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    Cuando nacemos, sufrimos nuestro primer trauma, pues se corta el estado de confort, que conocemos, para llegar a un mundo desconocido, frío y en donde estamos completamente solos. Solo al volver a los brazos de mamá nos sentimos reconfortados.


    Esta experiencia puede desatar miedos, traumas e inseguridades que nos acompañarán por el resto de la vida. Cada vez que intentamos emprender el vuelo, llevar a cabo nuestros sueños, enamorarnos, crecer… se enciende la alarma y quedamos paralizados ante un futuro incierto que nos promete dolor, frío y soledad, al sacarnos de nuestra zona conocida de seguridad, de nuestra zona de confort. Nos frena el avance y por esta razón podrías estar perdiendo una gran oportunidad en tu vida.


    Las grabaciones que marcan tu existencia hacia el éxito o el no éxito se aprenden inconscientemente en la infancia.


    Los aprendizajes infantiles están asociados emocionalmente a las personas: padres, hermanos, familia, adultos, profesores, etc. Aprende cómo identificarlos y eliminarlos.


    Ahora sí, prepárate para estos ejercicios que dejarán tu mente y tu corazón más sanos que nunca.




    Ejercicio


    Cierra los ojos y haz la respiración 5×5.


    ¿Cuál es esa respiración? Toma aire en 5 tiempos, aguanta 5 t, suelta el aire 5 t, y aguanta 5 t. Repite 5 veces. Esto hará que tomes conciencia de tu ser y entres en meditación y conexión directa con tu inconsciente.


    
      	Imagina a tus padres siendo niños.


      	Imagínate tú ahora como adulto parado al frente de ellos.


      	Como adulto le hablas a esos niños; les dices todos tus reclamos. Tal vez llores, tal vez sientas rabia, tal vez te sientas débil, pero no te preocupes y sé valiente, es la forma en que te puedes comunicar con ellos para limpiar las heridas que sin querer dejaron en ti.

    


    Ejemplo


    “Papá, me hubiera gustado que alguna vez me hubieras dicho que me querías, que hubieras sido menos serio y menos agresivo, que no me hubieras golpeado tan fuerte, que me hubieras escuchado, que hubieras sido más amoroso conmigo, que me hubieras respetado y hubieras respaldado mis ideas”.




    Nota importante


    Nuestros padres no lo hicieron a propósito, nunca han querido hacernos daño. Ellos vivieron malos tratos de sus propios padres. Ellos también tienen y tuvieron grandes virtudes y sueños, al igual que tú.


    Al hacer este ejercicio ocurre algo muy mágico: tu cerebro cree que estás hablando con tus padres, y eso te ayudará a limpiar las ataduras negativas.


    Hazlo por 7 días, solo 10 minutos diarios. La liberación es muy poderosa, definitiva y vendrá sola.

  


  
    Mi espejo y yo
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    Vamos a imaginar que eres el fanático de algún club deportivo, algún actor de Hollywood o alguna estrella de rock… ¿Qué harías por ellos? Veamos…


    
      	Dormir en las afueras de su hotel para verlos aparecer y saludarlos.


      	Gastar grandes sumas de dinero para conocerlos personalmente.


      	Viajar con sacrificio para alentar a tu equipo.


      	Gritar con histeria hasta quedar afónico.

    


    Podríamos enumerar muchos sacrificios que tú harías por alguien que admiras, amas, o veneras… Te motivas, te apasionas, por demostrar tu efusión al cien por ciento.


    ¿Qué pasaría si uno de estos días al despertar te encuentras con tu imagen frente al espejo y te dices:




    “Eres mi ídolo”


    “Por ti quiero sacrificarme, reír, llorar, gritar, disfrutarte,


    admirarte, celebrarte, cuidarte, venerarte…


    esa pasión la tengo por ti


    (PON TU NOMBRE)


    y desde hoy me declaro tu fan número uno”.




    Repite este ejercicio cada vez que te encuentres frente a un espejo, en voz alta, en silencio o como tú lo desees, lo importante es el mensaje que le estás enviando a tu cerebro “Yo soy mi mayor valor para mí”. “Tengo el potencial para ser mi propio ídolo y seré el fanático de mis sueños, me felicitaré en mis logros y me apoyaré en algún tropiezo.




    Me amo, me admiro y me respeto. Creo en mí.




    Vivir por ti mismo te hace sentir seguro, enfocado, tranquilo, feliz, y con la certeza en tus manos de saber usar todo tu potencial para hacerte avanzar. Es maravilloso.


    ¿Qué quieres ser cuando grande?


    Obra de teatro


    Creo que la vida es un gran escenario, con diversos guiones que podemos elegir. Existe un director y un productor general, quien entrega los diferentes personajes a los protagonistas… nosotros.


    Tú eliges si quieres interpretar al malo, al bueno, al mártir, al aventurero, al enamoradizo, al mentiroso, al rompecorazones, al solitario, al humorista, al traidor, al inocente, al astuto, al torpe, al que no cree en el amor, al que vive el amor en cada respiro…


    Lo ideal sería, que a todos nos tocara ensayar cada uno de esos roles, porque cada uno de esos papeles tiene un objetivo, y así veríamos que todos los personajes tienen algo en común: Sentimientos.


    La vida moldea la personalidad, y las experiencias crean nuestros mapas mentales, que no son más que las enseñanzas de vida que nos dieron los adultos que nos rodearon en nuestro período más creativo, desde los 0 a los 5 años. Fue ahí cuando todos los comportamientos aprendidos nos quedaron para siempre dando vueltas en la cabeza y estos son los que nos obligan a mostrarnos de una u otra forma.


    Por ejemplo


    “Las niñitas son tranquilas”. Entonces las mujeres crecen pensando que demostrar fuerza, espíritu de aventura o dar un grito de pasión por la vida está fuera de lugar… las niñitas no pueden.


    Otro ejemplo clásico


    “Los hombres no lloran”. Esto crea un sinfín de generaciones de hombres inertes que no pueden soltar una lágrima, ni en las circunstancias más dolorosas, pues “Los hombres no lloran”.


    Resultados


    Mujeres reprimidas y hombres que no saben expresar sus sentimientos.


    Tu vida no es muy diferente a la mía. Tal vez el escenario es diferente, tal vez la época nos separa, tal vez lo que comes, lo que vistes, lo que respiras, lo que sueñas… pero, si cada ser humano que llega a esta tierra pudiera elegir algo, todos escogeríamos lo mismo… ser felices.


    Aprovecha tu vida, y el papel que te tocó interpretar reescríbelo y sé el mejor guionista, el mejor director y productor de tu película cada día.


    Analiza esto, escrito por el gran maestro, Charles Chaplin:




    “La vida es una obra que no permite ensayos.


    Canta, ríe, baila, llora, ¡vive intensamente!


    antes de que baje el telón”.
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    Los niños y sus etapas
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    Qué entretenido es buscar las herramientas necesarias para ayudar a nuestros niños a ser mejores en todo. Al mismo tiempo, nos replanteamos nuestra propia existencia.


    Queremos encontrar la llave del éxito, que nos abrirá la puerta del progreso, no importa a qué edad.


    Aprender cada día algo nuevo es clave para nuestra evolución y la de nuestra familia. ¡Vamos entonces!


    Todos los estudios hablan de que la infancia es el momento más importante para determinar el futuro de un individuo. Es el momento en el que puedes formar triunfadores.


    Puedes hacer muchas cosas poderosas para que tus hijos sean triunfadores. Empieza por entender y aceptar sus momentos:


    
      	Sigmund Freud decía que esto ocurre de los 0 a los 12 años.


      	Karen Horney decía que de los 0 a los 11 años.


      	Jean Piaget decía que de los 0 a los 10 años.

    


    Rudolf Steiner es quien más nos aporta modernamente con el concepto de Etapas Naturales:


    1. ETAPA DEL HACER: Primera etapa, de 0 a 7 años


    En esta etapa, cuando el niño es pequeño solo debe hacer.


    Si le preguntas: ¿Qué quieres hacer hoy?, él dirá: “Pintar”. Se le deja pintar. Si responde: “Jugar con legos”, se le deja jugar con legos.


    Debe pasar un período en estas actividades.


    2. ETAPA DEL SENTIR: Segunda etapa, de 0 a7 años


    En esta etapa el niño experimenta con sus sentidos, juega con tierra, toca el barro, el agua, experimenta con los sabores de las frutas, comienza a manipular diferentes texturas, por ejemplo, arena, plantas, fruta, plasticina, etc.
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    3. ETAPA DEL PENSAR: Tercera etapa, de iniciación de tareas, de lectura y escritura


    ¿Qué momento es el apropiado para que empiecen la etapa del pensar? Cuando hayan cambiado sus dientes.


    Existe un área en nuestro hemisferio izquierdo que se llama el área de Broca, que es la encargada de los procesos de lectura y escritura. Antes de cambiar los dientes se encuentra inmadura, no está lista para el proceso de aprendizaje, se debe esperar su estado óptimo.
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    Si el niño es estimulado u obligado a leer y escribir antes del cambio de dientes, el área de Broca se atrofia y da como resultado un adolescente de 13 o 14 años que detesta leer.


    En cambio, si esperamos el proceso orgánico para que el área de


    Broca madure, pueden llegar a ser niños amantes de la lectura, y esta cualidad la llevarán durante toda su vida.


    PRIMER MOMENTO: A los 7 años




    Los 7 años del niño es un momento clave. Deben enfrentar varios cambios físicos: se le caen los dientes, sus extremidades se estiran, el niño se alarga, y comienza a verse como un individuo.


    Ya no se considera una extensión de su mamá.


    Se escuchan los típicos comentarios: ¡¿Qué le pasó a este niño, si era tan bonito y ahora se ve tan raro, diferente?!


    El niño vivirá un momento donde deja de ser el “bebé bonito”, “angelical”. Ahora está sin dientes, alargado. Efectivamente, ya no es tan bonito.


    En ese momento necesita mucho apoyo de sus padres.


    Los padres deben decirle que es algo natural, que todos lo hemos pasado, a todos se nos cayeron los dientes, tus huesos se están estirando y está muy bien que te sientas individual y que ya no eres una extensión de tu mamá.


    Debes explicarle cómo pasan las cosas, cómo es crecer y el porqué de los cambios físicos.


    Están enojados, se asustan, aparecen los miedos, es frecuente que haya episodios de enuresis nocturna, pipi en la cama, no quiere dormir solo. Es una etapa donde se genera el asma y la dislexia.


    Es importante que el niño sepa que puede vivir ese cambio con alegría y amor a su alrededor, que puede estar tranquilo. Si los padres saben apoyar a los niños desde el amor, y contenerlos en sus 7 años, serán una gran ayuda para el desarrollo de su hijo.


    SEGUNDO MOMENTO: De 9 a 10 años, preadolescencia:




    La palabra viene de adolecer que significa que le falta algo, y ese algo es la personalidad, no sabe cómo quiere ser.


    Este es un cambio principalmente emocional y provocará en el niño comportamiento irritable o de mucha tristeza que se debe respetar y acoger con paciencia y empatía.


    El niño o niña presenta comportamientos de enojo, con gritos, empujones y rabietas exageradas.


    Se encierra en su pieza dando un portazo.


    Los padres deben hacer partícipe de este proceso a los hermanos menores, explicándoles que es normal, que también lo vivirán, pero que lo único que pueden hacer es respetarlo, no insistir, si él no quiere jugar y, si quiere llorar o hacer rabietas, que se vaya a su pieza tranquilo, donde encontrará un espacio de libertad.
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    TERCER CAMBIO: De los 13 a los 14 años: adolescencia.




    Se enfrentan a un cambio físico y emocional.


    Niñas


    Período menstrual: crece el busto, las caderas se ensanchan, aparece el vello púbico.




    Niños


    Cambio de voz, crecimiento de bigote, barba y vello púbico.


    En ese momento, el niño y la niña están buscando un modelo a seguir, alguien en quien se quieren convertir, buscan ídolos, imágenes que los representen de alguna forma, actores, modelos, cantantes, etc.




    Los padres deben acompañar estos procesos y estar atentos para aclarar cualquier duda que aparezca en el camino.


    Cuando el niño no tiene el apoyo de sus padres se puede confundir, porque no hay respuestas que le abran su mente para entender que la admiración es una emoción normal, no significa atracción. Se activan las hormonas, descubren su personalidad sexual, tocan su cuerpo y descubren un bienestar que los altera y los inquieta; a veces se sienten mal o culpables.


    Si entiendes, como padre, que todo corresponde a etapas normales de desarrollo, serás de gran ayuda en estos procesos fundamentales de formación y podrás evitar exceso de peleas, enviarlo al psicólogo, o etiquetarlo de hiperactivo, inseguro, disperso, miedoso, peleador, baja autoestima, etc.


    Puedes darle claridad y paz consigo mismo a tu hijo, eso está en tus manos. Vive esta experiencia.
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