
        
            [image: cover]
        

    
Hogyan javíthatja tanulmányi teljesítményét , Időhatékony

	 

	tanulmányi stratégiák elsajátítása és egyedi tanulási stílusának feltárása

	 

	 

	 

	ÁLTAL

	Atik shaharier

	
 

	ELŐSZÓ:

	 

	A kutatás nem káromkodás

	 

	 

	Valószínűleg csak egy kis ideje van arra, hogy hosszas útmutatókat olvasson a hatékony tanulásról, ezért összegyűjtöttük azokat a lényeges információkat, amelyekre szüksége van ahhoz, hogy azonnal elkezdhesse javítani tanulási szokásait.

	A tanároknak van egy kimondatlan feltételezése, hogy majd valahogy kitalálja, hogyan tanuljon a serdülőkor és az egyetem kezdete között. Nem tudom, honnan jött ez az ötlet, mert csak néhány intézmény oktatja igazán a hallgatókat a jó jegyzetelésre, és az igazság kedvéért a legtöbb professzor több információval rendelkezik, mint az idő. Ezért a tanulási technikák ritkán szerepelnek az óratervben, így Ön nélkül marad az akadémiai potenciáljának megvalósításához szükséges eszközök... ezért vagyunk itt.

	Vannak, akik azt is mondhatnák, hogy a „tanulmány” egy négybetűs szó. Már a gondolata is a legtöbb embert egyenesen rémálomba küldi azzal kapcsolatban, hogy holnapig milyen papírmunkát kell elvégezniük. Elég, ha valakit bármit elhalasztanak, vagy esetleg meghalnak a stresszel kapcsolatos okok miatt.

	Elengedhetetlen, hogy megtanuld, hogyan kell ütemezni magad. A kulcs az, hogy megtanuljunk keményen tanulni anélkül, hogy megőrülnénk. Vagy másképpen fogalmazva, ez arról szól, hogy a legtöbbet hozd ki agyad tanulási képességéből azáltal, hogy természetesen könnyed módszereket alkalmazol; más szóval, ügyesnek lenni, miközben megőrzi józan eszét. Azért készítettem ezt a vidám kis könyvet, hogy el tudjatok kezdeni abban, ami reményeim szerint egy életen át tartó szorgalom és siker lesz, hogy a lehető legragyogóbb legyél úgy, hogy a lehető legfájdalomtalanabb legyen a lehető legrövidebb idő alatt, ami végső soron a lényeg.
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fejezet: 01

	Részegek, drogosok, nerdek és lusták

	Kitalálni, ki lesz a kutatásban

	 

	 

	Mindannyian sokkal produktívabbak lennénk, ha a tanulás olyan egyszerű lenne, mint aludni, vagy ha behelyezhetnénk egy számítógépes chipet az agyunkba. Sajnálom, hogy rossz híreket hoztam, de ez van: az eredmény nem jön meg erőfeszítés nélkül. Utálom összetörni a szívedet, de a jó jegyek megszerzése sok kemény munkát és áldozatot követel. Nem nagy meglepetés. Mindazonáltal ez nem ok arra, hogy abbahagyja a munkát élvezetessé tenni. Ha a megfelelő gondolkodásmóddal, erőforrásokkal és célokkal közelíted meg az iskolát, kellemesen meglepődhetsz azon, hogy mennyi szórakozásod lehet ezek elérésében.

	Ezzel szemben a néhány természetes zseninek sokkal keményebben kell dolgoznia olyan dolgokon, amelyek gyorsan megérkeznek hozzánk, mint például a szervezettség és a kiváló jegyek megszerzése, anélkül, hogy megpróbálnánk. Mindenkinek egyedi képességei vannak. A könyv végére remélem, hogy szilárdan meg fogod érteni tanulási erősségeidet, és nagyobb önbizalmad leszel, amikor azokat olyan tantárgyakra alkalmazod, amelyekben esetleg kevésbé vagy jártas.

	Frusztráló, hogy sikeres akar lenni, de meg kell tanulnia, hogyan érje el azt. Ahogy a fejezet címe is sugallja, mindannyiunkban van egy kis lazaság, ha teljesen őszinték vagyunk önmagunkkal szemben. Legyünk őszinték, igaz? Ki szeret közülünk irodába járni? A munka azonban egyike azoknak az elkerülhetetlen valóságoknak, amelyek közül néhányunkat mániákussá, másokat stréberré, néhány szerencsés esetben tökössé – ööö, agyagyúvá – változtathat . Szerencsére olvassa ezt a könyvet, és úton van az utóbbi felé.

	 


A tanulmányi személy megtalálása az első lépés az erősségei optimalizálásához (amiről a következő fejezetben lesz szó). Valószínűleg azért olvassa ezt a könyvet, mert jobb tanulmányi teljesítményt nyújthat, mint most. Mint valaki, aki angolt tanított középiskolásoknak, az én tanulóim általában a négy tanulmányi személy egyikébe esek, ha házi feladatot kapnak.

	 


A sajátjához leginkább hasonló profil azonosítása segíthet tanulmányi erőfeszítéseinek hatékonyabb összpontosításában. Csak olvassa tovább, és jelölje be a leírás melletti jelölőnégyzetet, amely szorosan megegyezik a leírásával.

	 

	Rengeteg erőfeszítést teszel, egész éjszaka ébren maradsz, és mégis el kell menned valahova (A TÖKÉLETLEN TÖKÉLETESSÉG). Micsoda fájdalom! Az eredmények eltérnek attól, amit reméltél, még akkor is, ha minden helyes lépést (és esetenként az ezt alátámasztó osztályzatokat) megteszed. A minőség jobb lehet a vártnál. Vagy amikor a záróvizsga elgurul, azt tapasztalja, hogy elfelejtett mindent, amiért olyan keményen dolgozott a negyedév elején. Odáig jutottál, hogy ehelyett feladnád, majd folytatnád az erőfeszítést, ami nem kifizetődő.

	 

	A határidő Daredevil: Úgy gondolja, hogy nyomás alatt a legjobb munkát végez, ezért a projekt elindítását a határidő lejárta előtti éjszakára halasztja, és töri a kezét, hogy a nyomtató ne sztrájkoljon. A javaslat elfogadható és vonzó. Mikor nem hatékony motivátor az adrenalin és a félelem? Ennek ellenére kétszer annyit kell készülni a félévre és a záróra, mint az első vizsgára. A múlt héten pedig üresen jöttél fel, amikor azt remélted, hogy lenyűgözed ezt a vonzó személyt a Han-dinasztia ismereteivel. Egyelőre működik a stratégiád. Másrészt lesznek olyan napok, amikor folyamatosan a határidők elmulasztása miatti tüzeket oltod, ami korai őszüléshez vezet.

	 

	TE VAGY A SLACKERS MACSE: Elsajátítottad annak a művészetnek a művészetét, hogy végképp semmit se érj el. Te vagy az egyetlen, aki tudja, mire számítson, amikor ellenőrzi a pontszámokat, mégis úgy viselkedik, mintha nem is dumálna. Úgy tűnik, hogy az osztályaiban lévő emberek jobban szeretnek téged, mint a tanulást, az elhaladást vagy a veled való törődést. Nem mondanád el senkinek, de lassan, de biztosan.

	 

	Azon töpreng, hogyan válhat „menőből” „milliomossá”, és nem biztos abban, hogy Tilda nénije elég lottószelvényt vásárolt-e ahhoz, hogy a terve kifizetődjön.

	 

	Az elmekondicionáló: Pont annyi tanulási időd és szabadidőd van, hogy teljesítsd a próbát, és legyen időd élni. Maximalizálhatja a tanulással töltött idejét, és biztosíthatja, hogy a tanulás eredményes legyen, és ami a legfontosabb, emlékezetes legyen a stratégiák széles skálájának felhasználásával. Nem vagy túl stresszes a teszt vagy a határidő előtt, mert már elsajátítottad a tartalmat. Ha ez jellemzi Önt, ki kell adnod egy könyvet. Még ha ez elmondja is, folytatnia kell; Még több fegyverem van a gyűjteményedhez.

	 

	
Megszerezni, amiért fizet

	 

	Most, hogy tudja, ki vagy diákként, javaslom, hogy a következő fejezetek olvasásakor több konkrét területre összpontosítson. Mégis, hogy a legtöbbet hozhassa ki a könyvből és a pénzéből, el kell olvasnia a borítóját (ideális esetben sorrendben). Miután mindent elolvasott ebben a könyvben, kezdve attól, hogy miként hozzuk működésbe az agyát, egészen addig, amiben közösek Whoopi Goldberg és Albert Einstein, térjen vissza ehhez a fejezethez, és adja meg ezeket az ajánlásokat még egyszer, hogy megtudja, valami kiemeli-e Önt.

	A Tökéletesítetlen Perfekcionista szorgalmas munkás, aki nem tudja, hogyan maximalizálja erőfeszítéseit. Akkor az lenne a legjobb, ha a második fejezetben a tanulási stílusod megtalálására, a negyedik fejezetben a tanulási taktikák alkalmazására, az ötödik fejezetben pedig a hatékony jegyzetelésre összpontosítana. Már megvan a motivációd a sikerhez, ami a legtöbb embernél a legigényesebb szempont. Ilyen esetben reménykednie kell.

	A könyv elolvasása után sokkal jobb elképzelése lesz arról, hogyan tanulhat hatékonyan, és hogyan érhet el sikereket tudományos elfoglaltságaiban. Ne ijedjen meg, ha ez nem elég, és még mindig csökken a pontszáma. Feltétlenül olvassa el a hatodik fejezetet, mielőtt feladja és Mack Slackerré váljon. Ha még alaposan meg kell tanulnod, hogy elkerüld a potenciális taposóaknákat, azok szabotálhatják a fejlődésedet.

	A Deadline Daredevil az a típusú ember, akinek nagy lökést kell tennie a helyes irányba, hogy elvégezze a dolgokat. Ha ez úgy hangzik, mint Ön, jó ötlet lehet keresni egy pozitív példaképet (valakit, aki nem szülő vagy kortárs), és megkéri, hogy tartsa szemmel Önt (azaz konkrét kérdéseket kell feltennie, hogyan folyik a tanulás). Nevezheted Anonim Halogatóknak. Az lenne a legjobb, ha lenne valaki, aki megnézné a feladatok ütemezését, és megtanítaná, hogyan szervezze át az életét, hogy időben végezze el a munkáját.

	 

	Túl nagy nyomás alatt tanulsz, ez az egyik oka annak, hogy meg kell őrizned a tanultakat. Tudnia kell, hogyan működik az agya (második fejezet), hogy motivációt szerezzen a határidők korai betartására. Ezenkívül megtanulhatja, hogyan hozhatja ki a legtöbbet az idejéből egy megbízható tanulmányi környezet kialakításával (3. fejezet). Nyugodtnak kell lennie ezzel az első két fejezettel, mielőtt rátérne a könyv hátralevő részére (tudja, mit kell tennie, és készen kell állnia rá, bár még nem feltétlenül értékeli azt).

	Mack Slacker olyan diák, aki meggyőzte magát és másokat, hogy a tanulmányi teljesítmény nem fontos. De még meg kell tanulnia, hogyan érje el céljait, ezért készen áll arra, hogy legalább a bevezetőt átfussa ennek a könyvnek. Ha igen, azt nagyra értékelem. Komolyan. Még ha az iskolai munka nem is a te dolgod, tudd, hogy nagyra értékelem, hogy kipróbáltad ezt a könyvet!

	Ha rájössz, mitől olyan szörnyű a tanulás, ennek a könyvnek sokkal értelmesebb lesz. Ez a kudarc fóbiája (olyan, hogy elkerüli a próbálkozást, elkerülve ezzel az ebből eredő szégyent)? Ez azért van, mert feladtad, mert nem tudod, hogyan kezdj hozzá (és túl büszke vagy ahhoz, hogy segítséget kérj)? Ha ezek közül valamelyik ismerősnek tűnik, olvassa el az ötödik fejezetet, amely a tanulmányokkal kapcsolatos legelterjedtebb panaszokkal foglalkozik.

	De ha tudni akarod, miért vált értelmetlenné az iskolai munka, el kell olvasnod az egész könyvet, és a hatodik fejezetre kell összpontosítanod. Az iskolai tanácsadóval való beszélgetés olyan lehetőség, amelyet érdemes megvizsgálni. Lehet, hogy nehéz elhinni, de a tanácsadók azt akarják, hogy ezen az úton menj. Egyszerűen fogalmazva, feldobod a napjukat. Ha szépen megkéred, talán még az óra közepén is megengedik, hogy találkozz velük. Ha nem érzed magad ehhez, vigye el ezt a könyvet ebédre, és találkozzon egy tanárral, hogy együtt tekintsék át. A tanárnak lehetnek javaslatai, ha segítségre van szüksége bizonyos fogalmak megértéséhez vagy alkalmazásához.

	 

	A fent bemutatott információkra és arra, hogy azok hogyan vonatkoznak az Ön konkrét esetére. A probléma az, hogy valaki megette a zsemlemorzsa nyomát, és segítségre van szüksége, hogy kiszabaduljon az erdőből.

	A Brain Trainer egy szakértő hallgató, aki biztos a jövőbeni eredményeiben, a tanulási technikáinak vagy elsajátításának köszönhetően. Akkor ez a cikk neked szól. Azt mondtam, meg kell írnia a könyvét, de miért nem használja ki azt, amely már várja, hogy elolvassa? Az Ivy League öregjei (gondoljunk csak a Harvardra, Duke-ra és Stanfordra) elolvasták ezt a könyvet, és betekintést nyertek magukról, így tudom, hogy működhet. Ne felejtse el értékelni a képességeit. Az olvasás eltart egy kis ideig, és valószínűleg hasznos információkhoz jut.

	 


fejezet: 02

	Belső zseni megtalálása

	 

	 

	Tanulási stílusod megértése és a legtöbbet kihozni belőle

	 

	 

	A sikeres tanulás kulcsa az, hogy az agyat arra edzeni, hogy úgy végezze el a feladatait, ahogyan szeretné. Ezzel a három kilónyi agyszövettömeggel nem szabad bánni; ez egy öntudatos, független entitás. A fejezet olvasása közben tartózkodjon attól, hogy gondolatait elkalandozza. Ez érinti az agyat, de ne aggódj; ez nem olyan bonyolult, mint a tényleges agyműtét

	
 

	Röviden

	 

	A gép csínját-bínját elsajátítani mindig hasznos, ezért érdemes elolvasni ezt a fejezetet. Az emberi agy a valaha felfedezett legkifinomultabb számítástechnikai eszköz, és összetettsége továbbra is elbizonytalanítja és meglepi a kutatókat. Bár alig nyom három kilogrammot, az agy felelős a szervezet összes belső és külső kommunikációjáért. Figyelembe véve, hogy milyen keveset tudunk az agyról, az a tény, hogy az életed minden aspektusát befolyásolja, félelmetes. Kihagyjuk a "The Amazing Brain" című előadást, és ehelyett az emberi memóriarendszerrel kapcsolatos további ismeretekre összpontosítunk.

	A dolgokra való emlékezés három különböző típusú memóriát igényel: rövid távú, működő és állandó. Az emberi agy rövid távú memóriája körülbelül hét információt képes tárolni néhány másodpercig. Ez az a memóriatípus, amelyhez elég hosszú telefonszámot kell előhívnia ahhoz, hogy elővegyen egy darab papírt és feljegyezze. Az információ aktív feldolgozásával vagy gondolkodásával az agy egy kicsit hosszabb ideig meg tudja őrizni a munkamemóriában, a rövid távú memória továbbfejlesztett típusában. De még mindig van némi nézeteltérés a tudósok között azzal kapcsolatban, hogy mennyi információ tárolható a munkamemóriában, miben különbözik a hosszú távú memóriától stb. Mivel mindkettőt „ideiglenes tárolóként” lehet leírni, a kényelem kedvéért „rövid távú memóriának” nevezzük őket. Ez a könyv megtanítja Önnek, hogyan fejlesztheti hosszú távú memóriáját. Az információk a hosszú távú memóriában tárolhatók néhány naptól több évtizedig. Az adatok rövid távú memóriában való tárolásához bemenetnek és kimenetnek is kell lennie. Íme egy képlet azoknak, akiknek látniuk kell, hogy megértsék
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