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	Introduzione

	Prima che tu cominci a divorare le pagine di questo libro, lasciami darti il benvenuto.

	Stai per immergerti in un viaggio pieno di fatti curiosi, aneddoti sorprendenti e cose così strane che ti faranno dire: "Ma davvero è vero!?

	Questo non è un libro come quelli di scuola. Qui non c'è bisogno di studiare, né di memorizzare, né di fare esami. Ti serve solo un pizzico di curiosità e tanta voglia di scoprire il bizzarro, il divertente, l’inaspettato… e ciò che di solito nessuno ti racconta.

	Sapevi che il corpo umano brilla al buio (anche se non possiamo vederlo)?

	O che ci sono città dove è vietato morire?

	O che i polpi hanno 3 cuori?

	O che esistono leggi che puniscono chi va in giro con galline in tasca?

	Tutto questo, e molto di più, ti sta aspettando.

	Non importa se sei uno di quelli che preferisce sfogliare senza ordine o leggere dall’inizio alla fine. Questo libro è come una scatola delle sorprese: ovunque lo apri, qualcosa di curioso ti aspetta.

	Quindi preparati a ridere, stupirti, sollevare un sopracciglio o dire “Devo raccontarlo a qualcuno!”.

	Perché in questo mondo succedono cose davvero strane… e noi siamo qui per raccontartele.

	Buona lettura!

	 


 

	Corpo umano
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		Produciamo circa un litro di saliva al giorno. Abbastanza per riempire oltre 100 piscine olimpioniche in una vita!

		Produciamo abbastanza gas ogni giorno da riempire un palloncino. Il tuo corpo genera tra 0,5 e 2 litri di gas ogni 24 ore!

		Nasciamo con 300 ossa, ma da adulti ne abbiamo 206. Molte si fondono crescendo.

		Il mignolo fornisce il 50% della forza della tua mano. Piccolo ma potente!

		E… L’ovulo è la cellula più grande del corpo umano. È visibile a occhio nudo!

		I tuoi timpani si muovono quando muovi gli occhi.

		Il 14% delle persone non ha un muscolo dell’avambraccio chiamato palmare lungo.

		Gli occhi ottengono ossigeno direttamente dall’aria. Ecco perché le lenti a contatto devono essere permeabili ai gas.

		L’osso più piccolo del corpo è la staffa, nell’orecchio medio. Misura solo 2,5 millimetri, ma è fondamentale per l’udito.

		Se mettessi tutti i tuoi vasi sanguigni in fila, coprirebbero circa 100.000 km. Abbastanza per fare il giro del mondo 4 volte!

		Le donne sbattono le palpebre quasi il doppio rispetto agli uomini, ma il motivo è ancora un mistero. Ormoni, lubrificazione o solo un enigma biologico?

		Il cuore può continuare a battere fuori dal corpo se riceve ossigeno. È un muscolo instancabile con il proprio sistema elettrico.

		Non puoi sentire il gusto senza saliva. È lei che scioglie il cibo e attiva le papille gustative. Senza di essa, la lingua non percepisce quasi nulla!

		Le unghie delle mani crescono il doppio più velocemente di quelle dei piedi. Ecco perché serve la manicure più spesso della pedicure!

		Lo smalto dei tuoi denti è duro quanto quello di uno squalo.

		Il corpo umano ha circa 7 ottilioni di atomi. Un ottilione è un 1 seguito da 48 zeri. Un numero quasi inimmaginabile.

		I denti sono l’unica parte del corpo che non si rigenera… quindi meglio prendersene cura!

		I reni filtrano circa 190 litri di sangue al giorno e producono fino a 2 litri di urina. Sono i migliori impianti di depurazione che tu possa avere.

		Il massetere è il muscolo più forte in proporzione alla sua dimensione. Grazie a lui puoi masticare il tuo cibo preferito.

		A riposo, il cuore delle donne batte più velocemente di quello degli uomini.

		Le cipolle ci fanno piangere a causa di una sostanza chimica chiamata ossido di propanetiale. È la loro difesa contro i predatori.

		Gli spermatozoi sono le cellule più piccole del corpo umano.

		Il polmone sinistro è più piccolo per lasciare spazio al cuore.

		L’acido dello stomaco è così forte che può sciogliere i metalli. Ma tranquillo, lo stomaco è protetto dalla sua mucosa.

		Le donne hanno fino al 50% in più di recettori olfattivi.

		Oltre ai 5 sensi, abbiamo propriocezione, equilibriocezione e nocicezione. Percepiamo posizione, equilibrio e dolore.

		Il muscolo più grande è il grande gluteo. Grazie a lui puoi alzarti e camminare eretto.

		Le persone che fanno esercizio regolarmente sudano di più e più velocemente. Il corpo diventa efficiente nel raffreddarsi.

		Nel corso della vita cammini l’equivalente di 5 volte il giro del mondo.

		I rilievi sulla lingua sono papille linguali, non gustative. Le vere papille gustative sono microscopiche e si trovano sopra di esse.

		Alcune persone non sentono dolore fisico per una condizione chiamata CIP. Questo può essere pericoloso, poiché non rilevano le lesioni.

		Il tuo equilibrio dipende da tre minuscoli canali nell’orecchio interno, che funzionano come giroscopi naturali. Grazie a loro puoi girare senza perdere il senso… o quasi!

		Il cervello ha circa 100 miliardi di neuroni. Più delle stelle nella Via Lattea!

		La tua lingua ha un’impronta unica, come le impronte digitali. Nessuno ha una lingua come la tua!

		Il fegato svolge oltre 500 funzioni vitali come filtrare tossine, immagazzinare energia e aiutare nella digestione. È il laboratorio del tuo corpo!

		I polmoni hanno una superficie pari a un campo da tennis. Questo consente uno scambio efficiente di ossigeno.

		Sentire sete è già segno di disidratazione. Quando il corpo te lo chiede, sei già in modalità emergenza.

		Perdiamo tra le 30.000 e le 40.000 cellule della pelle ogni minuto. Ci stiamo rinnovando costantemente!

		I tuoi occhi hanno 3 tipi di coni che rilevano i colori primari (rosso, verde e blu). Combinati, distinguono milioni di sfumature.

		Ogni 10 anni, il tuo scheletro si rinnova completamente.

		Il cuore pompa circa 7.570 litri di sangue al giorno. Abbastanza per riempire una piscina piccola ogni settimana!

		Respiriamo circa 20.000 volte al giorno, riempiendo i polmoni con circa 11.000 litri d’aria.

		Il cranio è composto da 22 ossa che proteggono l’organo più importante: il cervello.

		Il fosforo nel tuo corpo è sufficiente per fare circa 2.200 fiammiferi.

		Il fegato può rigenerarsi se perde fino al 70% della sua massa. È l’unico organo con questa capacità.

		Il pancreas produce fino a 2 litri di succhi digestivi al giorno, scomponendo il cibo e aiutando ad assorbire i nutrienti. Un lavoro silenzioso ma vitale!

		Il nostro cervello è più attivo di notte che di giorno; forse è per questo che sogniamo così tanto!

		Sbattiamo le palpebre circa 21.600 volte al giorno. Ci aiuta a mantenere gli occhi idratati e puliti.

		Gli impulsi nervosi viaggiano a 402 km/h. Più veloce di una macchina di Formula 1!

		Non ci sono muscoli nelle dita; si muovono grazie ai muscoli di mano e avambraccio. Un ingegnoso sistema di tendini fa il lavoro!

		L’ombelico può ospitare 67 tipi di batteri.

		Le persone incompetenti tendono a sopravvalutare le proprie capacità. È l’effetto Dunning-Kruger: meno sai, più pensi di sapere… ma sbagliando!

		Il rifiuto attiva le stesse aree cerebrali del dolore fisico. Per questo fa così male emotivamente.

		La dopamina ci spinge a cercare nuove informazioni senza sosta, attivando il piacere dell’apprendimento. È il motore biologico della curiosità.

		La pelle si rinnova completamente ogni 27 giorni.

		Le lacrime versate quando siamo tristi contengono un ormone che agisce come antidolorifico naturale, aiutandoci a sentirci meglio.

		Il cervello è composto per circa il 73% da acqua. Resta idratato per farlo funzionare al meglio!

		La pelle è l’organo più grande del corpo. Ci protegge e regola la temperatura.

		Il DNA umano, se srotolato da tutte le cellule, supererebbe i 100 miliardi di chilometri. Potresti andare e tornare da Plutone… più volte.

		I muscoli degli occhi sono i più attivi del corpo. Si muovono costantemente per mettere a fuoco e vedere.

		Le vene appaiono blu a causa di come la pelle disperde la luce. In realtà, il sangue è sempre rosso.

		Il dito umano è incredibilmente sensibile: può percepire solchi di appena 50 nanometri, mille volte più sottili di un capello!

		Il cervello ha più connessioni neurali che stelle nella Via Lattea.

		Il cervello non ha recettori del dolore. Per questo si possono fare interventi con il paziente sveglio.

		Alcune persone hanno ossa extra nel cranio chiamate ossa wormiane. Sono piccoli frammenti ossei che non tutti possiedono.

		L’occhio umano può distinguere circa 10 milioni di colori.

		I tuoi piedi contengono il 25% delle ossa del corpo: 52 delle 206 totali. Mantenere l’equilibrio è più complesso di quanto sembri.

		Lo stomaco si rinnova ogni 3 o 4 giorni. Il rivestimento si rigenera costantemente per evitare danni dagli acidi digestivi.

		L’intestino tenue è lungo circa 6 metri ed è il principale responsabile dell’assorbimento dei nutrienti.

		La lingua è il muscolo più forte e flessibile. Ci permette di parlare, gustare e deglutire.

		I neonati hanno più papille gustative degli adulti. Per questo sono così sensibili ai nuovi sapori.

		Il corpo rilascia endorfine, il suo antidolorifico naturale. Non solo riducono il dolore, ma generano piacere e benessere… ecco perché l’esercizio ci fa sentire così bene!

		Il tuo stomaco è così acido da poter sciogliere una lametta da barba.

		Il cervello genera abbastanza elettricità per accendere una piccola lampadina, circa 20 watt.

		Le unghie ci aiutano a manipolare oggetti piccoli e proteggono la punta delle dita. Non sono solo decorazione!

		Anche dopo la morte, il corpo può liberare gas e produrre flatulenze.

		Il tuo corpo ospita 10 volte più cellule batteriche che umane.

		Le ossa sono cinque volte più forti dell’acciaio, ma incredibilmente leggere. Un vero capolavoro!

		Il fegato è il secondo organo più grande dopo la pelle.

		Il corpo emette luce bioluminescente, ma è invisibile all’occhio umano. Brilliamo senza accorgercene!

		La capacità di memoria del cervello è praticamente illimitata. Approfittane e continua a imparare ogni giorno!

		Gli esseri umani sono l’unica specie che dorme regolarmente a pancia in su.

		Il cuore è una pompa così potente che può generare abbastanza pressione da spruzzare sangue fino a 9 metri. Un motore instancabile nel tuo petto!

		I neuroni del cervello possono immagazzinare più dati di qualsiasi computer.

		Esiste una rara condizione chiamata boantropia che porta alcune persone a credere di essere mucche. Si comportano, mangiano e agiscono come tali.

		Abbiamo circa 2,5 milioni di ghiandole sudoripare, che lavorano senza sosta per regolare la temperatura corporea.

		Il cervello può sopravvivere fino a 6 minuti senza ossigeno.

		Dormiamo un terzo della nostra vita. Durante quel tempo, il corpo si ricarica e la mente conserva i ricordi.

		Sebbene rappresenti solo il 2% del peso corporeo, il cervello usa il 20% dell’ossigeno e dell’energia totale.



	 


 

	Storia
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		Il Titanic aveva una nave gemella chiamata Olympic, che servì durante la Prima Guerra Mondiale.

		Durante la Seconda Guerra Mondiale, la Polonia aveva un orso soldato chiamato Wojtek. Aiutava a trasportare munizioni e aveva un grado militare ufficiale. Sì, un orso con un grado.

		L’arco e la freccia esistono da almeno 71.000 anni.

		Nel 1386, la Francia processò ed eseguì una condanna a morte a un maiale per aver ucciso un bambino, seguendo tutto il protocollo legale come se fosse umano.

		La bandiera della Danimarca è la più antica del mondo ancora in uso. Fu adottata nel 1219, e sventola da oltre 800 anni.
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