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			PRESENTACIÓN

			Rubén Cedeño

			Bajo el título de “Sutra de la Sabiduría Perfecta” o “Prajñāpāramitā-sūtra”, decidí hacer este libro al mejor estilo hinduista antiguo. Dos de los Sutras son del Señor Gautama: el “Sutra del Corazón” y el “Sutra de Diamante”; y uno es de Bodhidharma: el “Sutra del Despertar”. Escogí publicar estos tres Sutras o Lecciones maravillosas, sin par en todo el mundo, para beneficio físico, emocional, mental e interno de todos sus lectores. Para su más fácil comprensión, decidí adaptarlos, simplificando el idioma en que están expuestos, que originalmente es extremadamente complejo. Todos enfocan una temática semejante, haciendo referencia a temas trascendentales, tales como que todo es impermanente o Vacío, dándole importancia a lo único que la tiene, que es la “Enseñanza” o el “Dharma”.

			La iluminación de realizar esta edición la obtuve en Gangtok, capital del reino de Sikkim, ubicada en medio de las cumbres del Himalaya, al norte de la India, al quedar impresionado contemplando, en el Museo de Tibetología, un manuscrito original del “Prajñāpāramitā-sūtra” del siglo XI de nuestra era, realizado en letras de oro, uno de los más antiguos que existen en todo el mundo; en esta obra está incluida una fotografía de este manuscrito.

			Si hay aflicción, preocupación, pérdida, separación, traición, se padece una tragedia o alguien querido ha desencarnado y se reflexiona uno de estos tres Sutras de la “Sabiduría Perfecta” o “Prajñāpāramitā-sūtra”, se encontrará la más agraciada consolación. Igualmente, si hay alegría por una noticia, se goza de un gran encuentro, ganancia, felicidad, o ha nacido alguien muy querido, se conseguirá el no apegarse ni hacerse ilusiones, para no sufrir ninguna decepción en el futuro. Más allá de estos estados emotivos opuestos, si se medita en la esencia que los presentes textos contienen y se los practica, esto hace desenvolver el inigualable estado del “Despertar de la Consciencia”, llamado “Iluminación”, o el llegar a ser un “Buddha”.
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			SUTRA DEL CORAZÓN

			Siddhartha Gautama Buddha

			Versión: Rubén Cedeño

			1. Por medio de la práctica de la “Perfecta Sabiduría de la Compasión”, siendo caritativo, puro, paciente, enérgico y meditativo, cualquier ser con la “Consciencia Despierta”, que profundamente observa todo, percibe que las formas, las sensaciones, la intelectualidad, las predisposiciones, los conceptos, ideas mentales y el conocimiento son “NADA”, son inexistentes. Al darnos cuenta de esto, nos liberamos de todo sufrimiento.

			2. Las cosas con forma, como el cuerpo y los objetos, son “NADA”, porque algún día desaparecerán. Todo lo que tiene forma es como si no la tuviera y no existiera. La forma es igual al “Vacío”.

			3. Lo que se percibe como las sensaciones, los conceptos y las nociones de las cosas, lo que se piensa, la forma personal, la personalidad, el pasado, las ideas mentales son creaciones de la mente, por lo tanto no existen, son “NADA”, son “Vacío”.

			4. En ese “VACÍO” que son todas las cosas, no se puede crear ni hacer verdaderamente nada, por lo tanto, tampoco hay que eliminarlas, porque no existen. Por eso, las cosas no son puras ni impuras, no aumentan ni disminuyen.

			5. En el “VACÍO” no existe la forma. En ese “VACÍO” se puede no percibir y no conceptualizar, porque no hay oído, no hay sensaciones, no hay miradas, no hay sabores, no hay olores, cuerpo ni pensamientos; porque el oído, la sensación, la vista, el gusto, el olfato y la mente son ilusiones creadas, por eso son mentira, ilusión o “VACÍO”.

			6. En el “VACÍO” no existe la ignorancia, tampoco los hábitos, el reconocimiento de las cosas, los nombres de los objetos, la percepción de los sentidos, el contacto con lo externo, ni el placer ni el dolor, ni el deseo de disfrutar; tampoco el apego al fruto de la acción, ni al tipo de cuerpo que se tiene, ni a la vejez, ni a la muerte.

			7. En el “VACÍO” tampoco existe el sufrimiento, ni el deseo por las cosas que lo ocasionan; tampoco, la desaparición de estos deseos, ni el sendero que conduce a su desaparición, que es el “Pensamiento Positivo”, la “Palabra Positiva”, la “Acción Positiva”, el “Sustento Positivo”, la “Observación Positiva”, la “Meditación Positiva”, la “Comprensión Positiva” y el “Esfuerzo Positivo”; todas estas cosas son “VACÍO”. Igualmente, tampoco existe el “Saber”; no hay conocimiento, ni ignorancia, ni realización, ni logro.
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