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NOTIZEN gekritzelt bei Samsung-Notes... Dazu richtig hier... zB Pink Floyd Germersheim...


Pink Floyd in Germersheim (Südpfalz) in einem English Rock-Festival, Anfang der 1970er (ich glaub 1971). Bei Youtube war tatsächlich eine Tonaufnahme des PF-Konzerts. Casettenrecorder? Tonband? Breit uff gut pälzisch hänn die gebabbelt vom Publikum. Damals war PF-Underground, nix mit Mainstream. Heute total unmöglich, aber ca 1971 war es eine Gemeinschaft zwischen Musikern und Fans: langhaarig, kiffend, wir sind eins... Wahrscheinlich durch die linke Ideologie, gegen die Original-Nazis (Dritte Reich, 1971 mit CDU-Politikern...), die Konsum-Kritik von TSS (Macht kaputt was euch kaputt macht) etc. Aufeinmal war die Lightshow von Pink Floyd und die Pälzer Babbler meinten enttäuschend: Ihr Aaagebber (Angeber)... Denn wir sind doch langhaarige Kiffer und aufeinmal unnötig Geld mit komischen Lichtern... Im Endeffekt wars schon immer mit PF-Licht, schon in den 60ern. Aber damals war von der Musik nur Bravo, GB war weit entfernt. Heute haste Instagram, facebook und kannst mit David Gilmour (PF) schreiben... Für mich selbst war diese Kiff/Links-Ideologie auch da in KL 1976 oder 1978 (die legendären Studentenkneipen Smile, Thing, Pille).


In den letzten Tagen hatte ich Wahlplakate-Dokufotos wegen der historischen BTW am 23.02.25. Ich war in der Fußgängerzone LD, Ostbahnstraße LD. Was bisher nicht da war mit den Plakaten: AfD, BSW!


Hatte vor Kurzem ein Classic Rock-Heft über Paul McCartney erworben. Wirklich sehr gut! Und ich dachte an 1973 oder 1974 über ein Heft über die Beatles. Ich hatte es total verschlungen. Für mich war es neu, ich kannte nur die Bravo. Diese Infos, Fotos, Daten! Mit voller Neugierde! Paralell hatte ich vom Casettenrecorder vom Radio die Beatles-Songs aufgenommen... Ansonsten in dieser Zeit natürlich Schlager bis Sweet. Ist immer noch dokumentiert über mein Kalendertagebuch 1973: wie oft hatte ich aufgenommen von Daliah Lavi oder Bernd Clüver oder T. Rex...


Im Hinterkopf wollte ich immer veröffentlichen! Warum? Bevor ich Schlaganfall oder Demenz habe... Mittlerweile bin ich anders drauf, denn ich hab immer wieder meine Weiterentwicklungen, positive Energien, mittlerweile sollen wirklich mein letztes Buch sein - oder vielleicht 1 x im Jahr veröffentlichen Weihnachten/ Neujahr...


Foto: der Autor (BamS 19. Januar 2025, Titelbild)


Gerd Steinkoenig Gerd Stein (19.01.25)
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Noman Kabiraj


Admin


· 15. Januar um 17:07 ·


Banksy Art Fans. □❤


#banksy #banksyart #banksyartwork #banksymuseum
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Aus BamS 19.01.25: der Schauspieler Jamie Foxx hatte Schlaganfall, sogar im Koma (2023). Er hats wahrscheinlich gecheckt durch seine Familie! Dummerweise hab ich keine ständige Familie oder eine Freundin... Ich hab meinen starken, klaren, freien, reinen Geist! Daher hab ich meine positiven Energien. Vielleicht ginge mir tatsächlich besser mit einem normalen, positiven Mitmenschen. Ich hab meine Menschen mit Betreuer:innen, "Institut" etc, aber wenn zB Blues ist, kann es sein, daß kein Mensch da ist. Wenn Trost wäre mit einer Freundin wäre besser...
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DAVOR UND DANACH


Mit meinen Mantras hatte/habe ich es u.a. Davor&Danach gedacht


Anscheinend hatte ich in dieser Ausführlichkeit vergessen


in meinen 73 Büchern - vielleicht doch irgendwo....


Lieber doppelt als nix, also: für mich ist davor "Dreck"


Durch mein Wiedererinnern durch eine 2019er-Erinnerung


(ist in diesem Buch) hatte ich gemerkt, wie ich 2019 dachte


über meine Reinheit seit meinem Schlaganfall September 2017


Und schrieb kein Alkohol (ohne Rauch), dann aufeinmal "Dreck"


Ich bin offen bei jedem Interessierten von Betreuer:innen bis


"normalen" Menschen wie meine Bäckerei-Nachmittagsfrau etc


Also wieder mehr natürliche Offenheit ohne Angst


Davor hatte ich gewohnt Alkohol, Nikotin, z.T. Drogen


Davor konnte ich auch denken, leben, genießen, lachen, Kreativität


Davor konnte ich arbeiten in diversen Jobs und Hobbies


Davor hatte ich meine Schwierigkeiten mit Vater, Mutter


Davor hatte ich meine Karriere versaut wegen "Dreck"


Davor hatte ich mein Leben versaut wegen "Dreck"


Davor hatte ich womöglich Realitätsflucht wegen


Leben, Vater, gewisse Jobs, dadurch Alkohol, Nikotin, Drogen...


Kann sein, das es "nur" zu hohe Cholesterin-Spiegel war


Ich freue mich aber für mein Danach


Es sollte so sein, das ich 2015 nach Annweiler zog


Es sollte so sein für mein neues Leben ohne KL


Schon Davor ein bisschen mehr Selbstvertrauen


Es sollte so sein, das Gott es wollte


Danach hatte ich sofort meine konsequente Reinheit


Schon in den Kliniken war sofort meine positive Reinheit


Danach hab ich meine positiven Mantras mit z.B.


Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein,, Selbstsicherheit, Souveränität


Kampf, Mut, Wille, Disziplin


Meine Reinheit, Gelassenheit, Gesundheit etc etc


Danach hab ich trotzdem mein Denken, genießen, lachen, leben


mit Kreativität, und noch mehr als Autor, Fotograf


Vielleicht schreibe ich diese Zeilen, weil ich noch nie


zu einem Psychotherapeuten war - wegen meiner Hirnstärke


Ein Special-Betreuer meinte relativ oft: mach es, ist gut


Aber irgendwie möchte ich es nicht


Andererseits bin ich ja ein Flipper: vielleicht doch wieder...


Die Leute von Davor kapieren nicht was Danach ist


Durch meine zweite Geburt hatte ich von Gott mein neues Leben


Meine Reinheit im zweiten Leben ist jungfräulich


(ok, die Soße in XMas 2017 - war verkocht)


Die Leute von Davor kennen nur die Davor-Synapsen


Und haben keine Ahnung von Danach


Danach kenne ich sehr gut für mein reines Leben


Die Davor-Leute: ist doch normal mit Feierabend-Bier


Entspannung, Party, "Deutsche Alkohhol Kultur"


Ich mit Danach habe ich selbstverständlich auch Party


Entspannung, Feierabend ohne Bier


Es ist herrlich mit reinen Synapsen, reinen Adern


Ich hab natürlich auch im Danach mit Blues, Zorn


Intrigen (z.B. "Institut"), Melancholie etc


Trotzdem selbstverständlich ohne Alkohol, ohne Rauch aller Art


Für meinen Überlebenskampf für meine Reinheit


Nie mehr Schlaganfall! Nie mehr Epilepsie! Ich will leben!


Für immer mit reinem Körper, Seele, Geist


Mit neuen Plänen und Ziele für mein positives, gesundes Leben


Foto: Zeitlang, der Autor


C P Gerd Steinkoenig Gerd Stein 18.01.2025,, 23:25h


Oh, kurz vorm Sportstudio...
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1879 das Gemälde von Monet, seitdem sind 146 Jahre her - wie es so aussah vom 1879-Gemälde, auch heute noch ist ab und zu Idylle, 1879 war kein Auto, kein Fernseher, kein Smartphone, kein Facebook, keine Waschmaschine, kein Computer.... Jetzt frag ich mich: war 1879 schon Radio? Telefon? Es sind nur 146 Jahre: Mein Großvater ging 1895 auf die Erde, Vater 1935, ich 1959, mit Großvater's Vater waren nur 4 Generationen, seitdem waren 2 Weltkriege, Deutsches Kaiserreich, Weimarer Republik, Das Dritte Reich, Bonner Republik, DDR, Berliner Republik! Das Foto unter der Decke mit "Rauch-Blitzlicht", die 32 Foto-Rolle mit Entwickeln-Service, Polaroid, Digitalkamera, Handyfotos, Smartphone/Tablet-Fotos... Von Dunkelkammer mit 2 Wochen Wartezeit bis 1 Sekunde-Fotoentwicklung vom Tablet... Geschichte wiederholt sich durch Kriege und trotzdem sind menschliche Idyllen. Menschen passen sich an: 1879 waren die Menschen anders als z.B. 1914, 1939, 1959, 1977, 1999, 2017, 2025... Human Nature... Samstagabend-Familienfest Am laufenden Band im ARD-TV 1975, 2025 ist Streamingeinzelfest mit vielen Einzelteilen - damit die Menschen "TV"-technisch nicht zusammen sind (das sieht man im Zug, an Straßenecken, Cafe's etc mit den Smartphones). Menschen passen sich an, egal ob 1879, 1929, 1949, 1979 oder 2024, 2025... Menschen vergessen (eine Lyric im letzten Buch, sozusagen der erste Teil zu diesem Buch): die Humans vergessen den Respekt, Gemeinschaft, Solidarität, Zeitgeist, Politik von 1879, 1919, 1969, 1989, 2009, 2025! C P Gerd Steinkoenig Gerd Stein 18. Januar 2025
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