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      A lo largo de tu vida ¿alguna vez te has encontrado con alguien que simplemente es “demasiado sensible”?

      

      Alguien que parece experimentar a flor de piel lo que otras personas están sintiendo. Una persona que siente cotidianamente emociones fuertes que son estimuladas por su entorno. Parece un tanto abrumador, ¿no crees?

      

      Probablemente te estás haciendo la idea equivocada. En realidad, a este tipo de personas se les conoce como “empáticas”.

      

      Probablemente estarás pensando “¿acaso no muchas personas son empáticas?” pero puede que estés algo confundido sobre los términos.

      

      La empatía también es considerada un poder mágico y se incluye en las habilidades sobrenaturales e incluso psíquicas.

      

      Te sorprenderías al saber que no es algo único y aislado, sino que es algo que muchas personas han experimentado a lo largo de sus vidas sin siquiera darse cuenta de ello.

      

      Probablemente tú hayas comenzado a cuestionarte si algunas de esas cosas “extrañas” que te pasan pueden ser señales de una habilidad mágica. Ahora bien, ¿cómo puedes comprobarlo?

      

      No, la señal que esperas no es que una criatura celestial te hable en sueños y te confirme que eres clarividente. Las habilidades psíquicas son más comunes de lo que crees, de hecho muchas personas tienen hasta cierto grado de clarividencia; mientras hay personas quienes en la infancia despiertan estas habilidades, puede que en otras permanezcan dormidas toda su vida. No es algo con lo que tengas que abrumarte, con la guía correcta es posible despertar y desarrollar estas habilidades escondidas.

      

      Tal vez fue suerte, tal vez estaba destinado a ser pero te encontraste con este libro.

      

      Actualmente podemos encontrar a personas, coach de vida y libros que aseguran poder despertar estas destrezas con programas pagados y retiros espirituales que realmente no te brindan más allá que un par de días para descansar.

      

      No decimos que no tengas toda una experiencia en este tipo de espacios, sin embargo, estos recursos no suelen ofrecer una perspectiva práctica o eficiente que beneficie aquellas personas que buscan afinar su intuición y causar un impacto positivo en su vida.

      

      Durante tu lectura te encontrarás con textos que te ayudarán a incrementar la intuición, percepción extrasensorial, y desarrollo psíquico. He dedicado todo mi amor al desarrollo de esta guía de comprensión, y te puedo asegurar que no importa si eres principiante o ya tienes experiencia en esta área, en los siguientes capítulos encontrarás algo que te será de utilidad en este viaje de crecimiento personal y psíquico.

      

      En tu proceso de lectura debes tener en mente que, las habilidades psíquicas, aunque pueden ser desarrolladas, hasta cierto punto son innatas. Si intuyes que tienes una habilidad para leer auras, no pierdas tu tiempo intentando comunicarte con la mente. Es un trabajo de introspección que lleva tiempo y mucha paciencia con el fin de descubrir lo que funciona mejor para ti.

      

      Esta guía te ofrece todo lo que necesitas saber para afinar tu intuición y aprender con clarividencia y, cuando hayas terminado, se convertirá en una herramienta a la que podrás recurrir las veces que necesites.

    

  


  
    
      
        
          
            1

          

          
            La habilidad psíquica dentro de las personas

          

        

      

    

    
      Antes de adentrarnos, es importante aclarar un punto, la clarividencia es la habilidad de ver más allá de lo que los ojos comunes pueden. Por ello, una persona con esta habilidad puede obtener conocimiento usando métodos de percepción extrasensorial. Es decir, métodos inusuales y poco comunes para la persona promedio. Una persona clarividente tiene la capacidad de “ver” dentro de tu mente sin que puedas notarlo, debido a su habilidad psíquica.

      

      Por diversas razones, en los últimos años se ha popularizado la idea de que las personas psíquicas son seres sobrehumanos, brujas o hechiceros que tienen prácticas paganas y le han vendido su alma a fuerzas demoníacas.

      

      Esta es una idea bastante alejada de la realidad y tristemente, es la creencia más común. Sin embargo, contrario a esta creencia, todos los seres humanos tienen cierto grado de percepción extrasensorial, incluso si no están conscientes de ello. No es necesario que seamos elegidos celestiales para tenerla, pero si es necesario desarrollarla con mucha delicadeza.

      

      Durante toda tu vida, probablemente entre tus conocidos, hay alguien cuyos sueños se manifiestan con frecuencia, puede que esa persona sea clarividente. Es posible que más de una persona a tu alrededor tenga este tipo de habilidades pero simplemente no has puesto atención. Es normal no identificarles si desconoces las maneras en las que se manifiesta, de qué manera se ponen en práctica o que características tienen. Además, las habilidades varían de persona a persona. Mientras que unos pueden ver el más allá, otros son capaces de establecer contacto con entidades y otros humanos usando su mente, sentir sus emociones en carne propia, y en ocasiones explicarlas mucho mejor que lo harías tú mismo.

      

      Existen sin fin de razones por las cuales las personas acuden a los psíquicos, pero la razón más común es la búsqueda de la respuesta a la pregunta: ¿estoy haciendo lo correcto?

      Para ellos esto significa un paso más al autoconocimiento y se encuentran tranquilos al saber si el camino que están tomando es el indicado, o si deben desviarse un poco. Las personas desconocen que no es necesario acudir a un psíquico para encontrar respuestas, pues éstas ya se encuentran en sí mismos. Si deseas saber, únicamente debes tener la disposición de aprender cómo despertar tu poder y hacer un cambio en tu vida. Esta guía te ayudará en tu desarrollo psíquico, podrás aprender todo sobre la clarividencia y otros tipos de habilidades psíquicas.

      

      La siguiente aclaración me parece más que pertinente: la clarividencia y ser “psíquico” son cosas completamente distintas. Es como decir que una zanahoria y una verdura son lo mismo, aunque es verdad que una zanahoria pertenece al grupo de las verduras, sería un error decir que todas las verduras son zanahorias. Sucede algo similar con la clarividencia, es una habilidad psíquica, pero otras habilidades recaen dentro de esta categoría. Desde clarividencia hasta telepatía, precognición, clarisentencia, entre muchos otros.

      

      Empecemos por analizar la raíz de la palabra “psíquico”, para una mejor comprensión, esta palabra se origina de una mezcla del griego y el inglés que se traduce a “energía de la personalidad del alma”. Este término también es conocido como energía espiritual, esta va más allá del plano existencial que conocemos, y puede ayudarnos a hacer más de lo que creímos posible hasta ahora. Es trascendental, y aún más importante, es accesible para todos. Cada individuo tiene energía de la personalidad del alma, y eso te incluye. Tenemos cuerpo y alma, y estos pueden operar correctamente gracias a los sentidos. La vista, tacto, gusto, olfato, y audición, son los cinco sentidos que pertenecen al cuerpo físico. Asimismo, tu alma tiene sus propios sentidos, estos son los que llamamos extrasensoriales. A todos nos han enseñado desde pequeños a cuidar nuestro cuerpo físico, pero son pocos quienes quieren y saben cómo cuidar la integridad de sus almas.

      

      Nuestra capacidad psíquica surge del alma ¿y adivina qué? Todos los seres humanos tenemos alma, lo que nos hace personas psíquicas. Probablemente te encuentres algo escéptico y te sea difícil de creer, pero la única razón por la cual no has podido acceder a tus habilidades es porque nunca te enseñaron a cuidar de tus sentidos extrasensoriales como cuidas tus sentidos físicos. Y ni qué decir del cuidado del alma.

      

      No, no te preocupes, no es necesario que vayas de inmediato a un doctor, en realidad existen ejercicios, alimentos, e incluso “músculos” que puedes procurar y ejercitar para poder usar tus habilidades de manera consciente. Lo primero es deshacerte de esas ideas y creencias que pueden nublar esta meta, que pueden ser obstáculos en tu camino al despertar psíquico.

      

      El pensamiento colectivo de la sociedad se encuentra lleno de prejuicios y clichés, en su mayor parte gracias a la industria cinematográfica, y el área psíquica no es la excepción. La idea que normalmente tienen las personas sobre la clarividencia es demasiado fantasiosa. Usualmente se cree que estas personas reciben dones y visitas de entes sobrenaturales como ángeles, demonios y fantasmas. No obstante, esto no está súper alejado de la realidad, pero definitivamente no ocurre como en las películas.

      

      Ahora bien, ¿cómo saber si tenemos la habilidad psíquica o de clarividencia? Para empezar, presta atención a tu “sexto sentido”, o mejor conocido como “una corazonada”.

      

      Seguramente alguna vez has experimentado esa intuición como todos en esta vida, tus decisiones las tomas sin parecer tener una lógica detrás, como preferir no ir a esa fiesta en la playa para luego escuchar el reporte del clima y resulta que una tormenta se aproxima, o no aceptar aquel trabajo en aquella empresa que terminó cerrando por problemas económicos unos meses después. A esto nos referimos con “corazonada”. Muchos desconocen el hecho de recibir conocimiento intuitivamente, sin tener previa información o investigación, es una habilidad psíquica por sí misma.

      

      La corazonada es una de las tantas señales que pueden indicar una habilidad extrasensorial, sin embargo, existen muchas otras a las cuales también puedes prestarle atención para saber con certeza si eres una persona psíquica.

      

      Antes de adentrarnos a eso, primero debes conocer las diferentes habilidades que una persona puede manifestar.

      

      Empático psíquico

      

      Los empáticos psíquicos son aquellas personas con la capacidad de sentir las emociones de otros con intensidad.

      

      Son susceptibles y vulnerables al ambiente que los rodea, a menudo se sienten abrumados por sus emociones. Este tipo de habilidad psíquica se clasifica en la categoría de clarisintiente. Si sospechar ser un empático psíquico, te pedimos tener cuidado puesto que eres más propenso a desarrollar ansiedad. Cuando los empáticos son atacados con las emociones de otros, tienden a comportarse de manera distinta o errática. Las diferentes ramificaciones de los empáticos pueden ser físicas, emocionales, e intuitivas. Los empáticos con frecuencia tienden a tener la clarisentencia como sentido primario.

      

      La empatía es una emoción normal en los seres humanos, pero en las personas clarisentientes es particularmente intensa. Para comprender la empatía psíquica es importante entender la diferencia entre ambas situaciones. A diferencia de la emoción humana convencional, la empatía psíquica es más que sólo “entender cómo se siente”. Los empáticos psíquicos son capaces de sentir y leer la energía de otros; esto es gracias a su facilidad para identificar señales verbales y no verbales que les permiten entender lo que alguien está sintiendo.

      

      Dentro de esta clasificación, también nos encontramos con los clariconcientes, quienes saben instantáneamente sin realmente tener un indicador o señal que se les confirme. Si frecuentemente tienes la sensación de poder “leer” la energía de las personas, es probable que seas un psíquico empático.

      

      Como mencione anteriormente, no existe solo un tipo de empatía psíquica, podemos encontrarnos con otras subramas que se dividen en física, emocional e intuitiva:

      
        	
Empatía física: las personas con este tipo de empatía responden a las emociones de aquellos que los rodean por sus señales físicas. Funcionan como un “espejo” de las emociones que los demás están expresando. Así como identifican los sentimientos de otros por el lenguaje corporal, también reflejan la empatía de estos sentimientos en su cuerpo. Por ejemplo, puede ser que te haya pasado que comienzas a llorar inmediatamente al ver a una persona llorando frente a ti, independientemente si te sientes triste o si la situación en realidad no es tan conmovedora, eso es una señal clara de que eres un empático físico. De este mismo modo puede suceder con las personas que están enfermas, puede que sientas una incomodidad física o incluso síntomas similares. Esto es algo que fácilmente puede salirse de control, por lo que te recomendamos rodearte de personas brillantes y alegres que contribuyan a tu bienestar físico y emocional. no quiere decir que a la primera señal de enfermedad o tristeza salgas corriendo,  pero evita que el enfoque de tu habilidad sean sentires negativos.

        	
Empatía emocional: los empáticos emocionales suelen ser los más populares y más fácilmente reconocidos como “empáticos”. Tienen la capacidad de sentir las emociones ajenas como si fueran propias. Si te identificas como un empático emocional, podrás notar que cuando te encuentras con personas alegres, te sientes contento, mientras que si te rodeas de personas tristes puedes sentirte malhumorado. Al igual que los empáticos físicos, es importante que te rodees de personas positivas y alegres que beneficien a tu bienestar emocional. Si enfocas tu habilidad a crisis emocionales puedes sentirte constantemente abrumado lo que podría impactar negativamente en tu energía mental y emocional.

        	
Empatía intuitiva: son muy parecidos a los empáticos emocionales, se distinguen por sentir los sentimientos aun cuando no son expresados. Por ejemplo, te pasa a menudo que puedes percibir que una persona de tu círculo cercano ha estado triste y, al comentarlo con tus conocidos te dicen que no lo creen, ya que siempre lo ven con una actitud positiva. La intuición te permite identificar las emociones incluso sin una expresión física de las mismas. De igual manera, te puede permitir saber si alguien está mintiendo o diciendo la verdad.

      

      

      A continuación te presentamos las características más comunes de los empáticos psíquicos, si te sientes identificado puede que tengas esta habilidad:

      
        	Prefieres pasar tiempo a solas

        	Se te complica mantener intimidad y cercanía

        	Tu intuición es aguda

        	Con frecuencia te sientes abrumado por las emociones de las personas que te acompañan

        	Tus amigos y familia te han dicho que tus “corazonadas” siempre son acertadas

        	La naturaleza te hace sentir en calma

      

      

      Por ejemplo: Los amigos de tu novia han organizado una salida y les gustaría conocerte. Al inicio sientes emoción por conocer gente nueva y dar una buena impresión. Sin embargo, el día de la reunión te llenas de sentimientos extraños, no puedes distinguirlos como positivos o negativos, pero definitivamente son abrumadores. Te hacen sentir incómodo. La reunión pasa con normalidad, pero no eres capaz de disfrutarla. No hay nada malo con los amigos de tu novia, pero la mayoría del tiempo experimentaste sentimientos extraños que no parecían ser tuyos. Al llegar a casa, te sientes exhausto, al punto de pasar varios días descansando en casa, ignorando mensajes, llamadas, e incluso otras reuniones con amigos cercanos. Aunque es extraño, no es algo fuera de lo común para ti, te ha sucedido con frecuencia y siempre estando en público.

      

      Mediumnidad

      

      Así como en el caso de clarividencia, el término de mediumnidad o de “médium” se utiliza erróneamente como sinónimo de psíquico. Ahora bien, no todos los psíquicos poseen la habilidad de ser médiums, y no puedes ser un médium sin ser clarividente. Los médiums son psíquicos con la capacidad de comunicarse con los espíritus del más allá.

      Su principal herramienta es la intuición, la cual usan para leer energías, sentimientos, comunicarse con fantasmas y otros entes sobrenaturales, también son capaces de ver la vida presente, pasada y futura de una persona haciendo uso de su energía espiritual, es así como recaudan información sobre ella.

      

      La energía no-física que emanan la usan para acceder al conocimiento que necesitan de una persona. Una señal clara de que puede tener la habilidad de médium es visualizar personas fallecidas en tus sueños, usualmente llegan para ofrecerte información importante. De igual manera, este tipo de señales se pueden haber manifestado desde la infancia. De hecho, la mayoría de las personas que se consideran médiums afirman haber manifestado sus habilidades a edad temprana, pero no son conscientes de ello hasta su adultez. Si la curiosidad no es suficiente, pueden pasar el resto de su vida sin conocer sus habilidades.

      

      El ser médium requiere mucha intuición, y todas las personas son naturalmente intuitivas. Es por eso que todos tenemos la posibilidad de entrenar nuestras habilidades adecuadamente.

      

      Esto no significa que todas las personas que trabajen esas habilidades terminen teniendo una comunicación con los grandes espíritus del más allá, pero con ciertos ejercicios y mucho esfuerzo, se puede poner en contacto con personas cercanas que han pasado a mejor vida o visualizar vidas pasadas. Vivimos rodeados de entes sobrenaturales y siempre están tratando de comunicarse con nosotros, pero solo unos pocos tienen la capacidad de escuchar y responder. Uno de los elementos más pertinentes para obtener el estatus de médium es la atención plena, independientemente de cual sea tu habilidad de clarividencia principal (visualización, escucha, sensación, o conocimientos de la presencia de espíritus del más allá). Por ejemplo, con frecuencia sientes en el aire el aroma de su esencia favorita, o sientes el sabor de su dulce predilecto, sueñas con ellos con frecuencia y vívidamente, cuando “sabes” automáticamente algunas cosas y sospechas que la información provino de ellos, sientes presencias a tu alrededor crees que buscan comunicarse contigo, o comúnmente tienes deja vu.

      

      Otro ejemplo: Tu abuelo falleció hace años, siempre sentiste que tenían un vínculo especial, y por ende su pérdida te afectó enormemente. Recuerdas que durante el funeral tienes una sensación fuera de lo ordinario que te indica que debes visitar su estudio.

      

      Una vez ahí comienzas a buscar en un cajón que te llamó la atención, y dentro de él encuentras el testamento final de tu padre. El dinero que te heredó te ayuda a pagar tus estudios y la deuda de tu casa.

      

      En ese momento probablemente te pasó desapercibido, pero el espíritu de tu abuelo buscaba ayudarte y protegerte al poner el pensamiento del estudio en tu cabeza. No es algo fuera de lo ordinario que las personas muy cercanas a nosotros, se vuelvan guías espirituales una vez que abandonan este mundo.

      

      Telepatía

      

      Al pensar en la comunicación telepática, puede que la primera idea que tengas sea un intercambio verbal o escrito. Ahora bien, ¿Qué pensarías si te dijera que la comunicación con la mente no solo existe en la ficción?

      

      En realidad, la manifestación de la telepatía difiere mucho de cómo se presentan en las películas. Todos los psíquicos son telépatas. En realidad, es un don natural que todo mundo posee.

      

      Es algo que ha venido desde un inicio, la habilidad innata de conectar con otros usando nuestra mente. La telepatía se define como el don psíquico que te permite enviar o recibir pensamiento y sentimiento entre dos individuos, independientemente de la distancia. También es considerada como una forma de percepción extrasensorial, ya que los sentidos físicos no interfieren en ella.

      

      Podemos encontrarnos con dos tipos diferentes de telepatía. Por un lado, está la habilidad de sentir, leer, o escuchar la mente de otra persona; se le conoce como la más básica de la telepatía. Y por otro lado, una forma más avanzada, es la comunicación telepática, es decir, tener contacto directo con la mente de otra persona sin el uso de las habilidades físicas. Aunque no se considera un tercer tipo, debido a su peculiaridad, nos podemos encontrar con la impresión o implantación, es decir, la habilidad de plantar una palabra, pensamiento, imagen en una mente ajena. Sin duda, la más inusual de todas, es el control, que se refiere a la habilidad de forzar a otra persona a pensar o comportarse de cierta manera deseada por el telépata.

      

      Todas las personas tenemos la capacidad de crear y formar experiencias, sabemos y sentimos las cosas como realmente son, es natural.

      Según nuestra energía la personalidad del alma será nuestra capacidad para crear vínculos con las conciencias de otras personas. Esta energía nos permite alinear nuestra frecuencia vibracional con la frecuencia de alguien más. Una vez que uses esto con éxito, no necesitarás tus sentidos físicos para comunicarte o conectarte con la persona. Es muy probable que ya hayas vivido esta experiencia, pero no has sido consciente de ello. En más de una ocasión tu instinto te advirtió sobre una persona, una característica, o un comportamiento, y terminó cumpliéndose, estas también son experiencias telepáticas.

      

      La unión de todas estas habilidades recae en la intuición.

      

      Cuando hayas dominado tu alineamiento de frecuencias vibracionales de manera consciente, entonces comenzarás a generar conexiones mentales con ellos, y por ende comunicarte telepáticamente. La empatía ha demostrado tener fuertes vínculos con la clarividencia, por lo que, si eres naturalmente empático también puede ser una señal de tus capacidades telepáticas. Sin embargo, es importante saber la diferencia entre un telépata y un empático, el primero se vincula estrechamente con los pensamientos mientras que el segundo con los sentimientos. Un empático puede recibir información, pero un telépata es capaz de recibirla y enviarla.

      Otra cualidad de los empáticos es la facilidad para desarrollar habilidades telepáticas y otras de índole psíquica.

      

      Una señal más que clara, es tu obvio interés por el mundo espiritual, y no hay prueba más clara sobre tu curiosidad por lo sobrenatural que el hecho que estés leyendo este libro. A pesar de que todos los seres humanos tenemos habilidades psíquicas, únicamente aquellos que se vuelven conscientes tienden a tener un interés por las prácticas espirituales. Se sienten atraídos por sus vidas pasadas, conexión con sus ancestros, meditación, yoga, brujería, y otras prácticas espirituales, esto puede indicar un deseo subconsciente de despertar tus habilidades.

      

      Usualmente, las personas con habilidades telepáticas suelen tener una intuición más aguda que las demás personas, si este es tu caso, seguramente las personas a tu alrededor se sorprenden de tu capacidad para detectar las mentiras. Ya sea inconsciente o no, aquellos con el don de la telepatía pueden sentir cuando no está siendo sincero o exacto en sus afirmaciones. Son capaces de reconocer los pensamientos en las mentes ajenas y por lo tanto, detectar la mentira.

      

      No todo es emocional o intuición, también existen algunos indicadores o componentes físicos, después de todo, nuestro cuerpo y mente se encuentran siempre conectados, y nuestra alma también juega un rol muy importante en nuestra existencia. Si con frecuencia, el espacio entre tus cejas cosquillea, o incluso duele, puede ser una señal de que estás usando tus habilidades telepáticas. Incluso puede presentarse como incomodidad o sensaciones molestas.

      

      Por ejemplo: Siempre has sentido que tu hermano y tú tienen un vínculo especial. Llega el día de irte a la universidad, te sientes abrumado con una sensación de nostalgia. Con frecuencia lo extrañas, y esperas con ansias los fines de semana que puedas hablar por teléfono. Por fin llega el día de la llamada, pero desde muy temprano en la mañana has sentido náuseas, y un nerviosismo inexplicable.

      

      Ejemplo: Tú y tu hermano tienen un vínculo especial. Cuando llega el momento de irte a la universidad sientes una abrumadora sensación de nostalgia. Con frecuencia la extrañas, y esperas con ansias los fines de semana que puedas hablar por teléfono. Finalmente llega el día de la llamada, pero desde la mañana has sentido ansias, náuseas, y un nerviosismo que no parece desaparecer. Sientes que algo extraño ha pasado. Decides llamarla para asegurarte que todo está bien, tu madre contesta y te revela que tuvo un pequeño accidente automovilístico, pero que todo está bien.

      

      El ejemplo anterior representa claramente la manera en cómo operan las habilidades telepática, y puedes entender el rol que juega la intuición en ella. Es usual entre dos personas que comparten un fuerte vínculo, ya sea amoroso, de amistad, familiar, entre otras conexiones emocionales y extra-físicas. Sin embargo, el tipo más popular de telepatía es el que ocurre entre hermanos gemelos. Se tiene conocimiento de testimonios donde afirman sentir lo que su gemelo siente, o saber lo que está pensando sin necesidad de que lo diga.

      

      Señales que tienen habilidades psíquicas

      

      Ya hicimos un repaso por las habilidades psíquicas más conocidas. También podemos encontrar otras más oscuras como la precognición, viajes astrales, sueños lúcidos, comunicación con espíritus, etc. Todas ellas están conectadas por la clarividencia y la intuición.

      

      No es necesario experimentar cada una de ellas para ser clarividente, cada una se manifiesta de manera distinta, aunque si experimentas al menos tres de ellas, tus probabilidades de serlo aumentan:

      
        	
Intuición y corazonadas agudas: Esto quiere decir que la mayoría de tus sospechas resultan ser ciertas. En realidad, todo ser humano tiene esta capacidad, pero una persona clarividente es mucho más poderosa en ese sentido. Este término se refiere a la atracción invisible hacia un pensamiento, lugar, o idea, que también puede reflejarse como un “conocimiento automático”. Una corazonada común y una con apoyo psíquico difieren en que la primera ocurre en algunas ocasiones, mientras que las corazonadas psíquicas ocurren con mayor frecuencia.

        	
Sentidos afinados por encima del promedio: Nuestros sentidos físicos son nuestro marco de referencia, aprendizaje, y comprensión, aunado ahora con la percepción extrasensorial; sin embargo, en ocasiones se manifiesta primero a través de un desarrollo mayor de los sentidos físicos. Una manera de saber que tienes los sentidos afinados es escuchar cosas que no están ahí, o que sientas o escuches los pensamientos y sentimientos de otras personas. Otra manifestación sería una capacidad innata de terminar las frases de otras personas. En ocasiones, existen personas con conexiones más allá de lo entendible, y mayormente pueden saber lo que la otra persona está pensando, pero  este tipo de conexión extrasensorial entre dos personas no significa que sean personas telepáticas. En caso que te suceda con más de una persona, incluso con extraños, entonces sí puede ser una muestra de tu habilidad psíquica.

        	
Sueños vívidos y claros: nos referimos a aquellos sueños tan vívidos que se vuelven especialmente difíciles de diferenciar entre ellos y la realidad, incluso estando despierto, lo que puede ser un indicador de la presencia de percepción extrasensorial. Otra manera de interpretar este tipo de sueños es como “premoniciones”. Por ejemplo: puede que sueñes con una ciudad que nunca has visitado, al día siguiente recibes una llamada para un trabajo en aquella ciudad. O puede que sueñes que te ganas la lotería, semanas después te ofrecen un ascenso en tu trabajo con un aumento significativo. Los sueños pueden revelarnos nuestras habilidades psíquicas escondidas, por lo que es importante que les pongas atención.

        	
Te sientes atraído por la naturaleza y las cosas hermosas: En muchas culturas se considera a la madre tierra como la creadora de todo y una fuente poderosa de energía extrasensorial. Es frecuente que brujas, clarividentes, hechiceros, y otras personas que hacen uso de esta energía se sientan atraídos y agradecidos por ella. Puede que tengas una fascinación con el mar, o simplemente te sientas en paz cuando te pierdes en el bosque de regreso a casa, sientes felicidad y tranquilidad cuando te rodeas de la belleza natural. Esta conexión puede ser un indicador de la presencia de una habilidad psíquica. La clarividencia es una habilidad visual, por ende, se ve estimulada cuando este sentido es estimulado, así que te hace apreciar la belleza del arte como la pintura, dibujo, fotografía, y otras actividades que fomentan o requieren creatividad.

        	
Visualizar las auras: Las auras son luces coloridas alrededor de una persona, son proyecciones electromagnéticas que pueden ser percibidas y vistas. Nos dan información sobre las personas, sus pensamientos, sentimientos y energía. Pueden ser una herramienta importante para tener una mejor comprensión de ti mismo, y el mundo que te rodea.
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