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Il Benessere personale è una propria
  responsabilità



Dare alle persone la possibilità di
conoscere Rimedi Naturali di semplice utilizzo e utili nella
quotidianità, aiuta a mantenere in equilibrio il nostro fisico e ad
attivare e sviluppare il potenziale di auto-guarigione, insito in
ognuno di noi.


La Conoscenza di Se e del mondo
circostante in cui ogni individuo vive la propria esistenza, 
diventa
un'informazione essenziale per far in modo di mantenere un
benessere
generale. 



Ci siamo allontanati troppo dalla 

  
Natura
,
dalla Terra, dal nostro Pianeta, dal nostro habitat. Siamo
diventati
ospiti che non hanno la consapevolezza di dove sono. Siamo precari,
circondati da un mondo di cui ci siamo scordati le regole e leggi,
creandone di nuove, ma dimenticandoci che esiste una legge
universale, che ci lega tutti alla vita. 






  
Senza Conoscenza non esiste
  Consapevolezza



  
Madre
Natura ha donato ad ogni Essere Vivente il necessario per vivere in
equilibrio l'Esperienza Vita, dobbiamo solo conoscerlo, capire come
usarlo, sperimentarlo, gustarlo, rispettarlo, per fare in modo che
ogni Dono sulla Terra, diventi un reale Nutrimento per la nostra
vita.



Gli
OLI ESSENZIALI sono uno strumento molto potente, che può presentare
anche delle controindicazioni, ma che se saputo usare equilibra le
nostre emozioni in maniera delicata. Le ERBE hanno il potere di un
farmaco, ma che se sapute usare rappresentano un alimento che
equilibra il nostro corpo delicatamente. I FIORI DI BACH ti danno
la
possibilità di modificare la vibrazione che segue un squilibrio
emotivo, un pensiero ridondante, nel continuo tentativo di
avvicinare
il tuo percorso personale all'intento dell'anima. E perché non
imparare ad utilizzare la MAGIA come antico potere da acquisire e
integrare nuovamente nel quotidiano con profondo ascolto e lavoro
interiore, ma anche così vicino alla moderna FISICA QUANTISTICA per
aiutarti, con semplicità, a vivere il quotidiano COME MANGI, lo
sai?
Hai realmente presente cosa ti offre il mercato? Sai che quel che
mangi impatta l’ambiente circostante creando più o meno danno? Gli
Spiriti della Natura, i 5 ELEMENTI, Terra, Acqua, Fuoco, Aria e
Etere, che muovono le energie che compenetrano la Terra, le energie
dei PIANETI come archetipi e spunti di interpretazione della vita,
segni dal cielo, sono la che attendono di comunicare con Noi e di
farsi riconoscere ed in ultimo, ma non certo per importanza, il
Mondo
delle PIETRE E CRISTALLI ti offre la possibilità di entrare in
contatto e connetterti con quella profondissima dimensione della
tua
Anima, che tutto sa e che ti può guidare con eterna generosità e
saggezza. 



Questo
è il motivo che mi ha mosso a scrivere questi Manuali, far
conoscere
la Forza di Madre Natura in modo da poterci relazionare secondo la
nostra Natura, che è la sua Natura, la natura della Terra,
proteggerla e proteggerci, preservarla e ricordarci quel Patrimonio
Interiore, Unico e Prezioso, sepolto nei meandri della nostra
Memoria, ma sempre vivo e pronto a esistere. 






  
Disclamer



Nessun
consiglio che troverete in questi manuali, vuole sostituirsi al
parere del  Medico, che invece sarà interpellato come di
consuetudine per ogni dubbio in merito alla salute. Le informazioni
che troverete in questo libro vogliono esclusivamente arricchire la
vostra consapevolezza, prestandovi spunti di riflessione e di
indagine di se. 



  
Ogni
riferimento che si fa a nomi di patologie, rappresenta una
connessione energetica alle stesse, una modalità di
interpretazione,
una volontà di usare certi rimedi naturali, come potenziamento
della
forza del corpo e dell’organo stesso, che si unisce a quella delle
emozioni, della mente e non come risoluzione curativa. Ogni tecnica
e
rimedio viene collocato all’interno dello sviluppo del proprio
potenziale di auto-guarigione e della propria evoluzione
personale.
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Ciao !...Sono Gea Madre Dea...Sono il
Soffio Vitale che Vi avvolge, sono Colei che da Vita,  che segue la
vita e muove la vita. Generatrice di Forza Guaritrice, Creativa e
Celebrativa, sono qua per portarvi il Mio Messaggio. Ogni giorno vi
sostengo in silenzio, vi nutro senza nulla chiedere, parlo con Voi
con la speranza che in Mio Nome e con i Miei Frutti, possiate
vivere
questa Esperienza sulla Terra, in Armonia ed Equilibrio, con
Sacralità, Rispetto ed Amore reciproco. Sono qua per Voi. Sono
sempre in compagnia di Cielo, parlo con Lui e insieme a Lui, ma la
Voce sono io. Sono io perché sono più sottile e delicata, sono in
ascolto dell'animo umano ed ho molti collaboratori. Il Principio
femminile che risiede in Me, è legato alla Materia, è
collaborativo, circolare e ama prendersi cura. Il Principio
maschile
è legato all'Aria, è Cielo, è direttivo, lineare e ama essere
spensierato e libero. Vi dico questo perché sappiate che siete
amati, amati da due Principi Vitali Primari, che sono sempre con
voi
integrandosi fra loro. Perché voi siete la nostra proiezione di
Luce, viviamo la Vita con Voi. La Vita sulla Terra è bella, fatta
di
colori, forme, sensazioni, che vengono supportate dai miei tanti
collaboratori. Erbe, Minerali e Spiriti della Natura lavorano in
sinergia con me. Io do loro Voce. Ho chiesto a molti degli Spiriti
che sono in perenne contatto con Me, che detengono la Mia Energia e
che Insieme mi compongono, di Spiegarsi a Voi. Sono gli Spiriti
degli
Elementi, dei Fiori e dei Frutti, degli Alimenti, delle Erbe, la
Dea
Bianca della Magia che tutto muove e le Pietre ed i Cristalli.




Quando vi vedo così tristi, disperati,
impauriti, insicuri, con quei brutti sentimenti so che qualcosa è
andato storto. Non sempre la vita propone strade lineari e quindi a
volte vi vedo sai…vi sconnettete da voi stessi, smettete di
ascoltarvi, di sentirvi, vi rannicchiate, oppure vi agitate, vi
deprimete e siete sconsolati, ma la semplicemente qualcosa è andato
storto fra voi e voi e così mentre voi siete intenti a capire cosa
sta succedendo e come fare a gestirlo, a cercare di riprendere le
fila, a capire come fare con voi stessi per ritrovare il sereno, io
ho pensato a mettere sulla terra i fiori che con i suoi colori, i
loro profumi e in questo caso le loro vibrazioni, cercano di
riportarvi verso voi stessi, vi farvi ritrovare la strada persa.
Così
ve li presento. Bach è stato il primo che ha ascoltato la loro
voce,
poi nel tempo in tutte le parti del mondo, molte persone hanno
sentito il loro sussurro strutturando dei rimedi adatti a
tutti.
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Quando conobbi Bach, le sue teorie ed i
suoi scritti, furono due le cose che mi colpirono maggiormente fin
da
subito: la semplicità con la quale Bach tratta argomenti complessi
della natura umana e il fatto che si proponesse l’obiettivo di
creare un rimedio facilmente utilizzabile da tutti.


Questo, per come ha risuonato dentro di
me, ha condizionato in maniera indelebile l’approccio al mio lavoro
di Naturopata.


A volte la soluzione ai nostri problemi
sta proprio “davanti al nostro naso”, è solo che la realtà ci
porta ad adottare uno stile di vita che non ci apre all’ascolto
della nostra voce interiore.


La voce dell’anima, che tutto già sa,
se ascoltata, ci guida certamente verso la migliore via.


Questo non vuol dire che, così facendo,
la vita non ci proponga delle difficoltà, anche dure, da gestire e
con cui scontrarci, ma dentro di noi esiste una forza superiore
che,
se contattata e connessa ad ogni nostra parte, ci farà superare
ogni
difficoltà, anche la più difficile, con successo.


Perciò imparare ad usare dei rimedi che
siano facilmente comprensibili, di natura innocua e così veri e
profondi, rappresenta una possibilità insostituibile per l’essere
umano.


Da qui è iniziato il mio percorso, prima
di studio approfondito dei fiori, sia mentale che esperienziale, e
successivamente la forte volontà di trasmettere questo messaggio a
tutti coloro che lo desiderassero. Così ho cominciato a fare corsi
a
mamme, donne, mariti, figli, amici, cugini e a tutti coloro che
desideravano comprendere la natura dei Fiori di Bach e utilizzarli.
Lui stesso aveva come obiettivo questo: creare dei rimedi che
potessero essere nell’ambito domestico. “
Non occorrono nessuna
scienza, nessuna conoscenza, oltre ai semplici metodi descritti
qui;
le persone che trarranno i maggiori benefici da questo dono di Dio,
saranno coloro che lo conserveranno in tutta la sua purezza,
svincolato dalla scienza e da ogni teoria, perché tutto nella
natura
è semplice”


Con il passare degli anni mi sono anche
dilettata nello studio di molte delle Essenza vibrazionali che
successivamente nel Manuale cito, sperimentandole con piacere e
soddisfazione, sia su di me che su alte persone, clienti e
familiari,
accorgendomi che alla fine è il principio iniziale è ciò che
conta, il rimedio vibrazionale e non tanto il singolo fiore. Con
questo sistema semplice a cui Bach ci ha dato l’accesso, noi
possiamo attingere ad un sistema, che è appunto quello dei rimedi
vibrazionali, che può andar bene su tutto quello che è vivente,
secondo il principio di memoria dell’acqua e di risonanza. Ho
quindi concluso che Bach è stato l’ideatore ed ha dato il via ad
un sistema, che poi nel Mondo si è diffuso sulla base dell’habitat,
usi e tradizioni.
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Per parlare meglio di questi nuovi rimedi
senza effetti collaterali, assolutamente facili da creare e quindi
con la possibilità di poterli impiegare anche da autodidatti,
dobbiamo 
in primis soffermarci sulla magica potenza
dell’acqua; per farlo, prima, vi dedico questa meravigliosa poesia
che ne delinea le caratteristiche su tutti i livelli.





  
Al mondo niente è più cedevole
  dell’acqua.






  
La via dell’acqua è infinitamente
  ampia e incalcolabilmente profonda.






  
Si estende indefinitamente e fluisce
  senza limiti.






  
Aumenta e diminuisce senza possibilità
  di calcolarla.






  
Su in cielo diventa pioggia e rugiada;
  giù in terra diventa umidità e bagnato.






  
Gli esseri non possono vivere senza di
  lei.






  
Nessuna opera può essere compiuta
  senza di lei.






  
Abbraccia tutta la vita senza
  preferenze.






  
La sua umidità raggiunge anche gli
  esseri sotterranei e non cerca ricompense.






  
Arricchisce il mondo intero senza mai
  esaurirsi.






  
Le sue virtù sono dispensate ai
  contadini senza mai inaridirsi.






  
Non può essere trovato alcun termine
  alla sua azione.






  
La sua natura sottile non può essere
  afferrata.






  
Colpiscila e non la danneggerai,






  
forala e non la ferirai, tagliala e non
  la squarcerai,






  
bruciala e non farà fumo.






  
Cedevole e fluida non può essere
  distrutta.






  
Riesce a penetrare anche nel metallo e
  nella pietra,






  
è così forte da sommergere il mondo
  intero.






  
Se è in eccesso o manca, fa sì che il
  mondo prenda o dia.






  
Si concede a tutti gli esseri senza
  ordini di preferenze:






  
né privata né pubblica è presente in
  cielo e in terra.






  
Essa è definita suprema virtù






  
e il motivo per cui l’acqua impersona
  questa suprema virtù è che essa è cedevole e morbida.






  
Quindi io dico che le cose più morbide
  nel mondo dominano le cose più dure;






  
il non essere non lascia lacune.





Lao-Tzu (VI secolo a.C.)





  

    
I
    tempi stanno cambiando
  




  
Da
  Bach ad oggi molti sono stati gli studiosi di rimedi
  vibrazionali,
  onde, frequenze e come esse potessero interagire con il corpo e
  molti
  sono stati gli approfondimenti che professionisti in tutto il
  mondo,
  hanno sperimentato e stanno continuando a farlo, sia
  specificatamente
  sui Fiori di Bach, che più in generale sulle vibrazioni che la
  vegetazione rilascia. 
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Masaru Emoto fondamentalmente afferma che
l’Amore e la Gratitudine sono la salvezza del Pianeta e dei suoi
abitanti.


Ricercatore e conferenziere di fama
internazionale, servendosi di attrezzature di fine rilevazione ha
fotografato le particelle dell’acqua, verificando come esse si
modifichino, a seconda della vibrazione energetica che subiscono,
attraverso l'esposizione a parole o musiche di diverso
tipo.


Masaru, in base ai suoi studi, afferma che
l’acqua ha un’enorme capacità di trattenere le vibrazioni e le
onde fisiche, che ogni parola è vibrazione e che la vibrazione si
propaga con l’acqua in maniera evidente. 



Egli afferma, come tutti coloro che
sperimentano e studiano le vibrazioni, che le Parole si trasformano
in vibrazione e la vibrazione crea la materia.


La Bibbia dice «In principio era il
Verbo», cioè in principio Dio era il Verbo, cioè era solo Verbo,
Parola, Vibrazione.


In sanscrito la parola suono si dice
Nada-Brahman, che significa “ampio fiume”, e Brahman significa
“sorgente”.


Nel gergo comune, per “fonte” si
intende anche la nostra fonte energetica, dove possiamo attingere
alle nostre energie più profonde.


Quindi esiste una stretta connessione fra
vibrazione, suono e acqua.


Ci sono moltissime foto da lui scattate,
di particelle di acqua che hanno subito modificazioni in base alla
vibrazione ricevuta. Per fare due esempi classici, dalle foto
vediamo
come la particella di acqua esposta alla parola Odio si
destrutturi,
“brutalizza”, in qualche maniera diventa brutta, mentre se esponi
la particella dell'acqua alla parola Amore, la foto diventa
armoniosa
e bella.


Questa è la Legge della risonanza:
l’informazione energetica si propaga soprattutto se esistono
veicoli particolarmente sensibili ad essa.


L’acqua è uno di questi veicoli.


Il 70% del pianeta è formato da acqua e
per la legge microcosmo-macrocosmo anche il 70% del nostro corpo è
formato da liquidi.


Così Masaru attesta l’importanza delle
parole belle, sane, positive, armoniose, sia per il singolo
individuo
che per il cosmo.


Quando, alcuni anni fa, fu danneggiato un
impianto di energia atomica a causa del terremoto e del successivo
tsunami in Giappone, in diverse parti del mondo è girata una mail
con la preghiera di Masaru Emoto che invitava tutti ad unire le
nostre forze mentali, energetiche e di cuore in un preciso giorno
ad
una precisa ora, per chiedere perdono alla Terra per aver sporcato
le
sue acque e per donarle Amore. Una semplice preghiera, parole,
amplificate dall’intenzione di guarire il nostro Pianeta da quella
terribile tragedia, possono risultare importanti.


E così, sempre per la legge
microcosmo-macrocosmo, Masaru Emoto sostiene che i grandi disastri
naturali del Pianeta Terra rappresentano, così come avviene per la
malattia, delle incrinature fra l’energia della Gratitudine e
quella dell’Amore.


Anche Masaru, come Bach, definisce Energia
Essenziale l’equilibrio fra l’Amore donato e la Gratitudine
ricevuta ed è questa combinazione che crea una vita armoniosa per
tutti ed anche per il Pianeta Terra.


Masaru, come ormai tutti i grandi
pensatori e scienziati, afferma che siamo tutt’uno con le
vibrazioni dell’Universo e quindi, applicando per Noi stessi il
Massimo Bene, lo applicheremo anche al Cosmo. Il Mare è costituito
da singole gocce inscindibili e allo stesso modo possono essere
intesi anche l’Essere Umano e la sua presenza sul Pianeta
Terra


Questa teoria di Masaru è veramente in
sintonia con quella di Bach e ne giustifica i mezzi: le energie
vibrazionali così sottili dei Fiori possono essere “catturate” e
perpetuate, per il principio della risonanza, nel nostro corpo,
nell’acqua del nostro corpo che, costituendone la maggior parte,
modifica la vibrazione totale dell’individuo.


Lo stesso discorso vale, a questo punto,
per i tantissimi strumenti di modificazione vibrazionale, quali ad
esempio le parole, i Mantra, le Preghiere, che da millenni si
trasmettono di generazione in generazione, le pietre e i cristalli,
le invocazioni di Animali di Potere, ecc.


Cosa succederebbe se tutte le persone del
Mondo contemporaneamente recitassero 3 “AUM”? Il Pianeta Terra, e
con esso l’Uomo, si modificherebbe? 



Anche Masaru, come Bach, afferma
l’importanza dell’applicazione dell’Amore verso gli altri, che
necessariamente passa prima dall’Amore per se stessi. Rendere
felici gli altri e amarli è una forza dirompente che porta solo
Pace, Armonia generica e Vibrazione Positiva.


Anche per Masaru ogni emozione negativa
crea una specifica patologia, in base alla lunghezza d’onda che
essa porta con sé, e quindi consiglia di porsi immediatamente su
un’altra lunghezza d’onda positiva, di amore, gratitudine, pace,
armonia, in modo da non esserne condizionati.


Anche la FISICA QUANTISTICA è
perfettamente in linea con questo pensiero, tanto che un domani
potrebbe essere la scienza che spiega tutte le tecniche della Nuova
Medicina.


La fisica quantistica ha scoperto che lo
spazio all’interno del nucleo dell’atomo, che nella fisica
classica si credeva fosse la forma più piccola di suddivisione
materica, è vuoto (Spazio Quantico) ed è abitato da un
micro-universo completamente sconosciuto alla scienza. Queste
particelle di energia, pur se lontane fra loro, si muovono in
simultanea, come se fossero guidate da un’unica forza, come se
avessero un’unica coscienza, a dimostrazione del fatto che “così
dentro, così fuori, tutto è UNO”.


Tra le nuove scoperte della fisica
quantistica, un’altra ne denota la vicinanza con le materie della
medicina vibrazionale ed è la scoperta che in realtà “la materia
è vuota” e non, come afferma la fisica classica, che “tutta la
materia è energia”. La materia è fatta di molte cose, particelle,
onde ed energia che sono variabili e che dipendono da molti
fattori,
uno dei quali è l’osservatore. Tutto così diventa probabile e
possibile, ma niente certo, tutto dipende da chi vive l’esperienza
e da come la vive.


Questa nuova concezione diventa la base su
cui noi terapisti della Nuova Medicina ci basiamo:


  
	

        
L’importanza del PUNTO DI VISTA di chi
        è immerso nel problema: come quella persona vive quella
determinata
        esperienza e sulla base di questo la possibilità, la
probabilità,
        anche se non la certezza, di immediato cambiamento
dell’esperienza,
        cambiando il punto di vista.






  
	

        
È il VUOTO che crea la materia, è il
        vuoto che interconnette il Tutto. L’ascolto del vuoto, come
sempre
        hanno affermato i grandi Saggi, probabilmente detiene la
rete di
        interconnessioni con la materia che ci permettono di
crearla e di
        modificarla fino al punto di far succedere il Miracolo, la
vita
        serena, in armoniosa connessione con la nostra essenza.

        






  
	

        
Il PENSIERO è un’onda a bassa
        vibrazione, non misurabile con strumentazioni attualmente
note; esso
        forma la coscienza e le dà la direzione e quindi è in grado
di
        modificare la materia.





                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Mancuso e le sue ricerche
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
                    

Il Dr Stefano Mancuso è il botanico forse
più conosciuto al mondo, per le sue ricerche in Neurobiologia
Vegetale. Professore presso l’Università di Agraria di Firenze e
Direttore del primo laboratorio di Neurobiologia vegetale. Ha
scritto
molti libri e pubblicato molte ricerche in questo campo, è membro
fondatore della Società internazionale per la segnatura ed il
comportamento delle Piante oltre che essere Direttore del
Laboratorio
Internazionale di Neurobiologia Vegetale dell’Università di
Firenze. (L.I.N.V). Nel 2012, dalla Repubblica, venne definito 
come
uno dei 30 uomini al mondo che ci avrebbe cambiato le sorti della
vita. I suoi studi in effetti mirano a dimostrare scientificamente
come il mondo vegetale sia  una specie che vive sul Pianeta terra,
con caratteristiche nervose, neurologiche ed emotive, con dei sensi
sviluppati ed un sistema di comunicazione preciso ed impostato. Nei
suoi studi cerca di identificare come le piante comunicano fra loro
e
cosa provano, come si sentono, hanno sentimenti? Un sistema
emotivo?
Nervoso? Neurologico? Beh, la risposta sembra essere si! Gli studi
del Dr Mancuso portano ad affermare che le piante abbiano
sviluppato
sui 20 sensi, di cui 5 simili ai nostri, di cui la vista in
particolare è quella che riguarda i fiori e la capacità che le
piante hanno di creare bellezza, proprio attraverso i fiori, come
sinonimo del loro massimo potenziale da far vedere al mondo. In
questo senso Bach ci aveva visto giusto e Mancuso dopo molti anni,
sembra proprio approfondirlo e dimostrarlo.


                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        La floriterapia nel mondo
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
                    

Bach è stato il precursore e il pioniere
di quello che, anni dopo, si è rivelato essere un settore di
fortissimo interesse ed espansione in tutto il mondo. Hahnemann con
la teoria dei simili e Bach con la teoria dei fiori hanno
sviluppato
un’enorme sensibilità nei confronti dell’utilizzo di quelli che 
oggi vengono definiti RIMEDI VIBRAZIONALI.


Ogni cultura si è dedicata a cercare di
capire, percepire, scovare che tipo di energia guaritrice potessero
avere questa o quella pianta autoctona.


La rivoluzione è stata enorme e ha
coinvolto tutto il mondo occidentalizzato.


Così sono sorti diversi rimedi floreali,
tra cui i più conosciuti sono i seguenti:



Fiori Californiani: Richard Kanz e
sua moglie hanno scoperto nuove essenze di fiori e piante della
California (in tutto sono 103).



Fiori Australiani o di Bush
(cespuglio): l’ideatore è il Naturopata Ian White, che ha studiato
fiori e piante autoctone australiane. 




Essenze dell’Alaska: essenze
create dai ghiacciai Alaskani in determinati momenti dell’anno e in
coincidenza con eventi naturali particolari, come aurora boreale,
sole al tramonto, ecc. e acque estratte da piante autoctone.





Fiori Himalayani: essenze estratte
da fiori e piante della catena montuosa dell’Himalaya.



Essenze degli Animali: anche il
mondo sciamanico ha risentito di questa influenza, creando  essenze
preparate attraverso rituali in cui si invoca lo spirito degli
animali, permeando l’acqua di queste vibrazioni. Questi rituali
vengono celebrati in Virginia nelle Blue Ridge
Mountains.



Elisir di Pietre e Cristalli: sono
essenze caricate con la vibrazione delle pietre, con lo stesso
metodo
utilizzato per i fiori. 



Oltre a questi ci sono i Fiori Francesi,
Italiani, del Deserto dell’Arizona, del Canada, dei Paesi Bassi, le
Acque dei Chakra, dei Pianeti, dei Colori, mix di essenze
vibrazionali come l’AuraSoma e chissà quante altre.


Se vuoi puoi anche tu creare la tua acqua,
in base alla tua massima ispirazione, sensazione e intuizione,
andando alla ricerca di te stesso, mentre ricerchi quei rimedi che
più ti attraggono.


Questa è autoguarigione, l’unica forma
di vera guarigione, quella dell’anima.


I principi filosofici alchemici in fondo
affermano questo: l’alchimista come simbolo di colui che trova se
stesso e la sua essenza tramite un percorso di ricerca della pianta
spontanea nel bosco e la purificazione della stessa. La lunga e
complessa lavorazione della pianta, che ne elimina la parte impura
per trovare l’essenza stessa della pianta, rispecchia il processo
di autoguarigione. Questo necessita indubbiamente di una grande
volontà di risoluzione, ma è attuabile.
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