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                Le afte rappresentano una malattia molto nota, ma poco conosciuta. La motivazione è purtroppo abbastanza chiara: le determinanti che causano le afte non sono ancora pienamente risapute, e spesso tale problema orale viene affrontato con caratteristiche e terapie non effettivamente utili. Il rischio è dunque quello di rendere periodiche le afte, e peggiorare il contesto di igiene orale attraverso dei provvedimenti che pregiudicano il proprio benessere, creando i presupposti per un peggioramento delle proprie condizioni.
  Ebbene, al fine di evitare i comuni errori legati al mal fronteggiare le afte, abbiamo il piacere di presentarvi la nostra esclusiva guida predisposta da personale esperto e in grado di elargire degli utili e pratici consigli per sviluppare un approccio pragmaticamente più efficace nei confronti di tale scenario. Un percorso di conoscenza approfondito che vi permetterà di comprendere quali siano le ragioni per le quali, prima o poi, sperimentiamo questi piccoli fastidi, quali siano i sintomi di questa malattia ulcerosa e come poter riconoscere le afte senza confonderle con altre malattie.
  Nella nostra Guida contro le afte avrete inoltre l’opportunità di comprendere quanto possa essere duratura e profonda la lesione e il dolore generato da queste mini-ulcere e, naturalmente, come poter curare le afte con i medicinali e con i rimedi naturali: negli ultimi anni diversi metodi di sostegno naturale contro le afte hanno dato risultati eccezionali, evitando pertanto di ricorrere – in buona parte dei casi – a prodotti farmaceutici. All’interno della guida avrete altresì l’opportunità di comprendere quando le afte siano ordinariamente fronteggiabili, e quando invece vi è la necessità di ricorrere tempestivamente al proprio dentista. 
  Infine, comprenderete come poter prevenire le afte attraverso un buono stile di vita e alcune regole fondamentali, e otterrete le risposte alle domande più frequenti sulle afte, con tante informazioni utili per vivere con maggiore serenità questo fastidio.
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                Le afte sono delle piccole ulcere che si formano all’interno della cavità orale, determinate dalla rottura della mucosa. Molto comuni in tutte le fasce d’età (riguardano fino al 10% della popolazione generale), è diffusa con percentuali più rilevanti nelle giovani o giovanissime generazioni, curioso anche il fatto che alcuni studiosi hanno rilevato una ricorrenza familiare del disturbo in almeno il 40% dei casi; gli studiosi non hanno bollato le afte come geneticamente trasmissibili tuttavia non essendo ben chiare le cause che le portano alla loro manifestazione hanno sicuramente trovato un caso di studio interessante. Ma cosa sono davvero le afte? E come nascono queste piccole ulcere?
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                Le afte costituiscono una situazione piuttosto particolare tanto che – ancora oggi e nonostante le tante ricerche in materia – difficilmente si può riuscire a individuare la causa specifica. Come già indicato la causa di questo disturbo non è ben chiara tuttavia esistono alcune condizioni che possono favorire l’apparizione delle afte. Solitamente infatti una alterazione del sistema immunitario locale, stress emotivo, scarsa igiene orale, livelli molto bassi di ferro, acido folico e vitamina B12 nel sangue sono dei fattori predisponenti accertati. Interessante notare che anche alcune intolleranze alimentari possono portare all’insorgenza di afte, soggetti intolleranti al glutine hanno infatti sviluppato afte in seguito all’ingerimento di segale, orzo o grano, così come alcuni soggetti hanno manifestato il disturbo dopo aver consumato della cioccolata oppure alimenti eccessivamente salati (come ad esempio patatine in busta o insaccati particolari). Sulla stessa lunghezza d’onda è stata rilevata una correlazione tra il manifestarsi delle afte e l’utilizzo di dentifrici o collutori contenti una sostanza tensioattiva nota come sodio laurilsolfato.
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