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Continuo tenint tanta dificultat com sempre per expressar-me
amb claredat i concisió, dificultat que m’ha fet perdre molt de
temps, però que, com a compensació, ha tingut l’avantatge
d’obligar-me a pensar llargament qualsevol frase[...]

La meva intel·ligència pateix una mena de fatalitat que em
condueix a formular les meves afirmacions i propostes de
forma equivocada o maldestra en un primer moment.

[...]Com a punt a favor, penso que sóc superior
al comú dels mortals per adonar-me de coses que no
atreuen fàcilment l’atenció i observar-les amb cura.
La meva diligència per observar i recaptar dades
ha estat gairebé de tota la grandesa que podia ser.

CHARLES DARWIN, Autobiografia
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Si Charles Darwin, a l’edat de 67 anys, mentre escrivia la seva autobiografia reconeixia que era incapaç d’expressar les seves idees i sentiments de manera correcta i precisa... Què queda, llavors, per a la resta?

Consultades per la seva capacitat de comunicació, la major part de les persones acostumen a definir les seves habilitats de manera precisa: «Sí, sens dubte, sóc un bon comunicador», o bé, «em costa expressar-me, no aconsegueixo trobar les paraules», o «en absolut, no tinc problemes per transmetre allò que sento» són frases habituals que, no obstant la seva quotidianitat, tenen una manca important d’anàlisi.

La majoria d’aquestes avaluacions es realitzen sobre la base de l’observació de la capacitat de comunicació en el pla estrictament verbal. En relació a l’habilitat, o la manca d’aquesta, per expressar a través del llenguatge el que passa pel nostre fur més intern. Allò que té a veure amb els nostres sentiments o amb el nostre raciocini. Pràcticament ningú no es refereix o fa referència al que es diu quan no es parla. A la forma en què les ganyotes facials, els gestos inconscients o la presència a l’espai parlen sobre el que vol expressar. La comunicació no verbal és, com sempre, la gran oblidada de les múltiples capacitats humanes.

A l’inici de la seva vida, amb pocs mesos, un nadó és capaç de comunicar-se sense dir paraules. Està en ple contacte amb el món i obert a l’univers del llenguatge a través dels seus moviments: els gestos, les expressions facials, la manera de moure’s a l’espai comuniquen el que en aquest moment vol o sent. Per la seva banda, els adults, sense bloquejar-se davant la incapacitat del bebè d’articular frases o idees verbals, aconsegueixen entrar en el seu joc i comprendre tot, o almenys la major part, del que el petit o la petita vol expressar.

A mesura que la criatura creix, l’expressió no verbal s’especialitza. Es controla la manifestació dels estats d’ànim amb exquisida precisió de les expressions facials i els moviments del cos. És pràcticament impossible no reconèixer de manera immediata l’alegria, la tristesa, la sorpresa o la por que sent un nen o una nena que encara no ha desenvolupat la capacitat de comunicar-se a través del llenguatge. Tot el seu cos parla d’aquest sentiment momentani: els músculs de la cara, els braços i les cames, la forma en la qual ocupa el seu lloc al món en aquest petit instant.

Quan passen els anys i amb l’arribada del llenguatge, aquesta capacitat minva. Comença a articular les primeres paraules i frases, i els gestos, abans protagonistes, comencen a passar a un segon pla. Acompanyen a les paraules però d’una manera més discreta, tant per al «locutor» –nen o nena– com per al receptor. Si abans l’adult estava pendent dels gestos i moviments de l’infant per entendre què era el que li passava exactament, ara la seva atenció se centra en les paraules. Això dona lloc a un curiós procés de «desentrenament» de la seva habilitat per llegir el que no es diu.

I el nen es fa adult, i no recorda que un dia era expert en dir les coses sense articular paraula i que, a més, aconseguia entendre el que els altres «sentien» i deien malgrat no conèixer ni una mínima part del gran corpus del llenguatge. I li costa entendre si, en determinades situacions, els seus interlocutors són sincers o no. O el que és encara més desesperant, si està aconseguint comunicar el que vol de la manera més efectiva. A la feina, amb les seves relacions personals, en relació a l’amor. La seva destresa en comunicació no verbal està irremeiablement adormida i ni tan sols recorda que existeix, per poder-la despertar.

Moltes de les qüestions que ens preocupen a la vida adulta en relació a les nostres relacions interpersonals podrien comprendre’s de manera més precisa si aconseguim re-entrenar les habilitats de comunicació no verbal. Dominar el no llenguatge aporta efectivitat a la nostra manera de comunicar. Evita incongruència entre el que diem i el que, inconscientment, estem expressant però que per un motiu o un altre hem decidit no desvelar. A més, ens ajuda a desxifrar al nostre interlocutor. Ens permet entendre exactament què ens està comunicant a cada moment, ho digui amb paraules o no, i així ens dona l’oportunitat d’establir relacions més sinceres i obertes.

Si entenc el que l’altre em diu, i confronto el que em diu amb el que «veig» que m’està dient, puc obrir un espai a la trobada real: si les seves «paraules» coincideixen amb les seves «no paraules» –gestos, mirades, moviments– avancem junts. Si el que expressa verbalment no està en línia amb el que m’ha explicat corporalment, i que he estat capaç de desxifrar gràcies a la meva capacitat de llegir gestos entre línies, lluny de donar-me l’oportunitat de fiscalitzar a l’altre, em permet comprendre’l millor. Perquè desenvolupar la comunicació no verbal no sempre està relacionat amb descobrir la mentida, sinó que té a veure, simplement, amb entendre què m’estan volent dir exactament.

En el joc de l’amor, tant a l’inici de la relació com quan aquesta està consolidada, el coneixement de les claus de la comunicació no verbal i l’entrenament en la seva pràctica aporten infinits avantatges. Ja és coneguda de sobres la dificultat per establir una relació de parella satisfactòria en un món en què tot va més ràpid que la nostra capacitat d’enteniment. Comprendre a l’altre en la seva globalitat a través d’un recurs tan potent com la seva gestualitat només pot obrir-nos oportunitats: saber desxifrar correctament les acceptacions o els rebuigs, comprendre les crítiques encobertes, però també els afalacs camuflats, o dir amb tot el nostre ésser, des de les paraules al nostre cos, allò que sentim per un altre, és la porta d’entrada a relacions més sinceres. Siguin aquestes reeixides, duradores, fugaces, o fins i tot, fallides –aquelles que mai no van arribar a ser–, sempre sabrem que han estat el que havien de ser.

No és casual que per a Charles Darwin la més gran de les seves virtuts hagi estat la capacitat d’observar. D’això va dependre el treball de tota la seva vida i l’immens llegat científic que va deixar a la humanitat. Observar i saber que podem ser observats obre la nostra comprensió fins a l’infinit. I quan aquest petit-gran miracle de l’observació es produeix entre dues persones en el marc d’una relació d’amor, el resultat és sempre satisfactori. El que es diu i el que no es diu ens explica alguna cosa de l’altre i, per estimar, l’única cosa que necessitem és conèixer a fons al nostre estimat.


Aprenguem a no parlar i a no escoltar, simplement a observar, per començar a estimar.




Com llegir aquest llibre:

Aquest llibre és una guia de recursos per arribar a comprendre el llenguatge del cos de l’altre, però també el propi, durant el ritual de l’amor. És un recorregut on, en un inici, es defineix de manera clara i precisa el marc en què ens mourem –el de l’amor i el de la comunicació no verbal– per després lliurar els recursos que ens permeten conduir la comunicació no verbal en benefici de la cerca del veritable amor.

[image: Illustration] Primer situarem l’amor. Entendrem quin lloc ocupa en l’univers dels nostres sentiments, com ens fa sentir, i aprofundirem en les seves etapes per descobrir en quina estem vivint actualment, o bé, en quina acostumem a detenir les nostres històries.

[image: Illustration] En segon lloc, descobrirem quin és el llenguatge no verbal del nostre cos. Analitzarem l’enorme potencial que té el que no es diu amb les paraules, investigarem com s’estructura aquest «no llenguatge inconscient», com es connecten les emocions amb el llenguatge no verbal, i les particularitats que tenen qüestions com la cultura o el sexe en la forma que tenim de transmetre els nostres missatges als altres.

[image: Illustration] Com a tercer capítol, analitzarem per parts les formes no verbals que el nostre cos té per comunicar-se amb l’altre durant el joc de l’amor. Des del cap fins els peus, repassarem els gestos i moviments que ens parlen d’amor, aprofundirem en les subtileses a què hem d’estar atents per entendre si l’altre està parlant amb nosaltres el llenguatge de l’amor, o no.

[image: Illustration] A continuació, coneixerem una història d’amor narrada amb els seus gestos. Veurem com cadascuna de les etapes de l’amor analitzades en el primer capítol té els seus codis particulars.

[image: Illustration] El cinquè capítol ens parla de les alarmes no verbals que hem de tenir presents en la nostra història d’amor. Alertes que per a la majoria de les persones, o millor dit, per a la majoria dels enamorats, passen inadvertides, però que, no obstant això, ens parlen de conductes tòxiques o barreres en una relació.

[image: Illustration] Després d’aquests advertiments, descobrirem els complements imprescindibles del llenguatge no verbal. La bona presència física, la manera d’ocupar l’espai, o el to de veu són alguns dels recursos que permeten potenciar la nostra actitud no parlada davant l’altre.

[image: Illustration] Gairebé en finalitzar, el llibre aprofundeix en alguns consells que permeten derrocar barreres comunes a l’hora de manejar la comunicació no verbal. Després d’anys en l’oblit, el no llenguatge està desplaçat per pulsions racionals i emocionals les quals és possible anul·lar per deixar fluir de manera més espontània el nostre ésser no verbal i entrar en connexió amb l’altre.

[image: Illustration] Finalment, es proposen exercicis senzills i efectius per entrenar-se en el llenguatge no verbal. Maneres simples però de gran ajuda per aguditzar la capacitat d’observació i tornar a estar en contacte amb el nostre jo més gestual, aprenent a controlar gestos, a deixar-los fluir, i el que és més important, aconseguir interpretar els de l’altre.
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L’AMOR




1

QUÈ ÉS L’AMOR?

«L’amor és un crim que no pot realitzar-se sense còmplice».

Charles Baudelaire

No és objectiu d’aquest llibre definir l’amor, però sí que és important situar-lo per entendre l’escenari en què es dona la comunicació no verbal que es genera amb l’amor.

En la seva definició més asèptica, la que podem trobar al diccionari, l’amor és un «sentiment intens de l’ésser humà que, partint de la seva pròpia insuficiència, necessita i busca trobar i unir-se amb un altre ésser». També s’explica com «el sentiment que tenim cap a una altra persona, la que naturalment ens atreu i que, procurant reciprocitat en el desig d’unió, ens completa, alegra i dona energia per conviure, comunicar-nos i crear», o més simplement, com la «inclinació o afecció profunda cap a una persona».

En les tres definicions detectem termes claus que ens remeten irremeiablement a la realitat de l’amor: és possible desenvolupar-lo de manera individual –l’amor propi– però aquell amor amb majúscules, L’AMOR, es concep sempre en relació i en connexió amb l’altre.

Tal com explica Rafael Bisquerra en el seu llibre L’univers d’emocions1, publicació que persegueix ordenar el nodrit ecosistema d’emocions humanes en un treball conjunt amb el divulgador científic Eduard Punset i l’estudi de disseny Palau Gea, l’amor és, probablement, l’emoció més complexa que existeix. Es considera una emoció bàsica, però donada la gran quantitat de sentiments associats que té, que, a més, es mouen des del pol més positiu al més negatiu, molts dels teòrics que han abordat el tema de les emocions humanes dubten que es pugui classificar dins de l’àmbit de les emocions bàsiques.

La recerca de Stephanie Ortigue de la Universitat de Syracuse (Nova York) en el seu treball titulat La Neuroimagen de l’Amor ho confirma. Quan una persona s’enamora, en el seu cervell s’activen fins a un total de dotze àrees diferents que són capaces de treballar de manera conjunta donant lloc a una explosió de substàncies químiques que, principalment, condueixen a l’eufòria: dopamina, oxitocina, vasopressina o adrenalina, entre altres. No obstant això, a més d’aquesta reacció, que s’assembla a la resposta que té el cos humà davant el consum de drogues, l’estudi va comprovar que també s’activen àrees cognitives més complexes, com les encarregades de la representació mental i l’autoimatge corporal, una reacció que no s’aconsegueix amb el consum de substàncies il·lícites. Veiem a l’altre en el nostre cervell amb el filtre químic de l’amor. És per això que veiem el que volem veure: ens enamorem de les possibilitats de continuar un camí junts i el nostre cervell obvia els possibles senyals d’incongruència que ens transmet la contrapart en el cas que no sigui la persona destinada a convertir-se en la nostra parella.

Aquest comportament té a veure amb una qüestió primigènia. La funció de l’amor és augmentar les probabilitats de permanència de l’espècie. Bisquerra parla d’un llarg procés «per assegurar la reproducció» que inclou l’enamorament, l’atracció sexual, el compromís, la maternitat/paternitat, la convivència, etc. «Segons en quin aspecte fixem l’atenció, tindrem diferents formes d’entendre l’amor».

La gran quantitat d’emocions associades a l’amor fan que aquesta pulsió sigui complexa de desxifrar, d’identificar, i encara més enllà, de gestionar. Erich Fromm, a L’art d’estimar2, així ho expressava: «Pràcticament no existeix cap altra activitat o empresa que s’iniciï amb tan tremendes esperances i expectacions, i que, no obstant això, fracassi tan sovint com l’amor. Si això ocorregués amb qualsevol altra activitat, la gent estaria ansiosa per conèixer els motius del fracàs i per corregir els seus errors –o renunciaria a l’activitat–. Ja que l’últim supòsit és impossible en el cas de l’amor, només sembla haver-hi una forma adequada de superar-ne el fracàs, i és examinar les causes de tal fracàs i estudiar el significat de l’amor».

I és que per gestionar l’amor, els seus èxits i els seus fracassos, cap recurs no fa nosa. Perquè a l’amor es barregen múltiples pulsions. Més si parlem del seu naixement en parella, aquell amor que neix entre desconeguts, o almenys entre dues persones que fins aquest moment no s’havien observat amb els ulls de l’amor.

És una «galàxia» on estan presents emocions positives com l’acceptació, l’afecte, la tendresa, la simpatia, l’empatia, la confiança, el respecte, la devoció, la gratitud, l’interès i fins i tot la compassió. Si l’amor s’aconsegueix identificar de manera correcta, i és correspost, romandrem en el núvol d’aquesta emoció positiva. En canvi, si errem en la identificació d’aquest sentiment, és a dir, caiem en el desamor, saltem de manera irremeiable a altres «galàxies emocionals» de connotacions clarament negatives: la de l’ira, amb emocions com la ràbia, el rancor, l’odi, la indignació, la gelosia, la impotència, el menyspreu, el ressentiment, el rebuig, etc.; la de la tristesa, amb l’abisme de la depressió, la frustració, la decepció, el dolor, el pessimisme, la malenconia, la solitud, l’abatiment o la preocupació; o un pas més enllà, la de l’ansietat, amb emocions com l’angoixa, la desesperació o el neguit.

Com ens recorda Fromm, el procés d’aprendre un art pot dividir-se en dues parts igualment fonamentals: una, el domini de la teoria, i l’altra, el domini de la pràctica. La comunicació no verbal és una de les tècniques que ens permetrà acostar-nos a la idea d’amor que busquem.

D’una banda, és capaç d’ajudar-nos a identificar la persona i desxifrar-la. Ens dona les eines que necessitem per llegir més enllà de les paraules i entendre com ens està mirant l’altre, què busca en nosaltres i, el que és més important, què espera de la nostra persona si realment espera alguna cosa. És clau, a més, per potenciar els missatges que volem transmetre al nostre «partenaire» en el complex procés de seduir, enamorar-se i, si això és el que volem, prosseguir el camí junts. Conèixer en profunditat com podem donar suport a les paraules i exterioritzar els sentiments a través del llenguatge del nostre cos augmenta les nostres possibilitats en el procés d’estimar.

«La necessitat més profunda de l’home –en totes les edats, en totes les cultures– és, llavors, la necessitat de superar la seva alienació, d’abandonar la presó de la seva solitud», diu Fromm. La comunicació no verbal treballa per a aquest fi, només cal aplicar-la.



 

____________________

1. Bisquerra, R. El universo de emociones. 2015. Palau Gea Comunicación. Valencia, España

2. Fromm, E. El arte de amar. 1997. Paidos Ibérica. Barcelona.
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UN COMPLEX ESCENARI
PER A L’AMOR

No és senzill fer una fotografia de la salut de l’amor a nivell global, però és un exercici necessari per entendre que és normal trobar-se amb milers de persones que encara estan cercant l’amor al món occidental.

Segons un estudi de l’estadístic i investigador David Spiegelhalter3 de la Universitat de Cambridge, des de l’any 1990, les cites romàntiques han disminuït de manera alarmant. Si el 1990 a la pregunta «quantes vegades has tingut sexe en l’últim mes?» la mitjana de les respostes d’homes i dones se situava en 5 ocasions, en 2010 amb prou feines arribava a les 3 trobades. A tenor de la corba negativa de trobades amoroses efectives, els investigadors de l’estudi alerten que, si es manté aquest comportament, el 2030 gairebé no hi haurà relacions sexuals.

La premissa no deixa de ser en el camp de l’estadística, però cal detenir-s’hi. En opinió dels experts, la culpa d’aquest comportament la tenen les noves tecnologies, les ofertes on demand de continguts audiovisuals i la manera en què ha evolucionat la forma de comunicar-se entre les persones. En un món ple de tecnologia, el contacte personal més tradicional és cada vegada més difícil d’aconseguir. Les pantalles substitueixin les trobades presencials i el contacte pell amb pell és cada vegada més escàs.

La veritat és que aquest comportament està emmarcat dins d’un canvi demogràfic global de proporcions insospitades. Només cal fer una passejada pel supermercat: la generalització dels productes individuals, en format de consum per a una persona, o aquells en els quals es facilita un sistema de tancat després d’haver-se obert, donen bona mostra de la realitat de l’amor avui dia: abunden els singles, la regla és simplement viure, i estar en parella és un veritable desafiament a la realitat.

Tal com mostren les dades de l’anuari Eurostat (2017)4, des de 1965, la taxa bruta de matrimonis a la Unió Europea de 28 països ha disminuït prop d’un 50% en termes relatius: de 7,8 per cada 1.000 persones el 1965 a 4,1 el 2013. Al mateix temps, la taxa bruta de divorcis es va duplicar en el mateix període: va augmentar de 0,8 per cada 1.000 persones el 1965 a 1,9 el 2013.

És veritat que reduir l’amor a la taxa d’unions civils en el quart continent més poblat del món és limitar aquest sentiment a tan sols un aspecte del seu ampli espectre, però manquen altres estadístiques transnacionals capaces de reflectir amb tanta exactitud l’evolució d’un dels ritus clàssics associats a l’amor.

Per complementar aquesta informació, fem un cop d’ull al creixement demogràfic. El naixement, estigui dins del matrimoni o no, és una dada objectiva resultat directe, a la majoria dels casos, d’una unió entre dues persones, sigui aquesta duradora o fugaç.

Segons les dades de l’estudi «Perspectives demogràfiques mundials de l’ONU»5 (revisió del 2015), s’espera que el nivell mundial de fecunditat passi de 2,5 nens per dona en el període 2010-2015 a 2,4 en el període 2025-2030 i a 2,0 en 2095-2100. La tendència, també, és a la baixa.

Tornem a Europa: des del 2006, la proporció de llars amb nens de la Unió Europea dels 28 va disminuir en més de 2 punts percentuals: del 32,2% el 2006 al 29,8% el 2016 en amb prou feines 10 anys. Les parelles amb nens es van tornar relativament menys freqüents, del 21,3% el 2006 a 20,1 % el 2016. No obstant això, la proporció d’adults solters amb fills va augmentar (del 4,0% el 2006 al 4,4% el 2016). Durant el mateix període, la proporció de parelles sense fills i la proporció d’adults solters sense fills va augmentar del 23,9% al 24,9% i del 29,3% al 33,1%, respectivament.

D’aquestes xifres es desprèn una dada que resulta esgarrifosa per a aquells que busquen l’amor durador: el tipus de llar més comuna a la Unió Europea el 2016 era una persona que vivia sola (33,1%). Entre les llars amb més d’un adult, el tipus de llar més comuna és el de «parella sense fills», que representa el 24,9% de totes les llars privades. El següent tipus de llar més comuna es compon de «parella amb nens», dels quals van haver-hi 44,1 milions el 2016 (20,1% de totes les llars privades). Una tendència que també es confirma des d’Amèrica Llatina segons dades de la Cepal6: si el 1970 cada dona tenia una mitjana de 5,1 fills, el 2010 la quantitat de fills ja havia disminuït fins als 2,3. I la corba, segurament, anirà a la baixa, tal com està ocorrent a Europa, que compta amb dades més actualitzades: si el 2010 la taxa se situava en 1,62 fills per dona, el 2015 ja havia descendit a 1,58 fills.

Aquest ball de xifres ens porta a una conclusió irrefutable: més enllà de les particularitats culturals i socioeconòmiques, en aquest mateix moment al món, milions de persones es troben soles i, probablement, moltes d’elles estiguin, a més, en procés de cerca de l’amor. Només cal veure els espectaculars nombres de creixement d’aplicacions per trobar parelles com Tinder: el 2014, quan va ser nomenada com app de l’any, arribava als 50 milions d’usuaris. Segons informació aportada per la mateixa plataforma, de mitjana, els qui utilitzen Tinder empren 35 minuts al dia per trobar l’amor a la app, i fan «swipe» (una mena de «m’agrada» que es fa evident per al triat o triada) unes 140 vegades diàries.

Ja fora de la pantalla, preparar-se per entendre qui està immers en aquest procés i, al mateix temps, descobrir si sent interès en un mateix o no, és una de les capacitats que aporta conèixer el llenguatge del cos. A la llum de les dades, la realitat ens mostra que les oportunitats són moltíssimes –molts són els que busquen l’amor– encara que la dificultat per trobar-lo també és alta: costa identificar el que és amor i el que no ho és. I en el procés, fracàs rere fracàs, la il·lusió es perd i les ganes minven. Aprofundir en el llenguatge de la comunicació no verbal no evita la desil·lusió, però resta risc a aquesta empresa.

No és cert que trobem la persona correcta, però almenys reconeixerem situacions en les quals cal no invertir més temps i esforç. No sempre coincideix l’univers en un punt, ni aquesta persona amb la qual somiem compartir una història està somiant el mateix. No és culpa de ningú, sinó que simplement és un bany de realitat que sota el prisma de l’amor és difícil de digerir. Escoltar el que ens diu el cos de l’altre és una manera efectiva d’acostar-nos a aquesta veritat tant en sentiu positiu, en cas que la història pugui continuar, com en sentit negatiu, si és que el destí mana.



 

____________________

3. Spiegelhalter, D. Sex by Numbers: What Statistics Can Tell Us About Sexual Behaviour. Profile Books. Regne Unit.

4. Europe in figures - Eurostat yearbook. http://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Europe_in_figures_-_Eurostat_yearbook

5. United Nations. World Population Prospects (2015 Revision) https://esa.un.org/unpd/wpp/Publications/Files/Key_Findings_WPP_2015.pdf

6. Observatorio Demográfico de América Latina y el Caribe 2016 http://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/41018/1/S1600734_en.pdf
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LES SIS FASES
DE L’AMOR

El camí que recorre una parella cap al que es considera l’amor «real» o «transcendent», aquell de fusió de l’un amb l’altre mantenint la independència de les parts, té, segons la psicologia, tres fases clarament definides.

Es tracta, en primer lloc, de l’enamorament, etapa en la qual es viu l’amor amb una il·lusió més gran. Després hi ha l’amor romàntic, aquell on construïm la confiança, per després passar a l’amor madur, fase en la qual es treballa per al compromís i la lleialtat a la parella.

Malgrat això, sota l’òptica de la comunicació no verbal, la divisió és encara més subtil. Reconeixem 6 fases, cadascuna de les quals té el seu llenguatge no verbal específic, les seves distàncies i les seves aproximacions, així com una manera particular que el cos de cada persona ocupa l’espai pel que fa a l’altra.

A continuació detallem els processos físics, mentals, emocionals i fins i tot, químics, implicats en cadascuna d’aquestes etapes. Què sento com a persona i respecte a l’altre en cada fase? Reconèixer el propi moment de l’amor és l’inici del treball d’entrenament de la comunicació no verbal per aconseguir-los.

L’elecció

Què és el que busquem en l’altre segueix sent per a la ciència un misteri. Alguns científics insisteixen que la càrrega genètica més primigènia, aquella de la conservació de l’espècie, és la que marca la pauta. D’aquesta manera, les dones es limitarien a buscar «mascles alfes» i els homes fixarien la seva mirada en les «matrones», aquelles que transmeten una major capacitat de procreació. I com a complement, hi trobem les parelles homosexuals, l’excepció a la procreació que confirma la regla en totes les espècies animals.

Limitar l’elecció del ser estimat a una qüestió de genètica és insuficient. És cert que l’elecció es fa de forma inconscient: els mecanismes de desitjos i les motivacions es disparen sense que un tingui control sobre ells. Hi ha persones que agraden per a la gran empresa de l’amor, i unes altres, simplement no agraden.

A nivell científic, un estudi liderat per Matthew R. Robinson de la Universitat de Queensland a Austràlia, del que s’ha fet ressò la revista Nature7, ha aconseguit demostrar que els éssers humans busquem un tipus específic de parella. L’expert i el seu grup de recerca ho anomenen aparellament associatiu, la forma de selecció sexual en la qual els individus amb trets similars s’uneixen.

La recerca és el resultat de les entrevistes realitzades a més de 24.000 matrimonis europeus, que revelen que una vegada s’ha escollit al físicament similar, es contrasten altres factors com l’origen social, el coeficient intel·lectual o la preferència política, i aconsegueixen connectar així les preferències socials amb els fonaments biològics de l’elecció.
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