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Denna bok är tillägnad dig som söker svaren inom dig. Du som vågar och vill utforska ditt inre tempel av visdom. Låt mina ord bjuda in … gå min vän i samklang med vinden, solen och din själs viskande röst … stigen uppenbarar sig framför dina fötter …


Jag vill tacka alla de personer jag mött under livet, yogaelever, yogalärare, andliga lärare, vänner, nära och kära. Alla ni har på ett eller annat sätt bidragit till mitt eget sökande efter svaren bortom frågorna.


Ett extra tack till Charlotta för coachning och feedback kring texter och innehåll. Samt mitt varmaste tack till Johan för sin konstnärliga hand som skapat layout och form.









En bländande vacker kväll, helt vindstilla, tiden stilla.


Tystnaden … lockar fram själens viskningar.









Som den mjukaste sammet mot din nakna hud,


låt den eviga kärleken omfamna dig och


landa i ditt hjärta,


ditt gudomliga ursprung,


din inre visdom.


I hjärtat finns inget dömande eller gradering.


Med hjärtats ögon ser du bakom skeendena och förstår.


Du är i kontakt med den del i dig som vill dig väl,


som älskar att se dig växa,


som viskar till dig att du är fantastisk


precis som du är.


Tillåt dig att lysa min vän, alltid!


Du är här på jorden för att skapa underverk


med din blotta närvaro,


vandra vägen med grace och


högburet huvud.


I vördnad inför alltets storhet.


Tillsammans


skapar vi en strålande väv


av ljusskimrande människor,


djur och allt levande


på jorden.


Vi växer tillsammans


i största kärlek


till livet som


givits oss.










I


Det allra första rummet eller lagret, som vi utforskar och lär känna, representerar vår fysiska kropp och existens, vår kontakt med jorden, Moder Jord. Vi planterar våra rötter för att kunna växa mot ljuset …










Kära syster på jorden


Kära syster på jorden.


Vi hälsar dig och välkomnar dig till oss.


Låt ljuset och ljudet leda dig rätt.


Du har alla svaren inom dig.


Gå inåt, du hittar oss där.


Vi finns alltid till din hjälp.


Du hör oss i suset,


du ser oss bakom ditt öga av kärlek och ljus.


Du känner oss som en lätt smekning,


ett sus av mjuk vind mot din kind.


Du känner oss när tårar rinner,


tårar av klaraste kristall.


Din essens är ren kristall.


Din kärlek är enorm, låt världen ta del av den.


Du är en viktig pusselbit,


mot konstant villkorslös kärlek på planeten.


Vi känner alla ditt hjärtas starka puls,


du pulserar ut så mycket kärlek min vän.


Tveka inte på din duglighet och betydelse


här på jorden.


Gå i ljus min vän.










Stråla din skönhet


Som solen min vän, stråla din skönhet.
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