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Con amor a Margarita Steinitz G., mi abuela,
de quien heredé la pasión 
por las joyas, gemas, piedras y cristales




…Ágatas arrugadas de Isla Negra, sulfúricos guijarros de Tocopilla, como estrellas rotas, caídas del infierno mineral, piedras de La Serena que el océano suavizó y luego estableció en la altura, y de Coquimbo el negro poderío, el basalto rodante de Maitencillo, de Toltén, de Niebla, del vestido mojado de Chiloé marino, piedras redondas, piedras como huevos de pilpilén austral, dedos translúcidos de la secreta sal, del congelado cuarzo, o durísima herencia de Los Andes, naves y monasterios de granito.

Alabadas las piedras…

Pablo Neruda
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Las gemas y los cristales pertenecen al reino mineral. La Madre Tierra ha sido muy generosa con nosotros al entregarnos este reino tan maravilloso. Desde la superficie las gemas, los minerales y los cristales parecieran ser inertes. Pero sí tienen vida y emanan vibraciones. Están vivos.

Desde pequeño sentí atracción por los minerales, especialmente por los cristales. A los a catorce años, por primera vez entré en contacto con un cristal de cuarzo que provenía de la mina de un familiar en Brasil. Desde esa edad nació esta pasión por las gemas y los minerales. Cuando tomé el primer cristal en mis manos sentí una emoción tremenda, me di cuenta de que ahí había una energía muy especial.

También me sentí muy atraído por las joyas, por los colores de las gemas, por las piedras y por toda esa diversidad de tonos, colores y brillos. Siempre le pedí a mi mamá poder tomar contacto con sus joyas; me pasaba horas admirando esos colores, esos brillos.

Así fue como empecé mi primera colección de minerales.

Hoy día, después de cuarenta y cinco años, tengo una de las más bellas colecciones que he podido ver. Todo tipo de texturas, de colores, de formaciones.

Hay muchos libros sobre gemología y sobre cristaloterapia. Uno de los primeros textos donde pude averiguar sobre los efectos de los minerales fue la autobiografía de un yogui de Paramahansa Yogananda. Este libro da cuenta de cómo en la India existía la curación a través de las gemas, en conjunto con la Carta Astral. Los tránsitos planetarios, y a veces sus devastadores efectos, podían tratarse usando alguna gema que tenía el poder de contrarrestar los tránsitos planetarios más difíciles. Esa fue la primera lectura que llamó mi atención sobre este tema.

Mientras tanto, continué con mi colección, juntando y admirando cada cristal y cada gema que llegaba a mis manos, agradeciendo constantemente a la Madre Tierra por las bellas formas y figuras que llegaban hasta mí.

Otro texto importante que leí fue el libro de Katrina Raphaell. En tres increíbles volúmenes ella explica su experiencia con cada uno de los cristales en el proceso de sanación.

Así fue como me fui interiorizando en cristaloterapia, y desde hace más de treinta años que me dedico, entre otras, a esta forma de sanación.

En las páginas de este libro espero que usted pueda interiorizarse más en este maravilloso mundo, además de conocer las diversas formas de usar los cristales y gemas para la sanación.
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La energía del cristal está activándose potentemente desde el año 2006.


Hay varios cristales que han despertado en la Madre Tierra con las energías de luz que emanan desde el centro de la galaxia. Se trata de elementos vivos de la naturaleza, que nacen, evolucionan y se transforman como cualquier otro ser. Las gemas están vivas, solo que lo están desde otro parámetro de tiempo y con una resonancia, vibración y magnitud de onda muy diferente a la de los seres humanos. Esa magnitud de onda o frecuencia es la que nos permitirá ser conscientes de lo importante que es conectar con sus vibraciones y por medio de ellas fluir en el canal adecuado de la vida.

Algunos cristales están alcanzando un nivel de vibración altísimo. Ahora todo lo que queda es usar esa energía. Cuando un punto de luz empieza, otros se activan.

El cristal natural de cuarzo ha evocado muchas preguntas debido a lo desconocido de su origen y propósito. Para explicar lo desconocido, los seres humanos han canalizado todas las clases de posibilidades. Debido a su belleza, fue solamente natural asignar una significación sagrada o espiritual al cristal. Los indios americanos, los monjes tibetanos, los sacerdotes druidas y muchos otros han seguido la senda sagrada del cristal como instrumento de sanación.

Morfología de los cristales

Cómo nace un cristal es asunto de la geología. Realmente nunca he tenido muy claro cómo nacen. Por lo que he leído sé que son formaciones de la Madre Tierra que están constituidas por sustancias, por sedimentos de la tierra. Pero los minerales, en general, son sustancias sólidas que se forman bajo procedimientos inorgánicos y que conforman una parte más o menos grande de nuestra Madre Tierra. También llegan desde afuera partículas, como los meteoritos y cuerpos extraterrestres provenientes de la luna u otros planetas, los cuales se amalgaman con los minerales de la Madre Tierra, formando cristales llamados meteoritos.

Hay una infinidad de gemas y cristales que desde su forma llaman poderosamente la atención. El simple hecho de tocar un cristal o de observarlo permite darse cuenta de que se está bajo la presencia de algo extraordinario.

Propiedades

Siendo el reino mineral el primer reino que hace contacto con la espiritualidad, son los minerales los que nos conducen al origen. Desde sus estructuras moleculares nos enseñan un orden, desde su transparencia nos enseñan un crecimiento y desde su vibración nos elevan hacia los planos superiores sin perder nuestras raíces.

Nos enseñan a traer el espíritu a la materia, a despertar y poner en acción nuestra Misión.
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Un cristal es una energía viva, una energía que tiene fuerza y emana vibraciones. Nosotros los seres humanos somos pura vibración, por lo cual, al tomar contacto con otra vibración, nuestra propia energía cambia. Muchas veces me he dado cuenta de que los cristales, a través de su energía, me pueden hablar. Al tomarlos entre mis manos siento su energía, puedo saber para qué sirven y los puedo aplicar. Las gemas deben ser tratadas como los ángeles del reino mineral, pues son seres de luz. Una vez que hemos adquirido una gema debemos cuidar su salud física, su estado de transparencia, su color y su pureza, para que de esta forma obtengamos un beneficio óptimo de sus dones y bendiciones energéticas.

Una cosa bien mágica y potente de los minerales es su morfogénesis. No importa si hay un cristal en formación en Chile y otro en Canadá. Si pertenecen a la misma familia de cristales crecerán con su misma morfología; por lo tanto, la morfogénesis original se va repitiendo, sin importar cuántos miles de millones de kilómetros de distancia tenga una piedra de otra. Es por ello que todo cristal de roca o cristal de cuarzo tendrá una formación determinada, todo cristal de aguamarina tendrá la formación específica dada por su familia, todo cristal de hematite tendrá una forma genérica igual, independiente del lugar donde creció. Por lo tanto, la formación de un cristal es algo misterioso, mágico, inexplicable.

Uno de los textos que más me ha influido en la sanación con cristales es el libro Gemas, elixires y sanación vibracional de Gurudas. Al leerlo, hace unos treinta años, pude notar que los minerales tienen mucho que entregarnos en el plano de la sanación. Es un libro realmente poderoso, que recomiendo.
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