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Un caro saluto e grazie per aver acquistato questo ebook chiamato 'La Depressione'.

Spero che troverete le informazioni utili e redditizie. Sappiate che ho scritto il contenuto di questo ebook dopo una notevole quantità di ricerche. Non potete acquistare questo ebook da nessun'altra parte se non da me. Se trovate che questo non è vero, vi prego di darmi l'URL del sito offensivo, in modo che io possa farlo chiudere per furto.

Le informazioni contenute in questo ebook sui vari aspetti della depressione e gli argomenti correlati sono organizzati in 15 capitoli di circa 500-600 parole ciascuno.

Spero che gli argomenti possano interessare coloro che sono preoccupati per i loro problemi con la depressione in tutte le sue forme.

Come bonus aggiuntivo, vi concedo il permesso di utilizzare i contenuti sul vostro sito web o nei vostri blog e newsletter, anche se è meglio se prima li riscrivete con parole vostre.

Potete anche dividere il libro e rivendere gli articoli. In realtà, l'unico diritto che non avete è quello di rivendere o regalare il libro così come vi è stato consegnato.

Qualsiasi commento lo potete inviare al venditore dal quale lo avete acquistato. Potrete anche trovare altri libri simili a questo.

Grazie ancora per aver acquistato questo ebook.

Cordiali Saluti,

Owen Jones
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Ti senti come se le cose non ti andassero mai bene? Non vuoi stare in compagnia di altre persone? Non riesci a vedere il lato divertente della vita? Se state vivendo con un senso di tristezza da un po' di tempo, allora dovreste affrontare questi attacchi di depressione e sottoporvi a visita medica.

La Depressione, oppure periodi di prolungata tristezza, è abbastanza frequente negli Stati Uniti. Qualcosa come il 9,5% della popolazione americana soffre di questa patologia, anche se non tutti i casi vengono curati e, dunque, la depressione e i suoi effetti collaterali continuano ad essere un fardello per molte persone. A molti sembra che la depressione sia abbastanza semplice da curare, ma in realtà ci vuole molto di più di una semplice distrazione, ma, piuttosto, una vera cura.

La Depressione può avere effetti sulle attività quotidiane di una persona e sul modo in cui lei o lui le svolgono. Uno può sentirsi come una coperta bagnata e cominciare ad evitare gli altri. La mancanza di sicurezza e un senso di stanchezza per il mondo che ci circonda sostituiscono la normale personalità felice di un individuo. Ma non è soltanto questo; una persona che soffre di depressione non è mai sola a soffrire di questa distruttiva malattia, infatti i suoi amici, la sua famiglia e i colleghi probabilmente ne soffriranno pure.

Le persone che sono vicine ad un depresso notano il cambiamento della personalità – spesso non si prendono più cura di sè stessi e ogni cosa sembra tutto un problema – e ciò può influenzarli negativamente.

Fortunatamente, la depressione può essere curata ma, come tutte le malattie, è importante che venga diagnosticata prima possibile, ed essere trattata attraverso terapie e farmaci. Qualche volta è necessario consultare uno psichiatra, anche se il primo punto di contatto dovrebbe essere il vostro medico famiglia che vi saprà consigliare. 

Poiché la depressione è molto diffusa, molte persone non si rendono conto della loro condizione nemmeno anche se gli altri vicino a loro se ne accorgono. Dunque, è necessario essere onesti con sé stessi e fare il primo passo verso la cura di questa patologia. Non trascurate i sintomi più frequenti delle persone depresse. Tra questi ci sono improvvisi e insoliti comportamenti come la perdita di interesse per gli hobby, sport e passatempi; la voglia di rimanere a letto, incapacità di dormire, comportamenti asociali, l’ossessione per cose tristi e perfino la morte.

Ci sono anche altri sintomi, ma se alcune delle caratteristiche che ho menzionato prima si possono applicare a voi che state leggendo, oppure a qualcuno che conoscete, è tempo di rivolgerti ad un medico, perché il ritardo potrebbe essere fatale.
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