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Es sieht so aus, als hätten Ihr Körper und Ihre Zellen vergessen, dass es Kaffee auf der Welt gibt.


	Es gibt keine Koffeinentzugserscheinungen...


	Werden Sie durch eine feinere Wahrnehmung Ihrer Umgebung zum eine kleine „Superman“?









Lieber Leser,


Ich habe den ungarischen Originaltext mit Google Translate in Ihre Sprache übersetzt. Ich habe versucht, so zu schreiben, dass es möglichst fehlerfrei übersetzt werden kann. Wenn der Text irgendwo nicht richtig verstanden wird, entschuldige ich mich.


Ich habe seit Monaten keinen Kaffee mehr getrunken, und ich fühle mich viel besser, und auch der Zustand meines Körpers hat sich verbessert.




	
Früher war ich ein ziemlicher Kaffeetrinker, das erste, was ich morgens nach dem Aufstehen tat, war, eine Tasse Kaffee zu trinken.


	Es war sehr gut. Später, ungefähr gegen 8 Uhr habe einen Espresso getrunken, vielleicht einen gegen Mittag und vielleicht noch einen gegen 15-16 Uhr, der war einfach gut.


	Beim Kaffeetrinken am Nachmittag habe ich mehrmals das Gefühl gespürt, dass es nicht der Kaffee ist, der benötigt wird, sondern der Zuckergehalt des Kuchens mit dem Kaffee, das ist es, was mein Körper braucht, -aber die Fixierung ist der Nachmittagskaffee ...


	
Ich hätte damals noch nicht einmal gedacht, dass ich eines Tages nach einer Programm plötzlich von einem Moment auf den anderen aufhören würde, Kaffee zu trinken.


	Ich konnte mir nicht einmal vorstellen, wie das möglich sein könnte ...





(Im Jahr 2023 las ich einen Artikel in einer Zeitung, der voraussagte, dass es aufgrund der globalen Erwärmung in etwa 50 Jahren immer weniger Kaffeeanbauflächen auf der Erde geben wird, woraufhin ich kurz darüber nachdachte, wie es ohne Kaffee wäre, aber Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass es mich nicht mehr beeinträchtigen wird).
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