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Le dipendenze comportamentali sono condizioni caratterizzate dall'incapacità di controllare o regolare determinati comportamenti, con conseguenze negative per la persona e il suo benessere generale.


 


Le dipendenze comportamentali possono manifestarsi in modi diversi, ma condividono alcune caratteristiche comuni. Si tratta di comportamenti mirati e persistenti, che la persona mette in atto in modo compulsivo nonostante i danni fisici, psicologici, sociali o finanziari che ne derivano.


 


Alcuni esempi comuni di dipendenze comportamentali sono:


 


Dipendenza da gioco d'azzardo: la persona non riesce a resistere all'impulso di scommettere o giocare d'azzardo, nonostante l'impatto negativo sulla sua vita finanziaria, sulle sue relazioni e sulla sua salute mentale.


 


Dipendenza da Internet o dalla tecnologia: la persona trascorre un'enorme quantità di tempo online, sviluppando una dipendenza da social media, giochi online, pornografia o altre attività online.


 


Dipendenza da cibo: la persona non è in grado di resistere all'impulso di mangiare troppo ed ha  comportamenti alimentari problematici (l'anoressia o la bulimia), che possono portare a gravi problemi di salute fisica e mentale.


 


Workaholism: la persona è ossessionata dal lavoro e lavora in modo eccessivo, mettendo a rischio il benessere personale, le relazioni e la propria salute.


 


Dipendenza da shopping: la persona non è in grado di controllare la propria impulsività nell'acquisto di beni o oggetti, il che può portare a problemi finanziari, debiti e conflitti nelle relazioni.


Il gioco d'azzardo compulsivo, noto anche come ludopatia, è una forma di dipendenza comportamentale in cui una persona non è in grado di controllare il proprio comportamento di gioco nonostante le conseguenze negative.


 


Le persone che soffrono di dipendenza da gioco d'azzardo sviluppano una forte compulsione a scommettere denaro su giochi d'azzardo, come slot machine, poker, scommesse sportive o giochi da casinò. Questa compulsione può portare a una serie di problemi personali e interpersonali.

OEBPS/Fonts/times.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
. 7 e & ] E | ‘, F s
‘ oy o Sy P
’ ’ o ; L s ’ - ’
y #
L
» g *
' -
¥ # r
e - # -
r
# ¥ / o
bt b 2 g & £
]
# ’-l & 4
% L » Fl i -
Z : co m p0| a m e n a I a
) - _a’
- § L

. i SE N i
* LTl . , -

- # P e

r. A : ] ; g
’ 4 A 4 ¢ F
. - ’ ¥
# # 8

Marco Di Russo





