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	INTRODUCCIÓN

	 

	Eso es lo que hace el Método de Control Mental Silva: prepara tu singular cerebro para aprovechar la Mente General (o conciencia divina), tu cerebro consciente hacia el psique de la mente interna (y sabemos que ahí radica el poder), lo cual nos permite activar el potencial ilimitado de nuestras mentes y, por lo tanto, de nosotros mismos.

	Algunas figuras destacadas de diversas industrias: negocios, arte, entretenimiento, deportes, salud, le deben sus avances a la Técnica de Control Mental Silva. Por lo tanto, depende de ti cómo y dónde quieres utilizarla en tu vida.

	Ten en cuenta que este enfoque fue establecido por José en 1966 y desde entonces ha impactado positivamente en millones de vidas alrededor del mundo.

	Somos afortunados y privilegiados en esta época, ya que podemos adquirir rápidamente el Método de Control Mental Silva con solo hacer clic en un botón.

	 

	 


 

	Capítulo 1

	Nivel Alfa

	Esta es una noción importante en el Control Mental. Una vez que te familiarices con estas habilidades perceptivas y aprendas a emplearlas, estarás utilizando más de tu mente de una manera distintiva. Trabajarás genuinamente de forma psíquica cuando lo elijas, conectando con una Inteligencia Superior.

	En este momento, mientras estás leyendo esto, te encuentras en el nivel Beta, que es el funcionamiento habitual del cerebro para nuestras actividades diarias.

	En términos de Control Mental, se le llama "conciencia externa", ya que se enfoca en el mundo exterior utilizando nuestros pensamientos combinados con los 5 sentidos fundamentales: el tacto, el gusto, el olfato, la audición y la visión.

	Alcanzamos el nivel Alfa cuando nos quedamos dormidos o en los primeros segundos después de despertar. Luego progresamos hacia los niveles Theta y Delta a medida que nos adentramos más en nuestro estado de sueño. Sin embargo, en su mayoría somos inconscientes de los comportamientos que ocurren en esos estados.

	Esto es precisamente para lo que el Método de Control Mental Silva prepara tu cerebro. A través de sus diversos ejercicios, podrás alcanzar el nivel Alfa conscientemente, acceder a los "superpoderes" de tu mente y utilizarlos de la manera que consideres apropiada.

	En el nivel Alfa (o simplemente "tu nivel", como lo llaman los Reguladores de la Psique), estás alerta, consciente y en control.

	Hipnosis + Electrónica = El Control Mental Silva

	Los ejercicios de los cuales surgió el Control Mental requerían atención relajada y una vívida imaginería mental como técnicas para alcanzar niveles más bajos. Una vez alcanzadas, estas etapas resultaron ser más exitosas.

	¿Sabías cómo surgió el Método de Control Mental Silva? José deseaba ayudar a sus hijos a tener éxito académico en la escuela y se preguntaba si su capacidad de aprendizaje podría mejorar con algún tipo de entrenamiento mental.

	Él ya conocía la actividad eléctrica del cerebro. Con su experiencia laboral en electrónica, también entendía que el circuito óptimo es aquel con la menor resistencia ("impedancia"), ya que aprovecha de manera más efectiva la energía eléctrica. Entonces, asumió que el mismo concepto se aplicaba al cerebro.

	 

	 

	Para comprobarlo por sí mismo, José combinó esta teoría con su experiencia en hipnosis y la aplicó a sus hijos.

	Estos fueron sus sorprendentes descubrimientos: el cerebro estaba más activo cuando estaba menos ocupado. A frecuencias más bajas, el cerebro recibía y retenía más información.
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