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Wenn der Job
dich unglücklich macht - was kannst du tun?


Du hast die Befürchtung, dass dein Job dich unglücklich macht?
Keine Sorge, denn es gibt einige Dinge, die du dagegen tun
kannst. 



Wenn der Job dich unglücklich macht, dann ist es an der Zeit, dass
du dir Gedanken über eine Veränderung machst. Vielleicht ist es
Zeit für einen neuen Job oder vielleicht sogar für eine ganz neue
Karriere. Wenn du unglücklich bist, dann wirst du auch unzufrieden
sein und deine Leistung wird nachlassen. Also denk darüber nach,
was dich glücklich machen würde und was du gerne tun würdest. Dann
kannst du einen Plan erstellen, wie du diese Dinge erreichen
kannst. Zunächst solltest du dir überlegen, ob es an deinem
aktuellen Job liegt oder ob es allgemeine Gründe gibt, warum du
unglücklich bist. Wenn es allgemeine Gründe sind, dann kann es
sein, dass du einfach nur frischen Wind in deinem aktuellen Job
brauchst.








Eine Möglichkeit ist, mit deinem Chef über deine Unzufriedenheit zu
sprechen und ihm zu sagen, dass du annehmen würdest, wenn er dir
eine andere Stelle anbieten könnte. Natürlich gibt es keine
Garantie dafür, dass er das tut, aber es ist immerhin einen Versuch
wert. Vielleicht gibt es Möglichkeiten, die dir bisher noch nicht
bewusst waren und die deine Situation verbessern könnten. Auch wenn
dies nicht der Fall ist, ist es immer besser, offen über deine
Gefühle zu sprechen als sie zu verbergen. Auch wenn du glaubst,
dass es keine Lösung für dein Problem gibt oder du Angst hast, mit
deinem Chef zu sprechen, kannst du zumindest versuchen, mit jemand
anderem in der Firma zu reden. Vielleicht weiß derjenige einen Rat
oder hat selbst Erfahrung mit ähnlichen Situationen. Aber Achtung:
Denkst du, dass dein Problem mit dem Job selbst zusammenhängt und
nicht nur mit dem Menschen, der ihn dir gibt, dann solltest du
vorsichtig sein, wem du es anvertraust. Wenn jemand versuchen
sollte, dich dazu zu bringen, etwas Illegales oder Unethisches zu
tun oder wenn er sich negativ über deinen Arbeitgeber äußert,
kannst du möglicherweise in eine Falle tappen!








Wenn es jedoch an deinem aktuellen Job liegt, dann musst du dir
überlegen, ob du kündigen oder versuchen willst, die Situation zu
verbessern. Bevor du eine Entscheidung triffst, solltest du dir
aber genau überlegen, was dich glücklich machen würde und was
nicht. Denn oft ist es gar nicht so einfach, wie man denkt.
Solltest du dich dafür entscheiden, den Job zu wechseln, dann
überlege dir genau, was für einen Job du haben willst. Nur weil der
aktuelle Job dich unglücklich macht, heißt das noch lange nicht,
dass der nächste Job auch besser sein wird. Also denk gut über
deine Entscheidung nach und plane sorgfältig. 
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