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Questo eBook è fornito al solo scopo di fornire informazioni rilevanti su un argomento specifico per il quale è stato fatto ogni ragionevole sforzo per assicurare che sia accurato e ragionevole. Tuttavia, acquistando questo eBook, si acconsente al fatto che l'autore, così come l'editore, non sono in alcun modo esperti sugli argomenti contenuti nel presente documento, indipendentemente da qualsiasi rivendicazione che possa essere fatta all'interno. Come tale, qualsiasi suggerimento o raccomandazione che viene fatto all'interno è fatto così puramente per il valore di intrattenimento. Si raccomanda di consultare sempre un professionista prima di intraprendere qualsiasi consiglio o tecnica discussa all'interno. 

 

Questa è una dichiarazione legalmente vincolante che è considerata valida e giusta sia dal Comitato dell'Associazione degli Editori che dall'American Bar Association e dovrebbe essere considerata come legalmente vincolante negli Stati Uniti. 

 

La riproduzione, la trasmissione e la duplicazione di qualsiasi contenuto trovato qui, comprese le informazioni specifiche o estese, sarà fatto come un atto illegale, indipendentemente dalla forma finale che le informazioni assumono. Questo include le versioni copiate dell'opera, sia fisiche che digitali e audio, a meno che il consenso esplicito dell'Editore sia fornito in anticipo. Tutti i diritti aggiuntivi sono riservati. 

 

Inoltre, le informazioni che si possono trovare all'interno delle pagine descritte qui di seguito devono essere considerate sia accurate che veritiere quando si tratta di raccontare i fatti. Come tale, qualsiasi uso, corretto o scorretto, delle informazioni fornite renderà l'editore libero da responsabilità per quanto riguarda le azioni intraprese al di fuori della sua diretta competenza. Indipendentemente da ciò, non ci sono scenari in cui l'autore originale o l'editore possono essere ritenuti responsabili in qualsiasi modo per eventuali danni o difficoltà che possono derivare da una qualsiasi delle informazioni discusse nel presente documento. 

 

Inoltre, le informazioni contenute nelle pagine seguenti sono intese solo a scopo informativo e devono quindi essere considerate come universali. Come si addice alla sua natura, sono presentate senza garanzia della loro validità prolungata o della loro qualità provvisoria. I marchi di fabbrica che sono menzionati sono fatti senza consenso scritto e non possono in alcun modo essere considerati un'approvazione da parte del titolare del marchio.


Panoramica della mini-agricoltura 

La mini-agricoltura differisce principalmente per la sua mancanza di attenzione alla coltivazione di cereali dal processo di Grow Biointensive, ma fa anche a meno dei metodi di avviamento dei semi e della spaziatura delle piante, tra gli altri. La mini-agricoltura si differenzia dall'approccio biodinamico per il fatto che non usa preparati specifici a base di erbe per preparare il fertilizzante, non pianta i semi in base alle fasi lunari e non considera la fattoria come un oggetto di sua creazione. Ci sono così tante altre varianti che non si possono contare tutte. Questo approccio mini-agricolo differisce dal sistema intensivo francese in quanto non si basa su grandi apporti di letame di cavallo. L'approccio francese è simile al Grow Biointensive in molti aspetti e anche queste variazioni si applicano.

Le pratiche dell'agricoltura intensiva vengono continuamente perfezionate, estese, aggiornate e sviluppate da noti professionisti e singoli agricoltori. L'agricoltura è in fondo un metodo più biologico che industriale. Di conseguenza, è soggetta alle regole della natura che noi umani cominciamo solo a capire. Come per qualsiasi altra impresa, la strada verso il successo dell'agricoltura intensiva passa attraverso una conoscenza in continua crescita. 

Ci si aspetta di avere dei diari ogni anno. Un diario elenca ogni varietà di pianta da coltivare nell'anno in cui il seme è stato acquistato, e informazioni generali sulla pianta e le sue esigenze. Questo è accompagnato da voci di diario che spiegano dove, quando e come i semi sono stati avviati; dettagli sul trapianto dei semi; ed eventi significativi che hanno influenzato la coltura fino al raccolto. Qualsiasi problema di parassiti è riportato nell'articolo, insieme all'efficacia di qualsiasi soluzione e, in particolare, i dettagli che potrebbero fornire un indizio sul perché certe piante di una data coltura potrebbero essere state più o meno colpite. 

La spaziatura delle piante è un'altra voce significativa del diario unica nell'agricoltura intensiva. Il valore di partenza per la spaziatura bidimensionale delle piante è la distanza di diradamento in fila definita nel set di semi. Questo fornirà i rendimenti ottimali in un sistema a file e spesso i rendimenti ottimali in un sistema intensivo a letti rialzati, anche se una piccola quantità di esperimenti è in ordine, poiché i rendimenti relativi alla spaziatura saranno diversi con le condizioni del suolo e del clima. Nel caso della lattuga nel mio cortile, ho scoperto che gli spazi di otto pollici sono migliori di quelli di sei pollici - ma i risultati saranno diversi per terreni e climi diversi.

Le riviste sono una risorsa importante per l'apprendimento e lo sviluppo. Tutta questa conoscenza mi aiuta a mettere a punto il clima che offro alla pianta di anno in anno in modo che la mia dipendenza da fertilizzanti, letame di cavallo e altri input esterni - anche organici - possa essere ridotta al minimo di anno in anno. Un diario delle conoscenze specifiche delle colture mi permette anche di determinare se voglio coltivare o meno una particolare varietà di coltura l'anno prossimo, o magari coltivarla in modo diverso.

Un altro registro da tenere è una lista di eventi meteorologici, specialmente anomalie o qualsiasi cosa che influenzi le colture. Questo diario aiuta a sapere che, nel mio campo, è necessario proteggere le giovani piante di spinaci dalla grandine quando sono piantate prima dell'ultima data di gelo. Avere queste informazioni in mano permette alle mie colture di essere più competitive e di subire meno danni. Tieni anche un calendario / planner che mi permette di stabilire durante l'anno quando devo eseguire diversi compiti - come l'avvio e il trapianto di piantine o la raccolta di concimi verdi. Un tale calendario mi aiuta a vedere e a concentrarmi in anticipo sui colli di bottiglia del lavoro.

Annota nel pianificatore la data dei primi raccolti per ogni coltura sulla base delle date di maturazione riportate per le colture, e dovresti prendere nota dei casi in cui una particolare coltura è maturata prima o dopo il previsto. Le date di raccolta previste spesso mi permettono di vedere in anticipo quando piantare in successione o iniziare una coltura in un momento in cui di solito non verrebbe utilizzata per ridurre al minimo i picchi di lavoro per la conservazione degli alimenti, in modo che il lavoro possa essere meglio distribuito.

Il diario finale elenca fondamentalmente tutto ciò che faccio sulla fertilità del suolo, compresi i letti di scavo, il materiale di compost, i cambiamenti organici del suolo, le rotazioni delle colture, e così via. Queste conoscenze sono combinate con quelle relative alla produzione delle colture e ai problemi di insetti o malattie.

Lo scopo di tutto questo diario è di collocare tutte le interazioni e le scoperte in un senso che mi aiuti a usare questa conoscenza in modo efficace per prendere decisioni migliori ogni anno rispetto all'anno precedente. Lavorare con i sistemi biologici è un ciclo di apprendimento continuo, e alla fine, un mini-agricoltore trarrà beneficio dal tenere note complete. L'agricoltura intensiva, poiché coltiva le piante vicine in un'area di terreno abbastanza piccola, è un campo con molto spazio per l'esplorazione e rende i risultati dell'esperimento più facilmente visibili all'agricoltore. Questo dà ai mini-agricoltori la possibilità di fare progressi tecnologici molto più velocemente di quelli dell'agricoltura industriale.


Capitolo uno 

Controllo dei parassiti e delle malattie 

I problemi di parassiti e malattie sono un fatto inevitabile nella vita del mini-agricoltore. A volte, sono appena percettibili e non causano problemi significativi. Ma altre volte possono causare grandi perdite di raccolto. Ci sono, purtroppo, centinaia di parassiti e malattie che colpiscono le coltivazioni di ortaggi. La prevenzione attiva è usata quando l'esperienza o dati affidabili indicano che un particolare parassita o malattia è probabile che sia un problema. La reazione attiva viene impiegata quando il valore dei probabili danni alle colture supera i costi dei metodi di reazione attiva. La prevenzione passiva è l'applicazione di buone pratiche agricole: terreno sano ben compostato e opportunamente modificato, sole adeguato, irrigazione corretta, rotazione delle colture e flusso d'aria sufficiente. 

In sostanza, questo significa semplicemente dare alle piante condizioni di crescita che siano il più possibile vicine a quelle ottimali. Questo le renderà più sane e quindi meno suscettibili alle malattie e meno attraenti per i parassiti. La prevenzione attiva utilizza misure attive per prevenire le malattie o respingere gli insetti nocivi. Alcuni esempi sono l'applicazione di spray repellenti all'aglio o al peperoncino sulle piante per scoraggiare i parassiti, l'installazione di barriere fisiche, l'installazione di trappole o l'irrorazione periodica delle piante con un fungo preventivo. A volte, per certi tipi di parassiti, i veleni che di solito sono usati come misura reattiva possono essere richiesti come prevenzione attiva. La reazione attiva si verifica quando le misure preventive falliscono e il problema esiste già. La reazione attiva impiegherà spesso gli stessi metodi della prevenzione attiva, solo con maggiore intensità, ma includerà anche, nella maggior parte dei casi, l'applicazione di veleni o fungicidi botanici o sintetici naturali. 

La gestione dei parassiti deve essere vista in modo olistico, come parte di un quadro più ampio, per minimizzare i danni alle colture e contemporaneamente proteggere la redditività a lungo termine della mini-agricoltura. Come parte di questa visione, è bene stabilire una soglia per ciò che costituisce un livello accettabile di danno prima che sia necessario prendere misure reattive, invece che preventive. Questa soglia è stabilita economicamente, considerando che il tempo, i costi e i rischi associati alle misure di controllo attivo dei parassiti diminuiranno il risparmio netto di spesa. Quindi la soglia di danno accettabile per una data coltura, in termini di perdita percentuale del raccolto, è il livello al quale il valore della parte di raccolto persa supera il costo delle misure di controllo attivo.

I coleotteri della patata sono un comune parassita del giardino.

Prevenzione passiva

La prevenzione passiva è quella che dà il massimo risultato in termini di tempo e denaro, perché l'attenzione si concentra principalmente sull'esecuzione delle normali attività agricole. Il suolo, l'acqua, il sole e la rotazione delle colture sono alla base del controllo di parassiti e malattie; tutti questi elementi creano un ambiente inospitale per la persistenza di parassiti e malattie. Un terreno sano e vivo con molte sostanze nutritive permette una crescita vigorosa in modo che le colture possano superare i problemi. Inoltre, piante più sane sono meno attraenti per i parassiti e meno suscettibili alle malattie nella maggior parte dei casi. Un suolo sano ospita varie porzioni dei cicli di vita di molte popolazioni di insetti benefici, insieme a microbi benefici che competono con i cattivi patogeni per i nutrienti e generano antibiotici per eliminarli. Non è un errore che le foreste prosperino indipendentemente dall'intervento umano, e quanto più il giardino di un agricoltore si avvicina alle condizioni naturalmente ottimali per una coltura, tanto meno sarà suscettibile di problemi di parassiti e malattie. Un aspetto importante di un terreno sano, in particolare nell'agricoltura intensiva, è il compost. Come discusso nel capitolo 5, il semplice uso del compost nel terreno può ridurre significativamente i problemi di parassiti e malattie. La corretta irrigazione è un altro aspetto importante del controllo delle malattie. 

Le malattie delle piante si diffondono più facilmente quando i tessuti delle piante sono bagnati; sia l'irrigazione eccessiva che l'irrigazione dall'alto possono aumentare la probabilità di problemi di malattie. Tuttavia, un'umidità adeguata è importante anche perché le piante stressate dalla siccità diventano più attraenti per i parassiti. La rotazione delle colture è impossibile da enfatizzare troppo. Proprio come ci sono virus e batteri che colpiscono alcuni mammiferi ma non altri - come la leucemia felina - ci sono numerose malattie delle piante che colpiscono una famiglia di verdure ma non altre. Poiché questi microbi hanno bisogno di un ospite ospitale per la loro riproduzione per completare i loro cicli di vita, privarli dell'ospite di cui hanno bisogno attraverso la rotazione delle colture è estremamente efficace per controllare molte malattie. Lo stesso vale per i parassiti degli insetti, quindi la stessa coltura non dovrebbe essere coltivata nello stesso letto per due anni di seguito. Idealmente, la rotazione delle colture impedirà alle colture della stessa famiglia di crescere nello stesso letto più spesso di una volta ogni tre anni. La selezione di varietà specifiche di piante è un'altra importante prevenzione. Nonostante i vantaggi economici di usare semi ad impollinazione libera (descritti nel prossimo capitolo), alcuni ibridi portano geni di resistenza alle malattie e ai parassiti che possono renderli una scelta migliore se certe malattie o parassiti diventano un problema ripetitivo. Nella mia fattoria, per esempio, ora coltivo cetrioli ibridi che sono resistenti alla malattia dell'avvizzimento batterico. L'aneto è un comune attrattore di insetti benefici.

Infine, mai sottovalutare il potere del sole. Gli stessi raggi UV che rendono il sole eccessivo un fattore di rischio per il cancro alla pelle, stravolgono anche il codice genetico di batteri e virus, rendendoli incapaci di infettarsi. Il sole disinfetta. Anche attirare gli insetti benefici è utile. La maggior parte degli insetti benefici si nutrono o invadono le specie nocive ad un certo punto del loro ciclo vitale, ma richiedono anche certe piante per il loro benessere. Fornire queste piante nel giardino darà agli insetti benefici una base di operazioni che possono usare per tenere sotto controllo le specie nocive. Una piccola piantagione di attrattori di insetti benefici di inizio, stagione intermedia e fine fioritura in ogni letto del giardino aiuterà ad impilare il mazzo a favore dell'agricoltore. Le coccinelle amano mangiare gli afidi; dente di leone, calendula e veccia pelosa li attirano. Le mosche tachanidi aiutano a tenere sotto controllo 
i vermi del cavolo e gli insetti puzzolenti; una piantagione di prezzemolo o di menta piperita darà loro una casa. 

Gli attrattori di insetti benefici che fioriscono presto includono l'alisso dolce, l'aquilegia e il timo strisciante. Le fioriture intermedie includono l'achillea comune, il coriandolo, la lobelia dei bordi e la menta. Le fioriture tardive includono l'aneto, il bergamotto selvatico e la verga d'oro europea. Un piano semplice è quello di piantare alcuni tageti in tutto il letto, una pianta di aquilegia, un po' di coriandolo e un po' di aneto. Dovreste familiarizzare con le proprietà delle piante attrattive benefiche prima di piantarle nelle vostre aiuole. Non limitatevi a

Piante preventive Insetto benefico

Parassiti controllati

Piante da fornire

Vespe parassite

Larve e uova di falene, coleotteri e mosche, compresi i bruchi

Aneto, achillea, tansy, pizzo della regina Anna, prezzemolo

Sirfidi (mosche sifide)

Cimici, afidi Come

sopra, più la calendula

Lacewings

Afidi, cocciniglie, altri piccoli insetti

Dente di leone, angelica, aneto, achillea

Coccinelle

Afidi

Dente di leone, veccia pelosa, grano saraceno, calendula

Mosche tachanidi

Bruchi, cavolaie, cimici, cimici del cavolo, coleotteri, prezzemolo, tansy, menta romana, grano saraceno e piantate direttamente la menta nel letto del giardino, per esempio, perché si impadronirà dell'intero letto. Invece, piantate la menta in un vaso e poi seppellite il vaso nel terreno del giardino in modo che il bordo superiore sporga dal terreno di circa 1/2 pollice. Potreste anche scegliere alcune piante che userete già in qualche altro modo, come la menta per il tè, l'aneto per i sottaceti e il cilantro per la salsa. In questo modo farete il massimo uso di uno spazio limitato. Non c'è niente di male nel coltivare le radici dorate solo perché sono belle! Un'altra preziosa aggiunta al giardino e al cortile, una volta che i semi sono germogliati e le piante stanno crescendo bene, sarebbero galline o ghinee. Entrambi i tipi di uccelli, ma le ghinee in particolare, distruggono gli insetti, specialmente gli insetti come le zecche che nessuno vuole in giro. Tale bestiame può efficacemente mantenere molti tipi di parassiti del giardino dal raggiungere la massa critica di popolazione necessaria per essere minacciosi per i raccolti.

Prevenzione attiva

La prevenzione attiva è spesso necessaria quando un particolare problema di parassiti o malattie è una certezza pratica. In questi casi, la prevenzione attiva è adattata al problema previsto e spesso può comprendere metodi usati sia per la prevenzione passiva che per l'intervento. Per esempio, potete notare che il vostro giardino è regolarmente infestato da forbicine. Una volta che gli insetti vengono notati all'interno di una pianta di cavolfiore, hanno già fatto molti danni. Una spruzzatura settimanale con piretrina (un insetticida naturale) o cera di peperoncino (un repellente) aumenterà notevolmente il raccolto utilizzabile. I materiali e le tecniche più spesso utilizzati per la prevenzione attiva includono trappole, immunostimolanti, estratti di compost, insetti benefici importati, e l'applicazione di repellenti, fungicidi e pesticidi. (Quest'ultimo è particolarmente importante con alcuni alberi da frutto).

Esche e trappole

Molti insetti nocivi possono essere catturati con le trappole. Nelle operazioni commerciali, le trappole sono di solito utilizzate per monitorare le popolazioni di parassiti per determinare il momento ottimale per l'applicazione di pesticidi. In una mini-fattoria, a causa della minore superficie di terreno coinvolta, è spesso pratico impiegare abbastanza trappole per sradicare completamente un particolare parassita (o uno dei sessi di quel parassita) nel giardino senza ricorrere ai veleni. Esempi di parassiti facilmente catturabili sono le tarme, i coleotteri giapponesi e i vermi delle mele. Le trappole possono essere impiegate anche per i coleotteri del cetriolo, le mosche bianche e una serie di altri parassiti, ma tendono a essere meno efficaci. Il momento in cui i vari insetti emergono varia da zona a zona. Poiché le esche usate nelle trappole hanno spesso una durata limitata, la tempistica del loro impiego può essere importante. Questa è una cosa che imparerai prendendo appunti, ed entro un paio d'anni non avrai problemi con la tempistica delle trappole.

Potenziatori dell'immunità e della crescita 

Un booster immunitario per le piante sul mercato al momento è commercializzato da Eden Bioscience sotto forma di proteina Harpin. La proteina Harpin, che è prodotta naturalmente dal batterio che causa il fuoco batterico nelle mele e nelle pere, suscita un'ampia risposta immunitaria dai vegetali che li rende più resistenti a una vasta gamma di parassiti e malattie, migliorandone la crescita. Eden Bioscience

usa questa scoperta in un prodotto chiamato Messenger che è atossico e relativamente poco costoso nel mio negozio locale di forniture agricole. Una società chiamata Vitamin Institute vende un prodotto chiamato Superthrive che è pubblicizzato per migliorare il tasso di crescita delle piante e il cui ingrediente principale è la tiamina. Ho fatto alcuni test collaterali e i risultati sono stati ambigui. D'altra parte, ho trovato un potenziatore della crescita chiamato Root Boost che è all'altezza della sua pubblicità. Non è un fertilizzante, ma piuttosto un potenziatore basato principalmente sull'estratto di kelp con l'aggiunta di acidi umici. Questo prodotto, se usato come indicato, migliora davvero il terreno e le piante che dipendono da esso.

Estratto di compost e compost 

L'estratto di compost di tè è il più noto e più ampiamente studiato preventivo di malattie fatto in casa. E' esattamente quello che sembra: una pala di compost correttamente invecchiato in un sacco permeabile all'acqua immerso in un secchio d'acqua e lasciato in infusione da 7 a 14 giorni. Come sottolineato nel capitolo sul compostaggio, l'estratto di compost contiene un cocktail di microbi e le sostanze chimiche che producono. L'estratto di compost contiene una miscela di batteri e funghi benefici che, quando viene spruzzato sulle piante, mangia le sostanze alimentari che altrimenti sarebbero mangiate dagli organismi che causano le malattie. Di conseguenza, gli organismi che causano le malattie vengono eliminati per fame. 
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