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L’autore
      del presente e-book si toglie da ogni responsabilità per
      problemi di
      qualunque natura, per aver applicato le nozioni qui presenti
      o per
      eventuali errori e imprecisioni. Egli, pertanto, non
      garantisce
      l’accuratezza delle informazioni qui riportate.
    
  




  

    

      

        
L'e-book
        qui presente ha fine informativo. Qualunque nozione
        dietetica deve
        essere somministrata da un medico. Le informazioni presenti
        in questo
        e-book sono dei consigli che tuttavia prevedono del parere
        medico
        prima dell'applicazione. L'autore dell'e-book si toglie da
        qualunque
        responsabilità per ogni tipo di problema che potrebbe
        causare questo
        e-book. Alcune persone hanno un fisico diverso e possono
        reagire in
        maniera differente praticando una dieta. C'è chi soffre di
        diabete,
        chi ha serie patologie legate all'obesità ecc. Diete fai da
        te
        potrebbero non essere l'ideale per il tuo
organismo.
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Perché
    certe persone riescono a mangiare di tutto senza prendere chili
    e tu
    hai delle difficoltà? Cosa hanno che tu non hai?
  




  

    
Non
    hanno niente di diverso da te. Queste persone hanno un
    metabolismo
    veloce. In alcuni casi la genetica fa la sua parte, ma nella
    maggior
    parte dei casi no. Queste hanno uno stile di vita che ha reso
    possibile velocizzare il metabolismo.
  




  

    
Ci
    sono quelli che mangiano spesso e bevono tanto, ci sono i body
    builder dalle grandi masse muscolari o quelli che mangiano
    pulito e
    fanno lo sgarro settimanale. Questi riescono a mangiare una
    grande
    quantità di cibo e bruciarla rapidamente. Come fanno?
  




  

    
Queste
    persone non hanno i super poteri, hanno semplicemente un
    metabolismo
    veloce. Per tua fortuna anche tu puoi averlo se sarai disposto
    a
    lottare ed a essere sufficientemente persistente.
  




  

    
Non
    ti propongo metodi miracolosi. Ti propongo metodi studiati e
    provati
    da migliaia di persone. La dieta del metabolismo veloce è una
    tra le
    più famose diete che ha fatto dimagrire migliaia di
    persone.
  




  

    
Loro
    ci sono riusciti ed anche tu puoi ottenere il metabolismo che
    desideri, puoi perdere peso ed avere il tuo fisico ideale.
    Tutto
    questo è possibile e ci riuscirai se sarai seriamente disposto
    a
    dare tutto te stesso e a dedicare la maggior parte del tuo
    tempo ai
    tuoi obiettivi. È giunto il momento di realizzare i tuoi sogni
    da
    questo istante.
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Quante
    volte ti è capitato di sentire parlare di metabolismo?
  




  

    
C'è
    chi lo ha veloce e chi lento. 
  





  

    
Ma
    cos'è davvero il metabolismo?
  




  

    
Il
    metabolismo è l'insieme dei processi biologici, chimici ed
    energetici che si svolgono all'interno del nostro organismo.
    Attraverso queste reazioni viene estratta l'energia presente
    negli
    alimenti per poi essere trasferita alle cellule con lo scopo di
    svolgere le loro funzioni di routine per la sopravvivenza
    dell'organismo e della cellula stessa.
  




  

    
Più
    il metabolismo è alto e più il nostro organismo ha bisogno di
    calorie. Questo può anche essere definito come la velocità con
    cui
    il nostro corpo brucia le calorie così da soddisfare i propri
    bisogni vitali.
  




  

    
Il
    
  


  

    

      metabolismo
    
  


  

    

    è costituito 
  


  

    

      
dal
      lavoro svolto
    
  


  

    

    e quindi dal consumo che da esso deriva, e dal 
  


  

    

      
metabolismo
      basale
    
  


  

    
.
     Se facciamo una corsa incrementiamo il primo, se incrementiamo
    la
    massa muscolare acceleriamo il secondo. Sarebbe bene quindi
    agire su
    entrambi.
  




  

    
Il
    metabolismo basale rappresenta il consumo energetico
    dell'organismo
    "da fermo", a riposo. Se metto tanti muscoli il mio
    metabolismo basale aumenterà e quindi brucerò più calorie da
    fermo.
  




  

    
Per
    riuscire veramente a dimagrire occorre puntare sul proprio
    metabolismo. Persone con un metabolismo veloce hanno bisogno di
    nutrirsi in continuazione perché bruciano il cibo in maniera
    rapida.
    Chi è in sovrappeso in genere tende a bruciare il cibo più
    lentamente.  
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Il
    successo di ogni dieta dipende dalle motivazioni. Se abbiamo un
    perché forte, un desiderio forte, riusciamo ad arrivare
    all’obiettivo.
  




  

    
Chiediti:
  




  

    
<<perché
    voglio accelerare il mio metabolismo?>>
  




  

    

      
-Voglio
      mangiare ciò che mi pare senza ingrassare?
    
  




  

    

      
-Voglio
      dimagrire per conquistare una ragazza?
    
  




  

    

      
-Voglio
      avere maggiore autostima in me stesso?
    
  




  

    

      
-Ho
      difficoltà a trovare i vestiti?
    
  




  

    
Focalizza
    il perché della tua scelta e tienilo bene in mente quando le
    cose
    diventano difficili, quando ci troviamo nelle condizioni di
    voler
    mollare. Focalizza appieno il desiderio e RICORDALO sempre in
    ogni
    istante.
  




  

    
Trova
    “un perché forte” affinché questo ti guidi e ti motivi in ogni
    istante per ottenere ciò che desideri.
  




  

    
Ricorda:
  




  

    
<<dovrai
    sudare per ottenere ciò che desideri>>
  




  

    
Non
    otterrai nulla se pensi che sia facile. Non otterrai nulla se
    non
    sarai disposto a sacrificare qualcosa. Quelli che ottengono
    successo
    fanno degli sforzi e dei sacrifici. Sacrifici dai quali potrai
    trarre
    in futuro i frutti. 
  





  

    
Dai
    il meglio di te stesso ed il successo arriverà.
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