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COME QUESTO LIBRO PUÒ FARE MAGIA NELLA TUA VITA


 


Nel momento in cui hai preso in mano questo libro, hai in mano la chiave per ricostruire la tua vita.


 


Nelle 367 pagine che seguono, viene esposta in termini semplici una conoscenza che è scientificamente valida, facile da capire e facile da applicare ai propri affari.


 


Mentre leggete queste pagine - e mentre compilate le sezioni molto importanti che riguardano solo voi - lo scoprirete:


 


1.	Come fare della tua vita tutto ciò che vuoi che sia.


 


2.	Come liberare le vostre giornate dal mostro mortale, la monotonia, e riempire le vostre giornate con interesse e piacere e salute e amore.


 


3.	Come fare della felicità un'abitudine con te.


 


4.	Come usare ogni ora del giorno - anche le ore di sonno - per aggiungere anni alla tua vita e vita ai tuoi anni.


 


Nei sedici capitoli accuratamente organizzati che compongono questo libro, leggerai esattamente come queste cose sono possibili. Vedrai che sono possibili per te.


 


Difficilmente una persona non ha detto a se stessa: "Se solo potessi cambiare me stesso e fare meglio! E non sono solo le persone anziane che si guardano indietro e sospirano per i decenni sprecati. Anche i giovani si guardano indietro e si rendono conto che non stanno usando tutti i loro poteri, e pensano: "Se solo


Potrei cambiare me stesso!".


 


Questo libro ti mostra come cambiare te stesso dall'interno.


 


Ora hai il potere. Questo libro vi mostra come trovarlo.


 


L'unica grande chiave: la tua mente superconscia


 


C'è stato un grande interesse recente per il tema della reincarnazione. L'esperimento di Bridey Murphy - che ha suscitato l'attuale curiosità - fa poco, tuttavia, per provare la reincarnazione e molto per provare l'esistenza del Superconscio.


 


Il Superconscio è in grado di attingere a quello che è conosciuto come "inconscio collettivo", e in questo modo qualsiasi persona può raccontare episodi del passato con una facilità che è impressionante.


 


L'"inconscio collettivo" e il suo grande potere motivante, il Superconscio, fanno parte del Dono d'oro di Dio all'uomo: il cervello.


 


Questo meraviglioso organo è diviso in due parti: il Conscio e il Superconscio.


 


Il Conscio è quella parte del tuo cervello usata ogni giorno durante tutte le tue ore di veglia. Opera attraverso i cinque sensi di vista, olfatto, gusto, tatto e udito. Pensa - ad un livello cosciente - e controlla gran parte della tua pianificazione e della tua vita.


 


Quando vi addormentate, o quando siete ipnotizzati, o quando trovate il segreto per andare oltre la vostra mente limitata e cosciente... allora il vostro meraviglioso Superconscio prende il sopravvento.


 


C'è la prova assoluta che il Superconscio dà il potere di ipnotismo, chiaroveggenza, autosuggestione, telepatia e teleaudienza. Perché il vostro Superconscio, a differenza della limitata parte Conscia della mente, lavora attraverso un sesto senso e si tiene in contatto con le menti Superconsce di tutte le altre persone.


 


La storia prova l'esistenza del Superconscio


 


La conoscenza accumulata dall'umanità è stata trasmessa di generazione in generazione molto prima che ci fossero i mezzi per scrivere queste informazioni.


 


La storia dimostra che civiltà separate da vasti mari e continenti e incapaci di comunicare tra loro in qualsiasi modo, apparentemente hanno sviluppato le stesse scoperte. Perché, come?


 


Perché nella mente di ogni uomo vivente il Superconscio è costantemente all'opera, ricevendo e trasmettendo contemporaneamente tutta la conoscenza a tutte le altre menti Superconsce, e quindi a tutti gli altri uomini.


 


Il vostro Superconscio è un magazzino di conoscenza così vasto che difficilmente possiamo guardare indietro fino all'inizio di esso. Qui si trova la memoria dell'intera razza umana - la saggezza accumulata nei secoli! Questo vasto accumulo non finisce mai, non si ferma mai.


 


Il Superconscio è il segreto del bambino prodigio, del genio adulto, del saggio della storia e di oggi. È il segreto di quelle persone che sembrano essere guidate da una voce interiore che non le abbandona mai... le persone felici, le persone di successo, le persone che attraggono l'amore, le persone che trovano la via d'uscita dalle difficoltà, le persone che sembrano vivere sempre al sole.


 


Il Superconscio, a differenza della vostra limitata mente Conscia, sa sempre come mettere insieme i fatti in modo che portino a conclusioni corrette.


 


Il Superconscio ricorda tutto. La tua mente cosciente dà informazioni al Superconscio e poi può dimenticarle. Ma il Superconscio non dimentica mai.


 


Il Superconscio è il segreto dell'"intuizione" che a volte ci guida e che può essere sviluppata in una guida costante e affidabile.


 


Il Superconscio può bypassare la mente cosciente limitata e prendere il controllo assoluto delle funzioni e delle condizioni del corpo. La storia di Alois Swaboda è un eccellente esempio di come questo avvenga.


 


Una famosa storia della mente sulla materia


 


Il defunto Dr. Daniel Boone Herring, "Sage of the Desert", mi raccontò la storia di Swaboda, che incontrò per la prima volta nel 1899 a Omaha. Herring era a quel tempo un ispettore dell'Agenzia Investigativa Pinkerton e notò per la prima volta Swaboda, allora quindicenne, che faceva il pieno al bancone di un pranzo gratuito in un saloon.


 


Dopo averlo visto mangiare allo stesso modo un secondo giorno, Herring fece in modo di procurare al giovane - che scoprì che stava morendo di tisi - un lavoro umile al saloon. Il ragazzo spiegò che aveva saltato i treni da New York, il suo luogo di nascita, dopo che i suoi genitori erano morti di tubercolosi, deciso a vedere il paese delle mucche. Tre mesi dopo, la sua forza migliorò grazie ad un'alimentazione regolare, il giovane Swaboda saltò su un altro treno e continuò il suo viaggio.


 


Fu cinque anni dopo che Herring vide nuovamente Swaboda, questa volta a New York City. Era robusto e ben vestito e assomigliava poco alla persona che cinque anni prima stava morendo di tubercolosi. Herring disse che il ragazzo era robusto come un lupo di legno e il suo controllo muscolare era fantastico. Era in grado di controllare ogni muscolo del suo corpo, fino al più piccolo.


 


Swaboda spiegò che un barbone che un giorno entrò nel saloon di Omaha per "scroccare" un limone, lo avviò sulla strada della perfezione fisica. Il barbone succhiava il succo del limone, e mentre lo faceva Swaboda si rese conto che la vista di un uomo che faceva questo gli faceva venire la bava alla bocca. Ragionò - correttamente - che il pensiero può far funzionare perfettamente tutti gli organi del corpo. Swaboda scoprì così il potere magico del Superconscio.


 


Il ragazzo andò nel Wyoming, ottenne un lavoro in un ranch e negli anni successivi si costruì fino alla perfezione fisica. Aveva fatto la grande scoperta che la struttura cellulare può essere rinnovata attraverso il potere di suggestione del Superconscio.


 


Il Superconscio è la chiave per raggiungere e migliorare se stessi


 


Se andate a pagina 95 di questo libro, potete leggere la storia quasi incredibile di Edgar Cayce di Virginia Beach, Virginia. Ecco un uomo che, sebbene non sapesse quasi cosa stesse facendo, era in grado di attingere ai poteri dell'inconscio collettivo - la saggezza di molti guaritori dotati - attraverso la propria mente supercosciente.


 


Edgar Cayce, lavorando spesso a distanza dalle persone che trattava, fu responsabile della guarigione di migliaia di persone, in alcuni casi quelle che erano state date per incurabili dagli uomini più colti della professione medica.


 


Andate a pagina 147 e leggete la storia della signora John H. Curran di St. La signora Curran, una donna con poca istruzione, attinse alla conoscenza di un'altra donna, Patience Worth, che visse tre secoli prima in Inghilterra. In realtà, trovò tutta la conoscenza di quest'altra donna nel proprio Superconscio. Scrisse volumi di poesia e molti romanzi di successo - cosa che non avrebbe potuto fare attraverso la sua propria mente Conscia.


 


Andate a pagina 141 e leggete come Anne Wiltha di Windermere, Inghilterra, attraverso i poteri del suo Superconscio ha trovato la capacità di diventare un'artista competente in oli e acquerelli. Eppure Mrs.


Wiltha non aveva mai toccato i colori in vita sua. In effetti, non aveva mai mostrato nemmeno un'attitudine al disegno!


 


C'è la storia di una ragazza inglese che parlava l'antico egiziano e aiutava i linguisti a decifrare gli scritti di quella civiltà perduta. Non ha imparato l'antico egiziano a scuola; l'ha trovato immagazzinato nel suo Superconscio.


 


C'è la storia di Theresa Neumann che, dopo molte sofferenze, fu miracolosamente guarita. Nei suoi momenti di veglia non poteva parlare altro che il dialetto del suo villaggio tedesco. Ma andando in trance portava avanti intere conversazioni in ebraico antico, greco antico e aramaico, le lingue parlate in Medio Oriente al tempo di Cristo.


 


I famosi attestano il potere


 


Più e più volte, le persone famose e capaci del mondo hanno attribuito la loro abilità a un potere al di là delle loro menti coscienti - il potere che conosciamo come il Superconscio.


 


Thomas Alva Edison racconta come gli arrivavano dei "messaggi" che indirizzavano il suo lavoro verso il successo. Questo era il suo Superconscio.


 


Robert Louis Stevenson parlava umoristicamente dei "brownies" che lo guidavano mentre scriveva i suoi capolavori. Questo era il suo Superconscio.


 


Oggi, G. C. Suite, direttore della ricerca alla General Electric Company, racconta come lui e il suo staff ottengono le loro migliori idee creative dal Superconscio senza limiti.


 


La storia del pioniere delle ferrovie Arthur Edward Stilwell di come apprese la necessità di costruire una ferrovia nel West e di come evitò il disastro ascoltando gli avvertimenti del suo supercosciente è una lettura sorprendente.


 


Queste storie, e innumerevoli altre, mostrano come: avete dentro di voi il potere di fare della vostra vita ciò che volete.


 


Il dono del Superconscio è efficace per guarire, per imparare, per far fare agli altri quello che vuoi, per fare di te stesso una persona migliore.


 


La nuova psicologia porta alla realizzazione illimitata


 


Nelle pagine che seguono, vi si apre un nuovo mondo.


 


In essi è descritta la nuova psicologia che vi aiuterà a capire meglio voi stessi. E avendo così raggiunto la comprensione, vi trovate sulla soglia di una realizzazione illimitata.


 


Questo libro ti mostra come fare ciò che TU vuoi dalla TUA vita. 


Le storie vere che leggete su altre persone sono solo il primo passo che fate per capire voi stessi.


 


Man mano che approfondisci questo libro scoprirai che puoi formarti idee sempre più precise su ciò che vuoi nella vita e su come ottenerlo, che i tuoi desideri siano semplici o complessi, che dipendano da altre persone o solo da te.


 


Ricorda che il tuo Superconscio può essere controllato. Il modo per controllarlo è usare la suggestione.


 


Quando arriverete a pagina 55 sarete pronti ad imparare il potere della suggestione. Vedrete come metterlo all'opera. Vedrete perché è stato chiamato il Dono d'oro nascosto dell'umanità!


 


Leggerai del controllo che il Superconscio ha sulla tua mente Conscia e sul tuo corpo. Vedrai come beneficiare gli altri oltre che te stesso.


 


A pagina 87 comincerete a conoscere il Supersenso - o il "sesto senso" come molti lo chiamano - che spiega il meraviglioso potere del Superconscio di raccogliere la conoscenza di cui avete bisogno.


 


Il meraviglioso potere della tua memoria


 


Il capitolo 5, a partire da pagina 127, vi dà un nuovo e sorprendente concetto di qualcosa che vi è molto familiare: la vostra memoria.


 


Vi sorprenderà sapere quanto vi ricordate delle vostre esperienze, per non parlare di quelle di altre persone. Come potete imparare dall'esperienza se non ricordate immediatamente la vostra esperienza? Si può. Vedrete come. Avete una conoscenza sufficiente per cambiare il mondo, che giace nei recessi inesplorati della vostra mente, mezza dimenticata!


 


Quando arriverete a pagina 157, varcherete davvero la soglia del potere mentale. Il potere della mente, mentre è sempre stato in possesso dell'umanità, solo recentemente è diventato la base dell'ultimo trattamento della medicina. La scienza medica sta scoprendo quanto grande potere per la salute risieda nel giusto tipo di pensiero.


 


Trovi difficile controllare il tuo pensiero? Il potere della mente - il TUO potere della mente - sta aspettando che tu lo usi. Nel corso dei secoli, il potere mentale ha trasformato il malato in bene, l'infermo in attivo, il miserabile in felice.


 


Il dono dei doni: una vita più lunga


 


A pagina 179 inizia un capitolo che aggiunge il dono finale alla salute e alla felicità: il dono della longevità.


 


E non solo, ma il dono di anni attivi e gratificanti non offuscati dalla senilità. Gli anni che aumentano possono essere gli anni del raccolto d'oro.


 


Nel capitolo 8, a partire da pagina 201, leggerai come usare il potere della preghiera per mantenere corpo e mente in salute. Guarda come il giusto tipo di preghiera diventa un'educazione all'auto-educazione


comprensione e nel fare il massimo uso di se stessi. Vi vengono date cinque semplici regole che vi aiutano a generare questa capacità.


 


E la felicità?


 


La felicità è una questione di caso? O è una questione controllabile, uno stato su cui si ha il potere di creare o distruggere?


 


Le pagine dalla 239 in poi illustrano come puoi sviluppare l'Abitudine alla Felicità. La felicità è un'abitudine, e come tutte le abitudini non ti resta che svilupparla. È anche semplice da sviluppare come qualsiasi altra abitudine.


 


Il capitolo 11, a partire da pagina 251, elenca per voi le regole per comprendere la malattia e per conquistarla. Non c'è nessun gergo medico, o terminologia psicologica, che vi impantani. In questo capitolo, nell'inglese più semplice, vi verrà mostrato come le emozioni possono essere sia distruttori che costruttori di salute.


 


Vi sarà mostrata la differenza tra il "conoscere" le vostre emozioni e il "capirle". Vi saranno date cinque facili regole da seguire nella vostra battaglia della salute contro la malattia e della facilità contro la malattia.


 


La nuova psicologia discussa da pagina 269 in poi, la psicologia del pensiero positivo-negativo, è il mezzo per una vita nuova e migliore per voi. È la chiave della questione se puoi vivere di nuovo la tua vita oppure no.


 


L'indizio della soluzione


 


Ci sono poteri nascosti, poteri magici, dentro di voi. Questo è stato dimostrato finora.


 


Ma come si fa ad usarli? Come si fa a scavare nelle complessità del supercosciente per trovare questi poteri e utilizzarli?


 


A pagina 291 troverete l'indizio per la soluzione di questo problema. La sezione che inizia qui mostra dove si trovano questi poteri dentro di te e come puoi raggiungere te stesso per attingerli e, quando li hai trovati, come farli funzionare per te e per il tuo miglioramento.


 


L'uso di questi poteri si basa su un'ipotesi di sette punti. Questa è:


 


1.	Il Superconscio è costantemente suscettibile di essere controllato dal potere della suggestione.


 


2.	Il Superconscio è incapace di ragionare in modo indipendente attraverso i processi di induzione.


 


3.	Il potere del Superconscio di ragionare deduttivamente da premesse date a conclusioni corrette è praticamente perfetto.


 


4.	Il Superconscio è dotato di una memoria perfetta.


 


5.	Il Superconscio ha il controllo assoluto delle funzioni e delle condizioni del corpo.


 


6.	Il Superconscio ha il potere di comunicare con mezzi diversi dai canali riconosciuti dei cinque sensi.


 


7.	Il Superconscio è capace di intuizione e percezione delle leggi della natura.


 


Rendere la tua vita più lunga del trentatre per cento


 


Tutte queste proposizioni sono scientificamente provate. Sono la base con la quale scoprirete il potere magico della vostra mente. Sono la base con la quale userete il potere magico della vostra mente. Sono la base con cui farete una vita completamente nuova per voi stessi con questo potere magico.


 


Una volta acquisita questa conoscenza, il problema è poi quello di farne il massimo uso. Questo può essere fatto solo aumentando la vostra vita a un giorno intero di ventiquattro ore, ogni giorno. Solo utilizzando ogni singolo minuto dell'intera giornata potete fare il massimo uso di questi poteri magici. Il capitolo 14, che inizia a pagina 317, delinea per voi il metodo per rendere la vostra vita-funzione il trentatré per cento più grande di quanto sia ora.


 


La tua vita può essere vitale e tu solo puoi renderla vitale. Ci sono dodici semplici regole di vita, una dozzina di modi facili per renderti la vita senza limiti, la felicità abituale, e darti la ricchezza che è la salute.


Una parola per gli insolitamente saggi


 


Molte persone che leggono questa Introduzione diranno che è una vecchia storia, raccontata fin dagli albori della storia, dimostrata più e più volte. Altrimenti, come potremmo avere il progresso umano? Altrimenti, come potrebbero anche pochi fortunati conoscere la felicità, la serenità e il successo, in qualsiasi forma interpretino il successo?


 


Questo è vero. Il segreto è vecchio. Ecco perché possiamo contare su di esso.


 


Ma l'approccio è nuovo. Mai prima d'ora il Superconscio è stato spiegato in questo modo. Mai prima d'ora era stato legato così strettamente ai problemi della vita moderna. Ora, finalmente, non c'è bisogno di essere un santo o un genio, né di impiegare anni della propria vita per capire cosa sta succedendo.


 


Mai prima d'ora le antiche verità sono state chiaramente rivelate nel nuovo concetto di pensiero positivo-negativo (pagina 269). Né la meravigliosa abitudine della felicità è mai stata mostrata nella forma facile da usare che viene spiegata nelle pagine che iniziano a pagina 239.


 


Sì, un segreto noto alla Sfinge può essere ripetuto in queste pagine, ma mai prima d'ora è stato reso così chiaro, così facile da usare, per chiunque, ovunque, proprio ora.


 


Tuttavia, se hai già la comprensione, se conosci già il potere magico della tua mente, inizia a far funzionare questo libro per te immediatamente.


 


Salta le prime 54 pagine. Inizia a leggere a pagina 55.


 


Naturalmente, quando comprate questo libro come regalo per le molte persone che volete aiutare, o quando parlate loro del libro, istruiteli - i neofiti dei misteri della mente - a leggere il libro dall'inizio.


Quindi... per chi è insolitamente saggio, questo libro inizia a pagina 55.


 


Per coloro che vogliono essere saggi, e sono abbastanza saggi da saperlo, inizia a pagina 1.


 


Per chiunque lo legga, questo libro porta alla stessa conclusione:


 


Puoi trovare, usare e migliorare il potere illimitato del tuo Superconscio.


 


E quando l'avrete fatto, saprete di non essere mai stati veramente vivi.
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Come rifare la tua vita: Un'introduzione


"Se solo avessi la mia vita da rivivere!"


 


L'avete mai pensato? Vi siete mai trovati insoddisfatti di ciò che avete fatto della vostra vita? Vi siete mai chiesti se si può fare qualcosa al riguardo?


 


Non sei certamente solo nel tuo interrogativo. Il desiderio di provare a rifarsi una vita è universale. La maggior parte delle persone, tuttavia, pensa che la domanda "Si può rifare una vita?" sia puramente retorica.


 


In realtà, non lo è.


 


Puoi rifare la tua vita. Il segreto è il potere magico della tua mente.


 


Nelle pagine che seguono scoprirete proprio quale sia questa magia. Scoprirete il vostro cervello e imparerete ad usarlo. Scoprirete il potere della suggestione.


 


Vi si apriranno gli occhi sulle meraviglie del vostro Superconscio e del vostro Supersenso.


 


C'è un grande magazzino di memoria nel tuo cervello. Dovete attingere ad essa per rifare la vostra vita. Vi verrà mostrato come fare questo. E imparerete la verità della teoria della "mente sulla materia".


 


La vostra mente controlla tutta la materia del vostro corpo. E voi, con il controllo completo della vostra mente, avete alla vostra portata il controllo completo del vostro corpo. Le ramificazioni di questo sono ovvie.


Una vita completamente nuova è aperta per voi. E, soprattutto, imparerete il segreto per vivere più a lungo in modo da poter ottenere il massimo godimento dalla vostra nuova vita.


 


Imparerete i grandi poteri che la preghiera e la fede hanno per voi. Acquisirete la capacità di essere felici, di fare la felicità e di usare la felicità a vostro vantaggio. 


 


Tutti questi "poteri nascosti" del cervello sono una chiave magica per aiutarti a vivere di nuovo la tua vita. Questa magia è la fonte della salute, della felicità, della longevità, del successo, di qualsiasi cosa tu voglia dalla vita. 


Questo potere magico del vostro cervello è alla portata della vostra comprensione e dei vostri poteri. Non è un abracadabra; non è un mumbo jumbo. È un puro, solido, fatto scientifico. È una conoscenza provata che l'uomo ha avuto a disposizione per generazioni ma che, il più delle volte, non è riuscito ad usare.


 


Il potere magico della tua mente si trova in quella porzione chiamata Superconscio. Il livello Superconscio della mente è la più grande meraviglia della natura. È una vasta macchina di memoria; è una potente unità di controllo; è il segmento del cervello dell'uomo che "fa funzionare" automaticamente il motore umano.


 


In confronto con il livello cosciente della mente - quella porzione del vostro cervello con cui pensate e controllate coscientemente le vostre azioni - è enorme, perché incarna i processi di pensiero di tutti i tempi e di tutti gli uomini.


 


È una macchina pensante potente, superiore, di "livello superiore". È "al di sopra" e "oltre" tutto ciò che l'uomo ha realizzato finora. È veramente il Superconscio.


 


Il Superconscio, il comunicatore con l'"inconscio collettivo", come lo definì lo psicologo Carl Jung, è il possessore del "potere nascosto" dell'uomo. È il mezzo attraverso il quale potete diventare consapevolmente creativi impiegando le facoltà finora inutilizzate della vostra mente. È il mezzo attraverso il quale potete raggiungere la soluzione di problemi individuali ordinariamente irraggiungibili dai processi mentali convenzionali.


 


Il saggio filosofo greco Socrate ammoniva: "Conosci te stesso!"


 


Quando conoscerete il vostro organismo umano tanto quanto la macchina che guidate, scoprirete la verità di ciò che la gente ha definito "miracoli". Questi "miracoli" non sono altro che un prodotto naturale della legge naturale.


 


La legge naturale è vostra da usare, e i suoi prodotti naturali sono vostri da creare. Il potere dei miracoli è dentro di VOI.


 


Le tue emozioni, non la tua intelligenza, governano il tuo comportamento.


 


Questa è la magia di usare il tuo Superconscio.


 


"L'abitudine, non la ragione, governa la vita della maggior parte delle persone", ha scritto il dottor Walter Coutu in La personalità criminale. Sapendo questo, capirete meglio come funziona l'organismo umano. Capirete perché la condotta umana è la risposta a vari stimoli.


 


"Se vi interessa capire il comportamento umano", ha detto il dottor Coutu,


"indagare gli stimoli che lo producono".


 


Non avreste un'idea, una speranza, una paura o un desiderio senza lo stimolo che porta tale reazione. Non avresti fame o sete o rabbia; non vorresti andare a pescare; non avresti l'impulso di rubare; niente è possibile se non c'è la "spinta" - lo stimolo.


 


E le emozioni giocano il ruolo principale nell'offrirvi questi stimoli. Scrivendo in How to Live 365 Days a Year, il Dr. John A. Schindler dice che "le tue emozioni influenzano un gruppo di organi del tuo corpo chiamati ghiandole endocrine ancor più di quanto non influenzino il tuo sistema nervoso. Queste ghiandole governano e regolano le funzioni del corpo.


 


"Quando le ghiandole sono attivate da emozioni deprimenti come la sconfitta, l'inutilità e lo scoraggiamento, la loro produzione di ormoni è modificata e questo può causare molti disturbi".


 


Queste emozioni deprimenti che sperimentate sono negativismi. I loro nemici naturali sono i vostri pensieri positivi.


 


Il pensiero positivo fatto da un uomo di ottant'anni mostra chiaramente che hai la tua vita da rivivere, se lo desideri veramente.


 


Quest'uomo è morto sotto le ruote di un camion che lo ha colpito mentre attraversava una strada. Quando fu fatta l'autopsia, i patologi trovarono che i polmoni dell'uomo erano sfregiati da lesioni guarite dalla tubercolosi. Il suo stomaco mostrava segni di ulcere dimenticate da tempo. Le sue arterie erano indurite. I suoi reni erano danneggiati.


 


Eppure la sua vedova ha detto che aveva sempre creduto che si sarebbe sentito meglio il giorno dopo.


 


Quest'uomo non si era preoccupato di dolori che avrebbero reso gli altri invalidi.


 


"Le emozioni spiacevoli ti buttano giù", scrive il dottor Schindler. "Spesso possono farti ammalare.


"Le emozioni piacevoli spesso possono farvi stare bene e mantenervi bene".


 


Dovete combattere il fuoco con il fuoco. Bisogna combattere l'emozione "cattiva" con l'emozione "buona".


 


Impara l'emozione dell'amore.


 


Imparate ad amare Dio e il vostro prossimo.


 


E soprattutto, conosci te stesso!


 


Il mezzo per questa conoscenza è vostro da scoprire, vostro da usare, vostro da cui trarre beneficio. È tutto nelle pagine seguenti.


 


Vai, allora, e impara!


 


Impara la felicità, impara la salute, impara la saggezza, impara il potere.


 


[image: ]


 


UN PROGRAMMA POSITIVO PER RIFARE 


LA TUA VITA


 


La vostra vita è governata dall'abitudine. Le vostre abitudini sono governate da voi.


 Leggete ogni pagina di questo libro con la massima attenzione. Non saltare una parola. Non mancate di assorbire un'idea.


 Prendete la vostra prima abitudine di leggere ogni giorno una parte di questo volume fino a quando non vi sarete formati delle abitudini positive che funzioneranno per voi.
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Capitolo 1
La magia nella tua mente


 


L'uomo è il più miracoloso di tutti gli esseri viventi su questa terra!


 


Eppure, nonostante questo fatto innegabile, avete dei poteri dentro di voi che non avete utilizzato.


 


Avete dentro di voi il potere di fare tutto ciò che desiderate. Hai il potere di cambiare la tua vita in modo da poter realizzare tutte le cose che vuoi di essa.


 


Tu sei il proprietario di un potere che, quando comincerai ad usarlo, ti aprirà la strada della felicità e della salute, della ricchezza e della lunga vita.


 


Sì, tu come membro della razza umana fai parte di quel miracolo dato da Dio: l'uomo.


 


Mentre tutti gli altri esseri viventi sono saliti a livelli di "adattamento all'ambiente" per sopravvivere, i vostri antenati hanno superato questo modo di vivere.


 


L'uomo ha conquistato il suo ambiente. Più di questo, l'uomo ha continuato a cercare conquiste man mano che scopriva e utilizzava i misteri della vita.


 


Potete fare queste scoperte e utilizzare questi poteri. Sono poteri che sono vasti, molto più vasti di quanto vi rendete conto in questo momento. E prima che abbiate finito di leggere queste pagine, vedrete quanto siano grandi e quanto facilmente possano essere sfruttati a vostro vantaggio.


 


Questa cosa chiamata uomo è così miracolosa che, nonostante il suo grande sviluppo come abbiamo potuto tracciarlo nella storia, ha appena scalfito la superficie delle sue capacità.


 


Se dovessimo tracciare un quadro di paragone, sarebbe giusto dire che l'uomo non è penetrato in se stesso più a fondo della profondità della sua pelle. Sotto, e ancora da venire, si trovano molte cose: la "carne", le "ossa" e, infine, il "cuore" della questione.


 


Il miracolo che è l'uomo non è meno miracoloso di quello dell'ambiente misterioso in cui si trova: l'universo. Le risorse che l'uomo possiede sono inesplorate come le risorse sconosciute dell'universo.


 


Non lasciate che l'immagine vi sfugga di mano. Quando si pensa alle risorse dell'universo, si evoca un'immagine di cose molto al di là della capacità dei poteri dell'uomo finora.


 


Ma le risorse dell'uomo sono a portata di mano. Sono dentro di sé.


 


Quel sé è VOI.


 


Le vostre risorse sono solo vostre da utilizzare. Eppure probabilmente non avete fatto nulla nemmeno per indagare sul potenziale che possedete. E questo potenziale è così grande che una volta che cominci ad usarlo, non ci sono limiti a ciò che puoi fare.


 


Lei ha un dono d'oro.


 


Lo usi ogni giorno, ma non ci fai niente. Vi sembra impossibile? Beh, prendete, per esempio, un bambino con una matita. Ogni giorno il bambino prende la sua matita e scarabocchia. Non può scrivere, non può calcolare, non può disegnare. Così, mentre usa la matita ogni giorno, in realtà non fa nulla con essa.


Qual è dunque il tuo Dono d'oro di cui usi così disinvoltamente i poteri?


 


Il tuo dono d'oro è il tuo cervello.


 


Nel tuo cervello si trova il potere di utilizzare tutte le tue risorse non sfruttate.


 


E il vostro Dono d'oro è più "dorato" e più "dono" di così. Il tuo cervello non solo fornisce il potere di utilizzare le tue potenzialità, ma contiene anche tutte le risorse che possiedi.


 


Il tuo Golden Gift, il tuo cervello, la tua mente, è il più vitale di tutti i tuoi beni. È la vostra più grande risorsa.


 


Quello che i capitoli seguenti vi mostreranno è come usare questo Dono d'Oro. Potete usare la vostra mente e potete trarne grandi poteri.


 


Il tuo Dono d'Oro può portarti una vita più lunga, una salute migliore, una maggiore ricchezza, una maggiore felicità, più vitalità. In breve, il tuo cervello ti dà il potere di controllare tutti gli aspetti essenziali di una vita piena e di una vita piena.


 


Prima di lanciarvi nell'apprendimento dei segreti dell'uso del Dono d'Oro, guardiamo indietro di molti secoli in qualche breve momento. Dovete capire il significato di questo potere. Dovete studiare cos'è l'uomo e cos'è la sua mente. Dovete scoprire da dove viene l'uomo e perché ha una mente.


 


Ci sono molte teorie sull'inizio dell'uomo. Ma rendersi conto che l'uomo, tra tutti gli esseri viventi sulla terra, ha il Potere della Mente rende evidente che l'uomo è l'opera di qualche grande forza creativa.


 


I suoi inizi sono stati propositivi. E la più grande sfida che affronta l'uomo - la sfida che raccoglierete man mano che progredite di capitolo in capitolo in questo libro - è scoprire qual è questo scopo e utilizzare il potere di questa scoperta.


 


La teoria degli inizi dell'uomo varia a seconda di chi la racconta.


 


Gli scienziati risalgono a questo pianeta fino ai suoi primi giorni, ognuno arriva alla propria teoria su come è nato l'universo che conosciamo. Quando si tratta degli inizi della vita sul nostro pianeta, tuttavia, la maggior parte è d'accordo sul fatto che il primo debole soffio di vita fu una massa organica un po' gelatinosa che galleggiava sulle acque del mare.


 


Coloro che prendono la Bibbia alla lettera si trovano di fronte a meno di un enigma rispetto agli scienziati. Per loro la questione è definitiva: le parole di apertura dell'Antico Testamento li liberano da ogni incertezza. "In principio Dio creò il cielo e la terra". In questo modo il pensiero di Dio si è trasformato in fatto.


 


La credenza fondamentalista può non aiutarci a capire noi stessi quanto la teoria scientifica dell'evoluzione dell'uomo. Ma, in ogni caso, l'evoluzione dell'uomo fa parte di un Piano Infinito in cui l'uomo progredisce o regredisce grazie ai suoi sforzi, sia individuali che collettivi.


 


Cosa importa se crediamo che l'inizio dell'uomo sia avvenuto milioni di anni fa nello sviluppo di una singola cellula organica nell'oceano o che sia scaturito dalla mente del Creatore in qualche giardino dell'Eden? Ogni teoria riconosce la causa prima: il Creatore. Ogni teoria si basa sul fatto che qualche potere ha portato su questa terra il primo germe di vita. La creazione di questo miracolo non è meno meravigliosa a prescindere dalla credenza: sia che sia iniziata in qualche umile forma di vita vegetale e si sia sviluppata attraverso innumerevoli epoche fino al più alto prodotto della civiltà odierna, sia che il tutto sia stato creato in sei giorni.


Per capire meglio perché ci comportiamo come ci comportiamo, guardiamo il primo uomo come siamo riusciti a tracciarlo.


 


I nostri antenati hanno mostrato una superiorità intellettuale rispetto agli altri animali che vagavano sulla terra. La capacità dell'uomo primitivo di stare in piedi lo rendeva più capace di fare molte cose. In primo luogo, era in grado di utilizzare le sue zampe anteriori per usi che nessun altro animale poteva fare. Inoltre, l'altezza raggiunta gli permetteva di vedere più lontano e su un'area più ampia. Era quindi in grado di proteggersi molto più facilmente.


 


Usando i suoi occhi piuttosto che il suo più limitato senso dell'olfatto per vedere i pericoli lontani, era anche in grado di usare le sue braccia e le sue mani per allontanare e combattere questi pericoli quando erano vicini. La cosa migliore, però, era il fatto che la sua intelligenza gli permetteva di fare un uso ancora maggiore delle sue braccia e delle sue mani. Diventarono armi creative e aiutarono l'uomo nella sua lotta per la sopravvivenza.


 


Uccidere o essere uccisi era la legge del mondo primordiale. Il cervello dell'uomo era in quei primi tempi necessariamente motivato da avidità, paura e rabbia. Furono queste cose a rendere l'istinto di autoconservazione la prima legge della natura. La sopravvivenza del più forte divenne la forza motrice primaria della vita umana.


 


Perché ho iniziato a mostrarvi gli inizi dell'umanità? Semplicemente perché guardando questi inizi potete vedere come l'avidità primitiva, la paura e la rabbia hanno lasciato il loro segno sull'uomo. È abbastanza ovvio che la maggior parte delle afflizioni mentali e fisiche dell'uomo moderno derivano da questi primi conflitti.


 


È importante capire che questi impulsi primari di sopravvivenza sono sepolti in profondità nel nostro background biologico. Notate che uso la parola "capire". "Conoscere" queste cose e "capirle" sono completamente diversi. Dobbiamo capire e riconoscere alcuni fatti fondamentali se vogliamo utilizzare il potere che possediamo.


 


Gli uomini colti del passato, scoprendo che la mente umana è capace di potenzialità sorprendenti, non le riconoscevano come provenienti dal cervello. Questi poteri venivano attribuiti all'anima. L'anima dell'uomo, secondo gli antichi, era nel suo plesso solare. Abbiamo ancora nel nostro linguaggio quotidiano il ricordo di questa credenza. La parola greca per diaframma, la sezione muscolare del corpo che separa l'addome dalla cavità toracica (davanti alla quale si trova il centro nervoso che chiamiamo plesso solare), è phren. Il suo uso attuale come parte di parole come frenesia, frenesia, la non più accreditata "scienza" della frenologia, e anche schizofrenia, è la prova di questo significato originale.


 


Oggi sappiamo che il potere interiore dell'uomo - la sua saggezza - emana dalla mente.


 


Il biologo Michael F. Guyer ha affermato che "l'uomo è un animale; ma un animale con una coscienza analitica diretta". L'uomo, però, possiede anche una coscienza più profonda. Questa coscienza più profonda - il Supercosciente - ha risorse così stupefacenti che spesso in passato - e anche in questa stessa epoca - sono state attribuite al potere dell'anima o a fonti cosiddette soprannaturali.


 


Qui vi sarà dimostrato, con prove concrete, che il potere e la saggezza che sono dell'uomo derivano dal suo Superconscio. Il Superconscio, la radice del potere della tua mente, è un vasto deposito di memoria da cui puoi attingere quantità incalcolabili di saggezza. È il deposito di quello che lo psichiatra Carl Jung chiama "inconscio collettivo", la somma totale di tutta la conoscenza, la saggezza e il potere dell'uomo dalla sua creazione. È un magazzino in cui puoi entrare facilmente; è un magazzino di tesori che hai la capacità di usare; è un magazzino il cui contenuto ti darà il potere di fare.


 


La psicologia, la scienza della mente, si occupa principalmente della mente cosciente, la cosiddetta mente oggettiva o analitica. Ma la psicologia fa poca luce sulla complessità degli impulsi umani. Racconta poco delle perplessità che sono gli impulsi, le emozioni e i sentimenti dell'uomo.


 


La psicologia - o, come dovrebbe essere chiamata ora, la vecchia psicologia - è una considerazione astratta dei pensieri e del comportamento umano. Per i vostri scopi, è del tutto troppo accademica per essere di reale aiuto. Non può aiutarvi a risolvere i problemi pratici che siete chiamati ad affrontare ogni giorno nelle complesse situazioni della società moderna.


 


L'uomo ha una natura multipla. La maggior parte dei suoi processi mentali non ha luogo nel regno della mente conosciuto come conscio. Perciò qualsiasi interpretazione dei pensieri e della condotta umana che si occupi solo della percezione cosciente e dei processi di ragionamento della mente è del tutto troppo limitata nell'ambito della comprensione per esservi utile nella comprensione di voi stessi.


 


Poiché la maggior parte dei vostri processi mentali ha luogo nel Superconscio, il processo di ragionamento cosciente da solo non vi permetterà di comprendere pienamente le vere motivazioni di ciò che pensate e fate. Tanto meno i processi di ragionamento cosciente vi aiuteranno a capire gli effetti che il pensiero "emozionale" del Superconscio ha sulla vostra stessa salute e benessere.


 


La coscienza è solo il risultato finale dei processi nascosti dell'organismo umano. La vera natura di questi processi nascosti di solito vi rimane sconosciuta, o almeno oscura nel regno mentale del Superconscio.


 


L'idea che l'uomo sia dotato di un cervello che funziona come se fosse modellato con una doppia mentalità non è nuova. Questo dualismo della mente è stato oggetto di speculazione da parte dei filosofi per molte epoche.


 


Gli antichi filosofi greci credevano che il carattere duale dell'apparato mentale dell'uomo rappresentasse una divisione tra corpo e anima. Così tutti i fenomeni mentali erano interpretati in termini del cosiddetto soprannaturale, i poteri degli dei o dei diavoli.


 


Victor Hugo sembrava afferrare la vera verità quando scrisse: "Sento due nature dentro di me". Certamente Robert Louis Stevenson, il grande genio letterario, aveva una chiara comprensione della natura umana quando concepì il suo famoso romanzo Lo strano caso del dottor Jekyll e del signor Hyde.


 


Nel settimo capitolo della sua epistola ai Romani, San Paolo confessa che gli sembra di possedere una doppia natura. Egli scrisse:


 


"Perché il bene che vorrei non lo faccio; ma il male che non vorrei, lo faccio.


"Ora, se faccio quello che non vorrei, non sono più io che lo faccio, ma il peccato che abita in me.


"Trovo poi una legge, che, quando vorrei fare il bene, il male è presente con me.


"Perché io mi diletto nella legge di Dio secondo l'uomo interiore:


"Ma io vedo un'altra legge nelle mie membra, che combatte contro la legge della mia mente e mi porta in cattività alla legge del peccato che è nelle mie membra.


". . . Così dunque con la mente io stesso servo la legge di Dio; ma con la carne la legge del peccato".


 


Molti secoli prima che San Paolo registrasse le sue illuminanti introspezioni, Platone paragonava l'uomo a un auriga che guida un cavallo bianco e un cavallo nero, uno nobile e l'altro ignobile.


 


L'uomo, dunque, ha una doppia natura. Una parte è emozionale, o animalesca. L'altra parte è spirituale, o intellettuale. Ma mentre questo è un fatto accettato da secoli, solo recentemente gli scienziati hanno iniziato a scoprire il significato psicologico e neurologico di questa natura multipla.


 


Per quanto meravigliosa sia stata l'evoluzione fisica dell'uomo, è stata superata dalla crescita delle sue facoltà mentali.


 


La maggior parte delle persone è incline a credere che la mente cosciente dell'uomo rappresenti il suo più grande progresso mentale. Non c'è dubbio sulla sua grandezza. Ma in confronto al vasto sviluppo del Superconscio dell'uomo, la crescita del conscio è infinitesimale.


 


Perché nel Superconscio dell'uomo si trovano poteri eccezionali. Lì si trova una grande saggezza. E tutti questi poteri e questa saggezza sono lì per essere usati. Hanno solo bisogno di essere sfruttati. Avete solo bisogno di rendervi conto che sono lì e che possono essere usati. Scoprirete allora che questi poteri e questa saggezza sono vostri per fare cose più grandi, per realizzare cose che avete sognato ma che non avete mai creduto possibili.


 


Nel tuo Superconscio si trova la chiave del successo, l'indizio della felicità, la formula della salute.


 


La vostra mente superconscia contiene un vasto magazzino di "come fare", come fare qualsiasi cosa vogliate fare.


 


La vostra mente supercosciente è ancora più che un deposito di conoscenza, di saggezza e di potere. È anche un trasmettitore e ricevitore di idee dalle menti supercoscienti degli altri.


 


Aprendo i canali del vostro Superconscio, vi trovate sulla soglia della vita come dovrebbe essere vissuta.


 


Vivere assumerà un nuovo significato, una nuova meraviglia, un nuovo potere, una nuova convinzione, una nuova salute.


 


Il tuo Superconscio detiene il segreto della tua nuova vita.
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UN ESERCIZIO QUOTIDIANO PER CONOSCERE IL


MAGIA NELLA TUA MENTE


 


Ogni notte, prima di addormentarsi, ci sono semplici esercizi che potete eseguire per aiutarvi ad aprire i canali verso il vostro Supracosciente:


1.	Sdraiatevi sulla schiena e rilassate ogni muscolo del vostro corpo. Iniziate con le estremità delle dita dei piedi e poco a poco lavorate verso l'alto fino a quando non sarete completamente rilassati.


2.	Concentrati mentalmente per avere una notte completa di sonno rilassato e tranquillo.


3.	Quando hai raggiunto la profondità del rilassamento cosciente e hai ben impiantato l'idea di un sonno senza paura, spostati delicatamente nella posizione in cui dormi normalmente.


 


Se avete eseguito perfettamente questi esercizi, vi troverete a cadere in un sonno calmo e riposante quasi immediatamente e scoprirete che il mattino seguente vi si presenterà in una luminosità mai conosciuta prima.
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Capitolo 2
Come generare potenza cerebrale


 


Il potere di creare una nuova vita per voi stessi si trova nel vostro cervello.


 


Il vostro cervello ha delle capacità che sono state provate e usate, ma usate da poche persone finora.


 


Ora è giunto il momento di mostrarvi queste capacità, questi poteri, queste abilità, al semplice scopo di illustrarvi come possono essere usati e come potete beneficiarne.


 


Tutti questi grandi e meravigliosi doni di Dio sono contenuti nell'organo che sta assorbendo queste parole proprio in questo momento: il tuo cervello.


 


Il cervello è l'unica cosa che ha reso l'uomo diverso dalle altre creature di Dio. Eppure è così nuova la concezione dell'organo pensante dell'uomo che i greci non avevano nemmeno una parola per definirlo.


 


L'uomo era progredito attraverso innumerevoli secoli e innumerevoli generazioni fino a quella prima grande età dell'oro della civiltà greca. Eppure questo popolo, che ha il merito di aver avuto una parola per tutto, chiamava il cervello semplicemente "la cosa nella testa".


 


Per i greci, il cervello era del tutto trascurabile. Nel cercare il luogo dove si trova la mente, i dotti dell'antica Grecia scelsero il plesso solare. Sembrava loro che i movimenti ritmici del ventre fossero strettamente legati a ciò che accadeva in quello che era il loro concetto di mente.


 


Ci sono voluti duemila anni perché il cervello emergesse dall'oscurità dell'ignoranza dell'uomo su se stesso. Quando gli anatomisti scoprirono il cervello, si credeva già che fosse il possibile deposito segreto dell'intelligenza dell'uomo. A quel punto i pensatori avevano spostato l'abitazione della mente dal diaframma alla testa. Shakespeare, scrivendo del cervello, lo chiamò "che alcuni suppongono la fragile dimora dell'anima".


 


Ma l'anatomista poteva fare poco più che pesare il cervello. Scoprì che la "materia grigia" nell'uomo pesava circa cinquanta once, nella donna circa quarantacinque once. Fece degli schizzi della complicata serie di nervi e cellule che il suo coltello rivelava.


 


Non fu fino alla seconda parte del diciannovesimo secolo che l'alba cominciò a spuntare sulla conoscenza del cervello. Due ufficiali medici dell'esercito prussiano, vagando tra gli uomini colpiti sul campo di battaglia di Sedan nel 1870, ebbero la brillante - anche se un po' macabra - idea di testare l'effetto della corrente elettrica sul cervello esposto di alcune delle vittime.


 


Lì iniziarono i primi esperimenti medici che portarono alla scoperta di ciò che è veramente il cervello.


 


Sembra strano che in tutta la storia dell'uomo e del suo miracoloso sviluppo sia stato solo negli ultimi ottanta anni che c'è stata una seria realizzazione delle complessità di quel meraviglioso dono d'oro che è il cervello.


 


In realtà l'uomo ha due cervelli. Ma questi non sono come i due cervelli di una specie di dinosauro di milioni di anni fa. Quell'enorme animale aveva un piccolo cervello nella testa e un secondo alla base della spina dorsale in modo da poter controllare il suo enorme corpo senza tassare il suo cervello "superiore".


 


I due cervelli dell'uomo sono insieme. Il secondo non è che uno sviluppo del primo. Come l'uomo è cresciuto emotivamente, come ha imparato a ragionare e a pensare, così ha sviluppato una nuova sezione del cervello.


 


È il cervello dell'uomo, il meraviglioso "telaio incantato", che lo ha reso superiore alle altre specie. Questo "telaio incantato" che lo aiuta a far girare la sua immaginazione ha dato all'uomo la capacità di ragionare. Senza di essa, non sarebbe migliore del leone, dell'elefante o della scimmia. Senza di esso non avrebbe potuto progredire più lontano del suo "parente" scimmia.


 


L'immaginazione dell'uomo, il prodotto del suo cervello più recente, gli ha permesso di pensare le cose prima di farle. Pertanto, se è in errore, non ha bisogno di commettere effettivamente l'errore. Può scartare quel processo prima di commettere l'errore e utilizzare il suo cervello, la sua immaginazione, per provare un altro mezzo per risolvere il problema.


 


Mentre il potere di pensare dell'animale si limita a "sento, dunque sono", l'uomo può dedurre. Il suo ragionamento lo rende padrone di ciò che lo circonda. Può espandere il pensiero a "so, quindi sono". L'uomo "sa" perché ha un cervello da utilizzare. Non dipende puramente dai suoi sensi. Prende ciò che i suoi sensi gli trasmettono e lo soppesa con la ragione. Il risultato è la conoscenza e, alla fine, la comprensione.


 


Come gli animali che lo circondano, l'uomo ha il suo cervello originale - il cervello istintivo ed emotivo, razionalmente più vecchio. La differenza dell'uomo, il suo Dono d'Oro, è il suo cervello pensante e ragionante più recente.


 


I gangli della base costituiscono il proencefalo più vecchio. La corteccia cerebrale e la porzione centrale costituiscono il proencefalo più recente.


 


Nella sezione centrale dei gangli della base si trova il talamo. Questo controlla le funzioni involontarie del corpo attraverso il mezzo del sistema nervoso autonomo o simpatico.


 


La corteccia cerebrale controlla le azioni volontarie del corpo per mezzo dei lobi frontali e del sistema nervoso motorio, o cerebro-spinale.


Il processo chiamato pensiero è un processo che coinvolge entrambe le sezioni del cervello ed entrambe le serie di sistemi nervosi. Ma il tuo pensiero è diviso in due sezioni.


 


Avete più familiarità con il pensiero "cosciente". Questo è il pensiero che fate nella vita quotidiana. Questo è il pensiero che state utilizzando ora mentre leggete questo. È un pensiero puramente superficiale. È un pensiero di base.


 


Avete, tuttavia, un potere che è facilmente utilizzabile nel vostro pensiero. Eppure è un potere che poche persone conoscono e che meno si preoccupano di sviluppare. Questo è il pensiero a livello del "Superconscio".


 


Il pensiero supercosciente è la chiave per lo sviluppo del Dono d'Oro del cervello. Nella mente supercosciente si trovano dei poteri che vi saranno svelati man mano che continuerete a leggere questo libro. Sono poteri che non richiedono un apprendimento speciale per svilupparsi. Non richiedono una chiave speciale per essere usati. Non richiedono alcun pagamento speciale per i profitti che raccoglierete.


 


La mente supercosciente è il tuo partner silenzioso nel raggiungimento dei più grandi successi della vita, finora solo sognati. L'uomo medio ha poco concetto del tremendo potere che si trova oltre il livello della coscienza del cervello.


 


Imparando ad usare correttamente questo potenziale, potete mettere a vostra disposizione un'abbondanza di energia che non vi siete resi conto che esistesse in voi stessi. Puoi darti nuovi grandi poteri mentali - il vero scopo del Dono d'Oro. E puoi realizzare per te stesso un concetto di vita completamente nuovo: un modo di vivere più felice e più lungo.


 


Dire che ora non usate il Superconscio non è un'affermazione corretta. Lo fate, ma in modo così leggero da lasciarlo disteso come un ricco campo che non viene seminato per i raccolti. Tutti i vostri pensieri e azioni coscienti sono prodotti dalle reazioni combinate del doppio apparato mentale e del doppio sistema nervoso a quelle cose che colpiscono i vostri sensi. Cioè, voi reagite a ciò che vedete, sentite, annusate, assaggiate e toccate.


 


Ma, come è stato sottolineato prima, questo è esattamente lo stesso che succede ad un animale. Esso percepisce e basa il suo "pensiero" sulle sensazioni. Voi avete il potere di discriminazione e di giudizio. Questo costituisce il vostro pensare al punto di conoscere, e il vostro conoscere al punto di capire.


 


Nell'uomo le risposte alla percezione sensoriale sono incanalate nel talamo. È il talamo la fonte principale dei sentimenti e delle emozioni umane. I modelli e le abitudini del cosiddetto "pensiero emotivo" sono incanalati in quest'area del cervello sia dal Superconscio che dall'"inconscio collettivo".


 


Nel suo recente libro, Release From Nervous Tension, il Dr. Harold Fink chiarisce che il talamo - che lui definisce "interencefalo" - è la sede dell'intelletto più profondo dell'uomo, il Superconscio.


 


La funzione del talamo è di agire come una sorta di ponte tra ciò che avviene dentro di voi e fuori di voi. Così siete in grado di registrare il piacere o l'antipatia quando uno dei vostri cinque sensi reagisce ad uno stimolo. A questo "livello di desiderio" istintivo della coscienza, la risposta naturale del vostro "pensiero emozionale" è di cercare il piacere (cioè la sicurezza) ed evitare il dolore (o l'insicurezza).


 


Nelle persone che pensano in modo sano e vivono saggiamente, le reazioni di percezione sensoriale degli stimoli esterni passano prima attraverso il talamo. Poi sono "telegrafate" attraverso la corteccia, dove gli impulsi di sentimento sono analizzati e modificati alla luce della ragione. I pensieri coscienti sono poi inviati ancora una volta al talamo, dove vengono trasmessi in azione fisica.


 


A volte il proprio "pensiero emotivo" è dominato da atteggiamenti negativi di sentimento. Queste sono propaggini degli impulsi primitivi dell'uomo di avidità, paura e rabbia. Se questi sentimenti negativi dominano il pensiero, è difficile, a volte impossibile, che i potenti impulsi emotivi siano adeguatamente controllati dalla capacità di ragionare. Così si viene privati di uno dei grandi poteri del Dono d'Oro.


 


Come questo pensiero negativo causi un malfunzionamento del sistema nervoso autonomo e produca malattie psicosomatiche è discusso in un capitolo successivo. Vi sarà anche mostrato come gli atteggiamenti positivi di sentimento sono responsabili della produzione di buona salute e pace della mente. Questo si realizza attraverso il funzionamento armonioso dell'organismo umano. Lungo queste stesse linee verrà mostrato come la meditazione, e la preghiera, possano produrre quelli che vengono comunemente chiamati "miracoli di guarigione della fede" attraverso il semplice mezzo di un'estrema accelerazione dei processi di riparazione organica.
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