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	Préface

	 

	 

	 

	C’est un plaisir pour moi et un honneur d’écrire ces quelques lignes en préface au livre de Marie-Odile Viruega.

	 

	Il y a des évènements qui font chavirer nos vies.

	Des espaces infimes en Soi qui deviennent en quelques secondes des points de bascule.

	Ces points de bascule sont gardés en secret dans les mémoires de nos corps, dans nos esprits et dans nos cœurs.

	 

	Lorsqu’ils se sont inscrits en nous, surtout ceux qui sont plutôt côté tristesse, nous étions bien loin de les accueillir dans l’ouverture, et pourtant ils sont une empreinte indélébile et ont construit nos histoires.

	 

	Bien des années après, ces empreintes, ces points de bascule deviennent des traces indélébiles, comme des cicatrices que nous aurions parfois mises en valeur ou tenté d’effacer avec un peu de chirurgie esthétique.

	 

	Des évènements que nous bénissons le plus, ou que nous redoutons encore. Des évènements qui ont œuvré en silence ou dans un vacarme assourdissant à nous amener vers notre désir le plus ardent, le plus inconscient, celui d’aller vers la réanimation de notre feu intérieur, de la joie authentique en Soi.

	 

	Derrière chaque point de bascule se dissimule un visage du bonheur ou un visage de tristesse qui nous apprend combien la vie est précieuse.

	Ces visages sont nos faces cachées, nos jardins secrets qui ne se révèlent véritablement que lorsque nous sommes en quelque sorte au pied du mur.

	 

	Nous savons tous qu’ils existent. Peut-être par pudeur nous les cacherons aux autres, mais nous ne pouvons les cacher à nous-mêmes.

	 

	À la lecture de ces textes, vos points de bascule vont vibrer parfois si fort que vos larmes vont couler. Les mots sont des fenêtres vers nos faces cachées. Ces textes sonnent tellement juste, sont tellement profonds et légers à la fois. Ils racontent nos histoires secrètes, celles que nous ne dévoilons presque jamais. Cela parle de nous, de chacun de nous, car cela parle d’Amour, de peine, d’enfants, d’échec, de folie, de peurs, de tremblements du cœur, d’abandon, de regrets, de plaisirs et de joies…

	 

	Marie-Odile est une passionnée de tout, et de tout ce qui a trait à l’humain.

OEBPS/cover.jpeg





OEBPS/images/image1.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





