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    Tutti i diritti riservati. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta, memorizzata o trasmessa senza l'autorizzazione scritta dell'editore.

    I link esterni e i riferimenti alle fonti elencati in questo libro sono stati verificati al momento della pubblicazione. L'autore non ha alcuna influenza sulla progettazione e sui contenuti attuali e futuri delle pagine collegate. Il fornitore del sito web collegato è l'unico responsabile per contenuti illegali, errati o incompleti e per danni derivanti dall'uso o dal mancato uso delle informazioni, non chi fa riferimento alla rispettiva pubblicazione tramite link. Tutte le fonti esterne utilizzate sono elencate nella bibliografia. Nonostante l'accurato controllo dei contenuti, non ci assumiamo alcuna responsabilità per i contenuti di fonti esterne. Gli operatori delle fonti citate sono gli unici responsabili del loro contenuto. Immagini e fonti di terzi sono contrassegnate come tali. La riproduzione, l'elaborazione, la distribuzione e qualsiasi tipo di sfruttamento al di fuori dei limiti del diritto d'autore richiedono il consenso scritto dell'autore o del creatore. 
    Questo libro è stato tradotto dal tedesco. Non si possono escludere completamente deviazioni dall'originale o errori di traduzione. Tutte le fonti citate nel libro sono disponibili in tedesco. Non ci assumiamo alcuna responsabilità per eventuali imprecisioni o malintesi di contenuto derivanti dalla traduzione. 
    I dati nei diagrammi che non sono esplicitamente contrassegnati con una fonte non si basano su studi ma sono ipotesi non vincolanti per una migliore visualizzazione.

    Questo libro è stato creato utilizzando l'Intelligenza Artificiale (IA) e altri strumenti. Tra le altre cose, sono stati utilizzati strumenti per la ricerca, la scrittura/editing e la generazione di illustrazioni decorative. Nonostante i controlli, non si possono escludere completamente gli errori. Vorremmo sottolineare che l'uso dell'IA serve come strumento di supporto per offrire ai nostri lettori un'esperienza di lettura di alta qualità e stimolante.

    
    

    Le tattiche di scherma descritte in questo libro, le tecniche come le finte e la parata-riposta, nonché le strategie per il controllo della distanza e l’analisi dell’avversario, si basano su una ricerca accurata e sull’esperienza pratica. Tuttavia, non si assume alcuna responsabilità per la correttezza, completezza o applicabilità delle informazioni presentate in ogni singola situazione di allenamento o competizione.  
L’applicazione pratica delle strategie di scherma presentate comporta naturalmente dei rischi. Qualsiasi utilizzo dei contenuti avviene a Suo esclusivo rischio. Non si assume alcuna responsabilità per danni a persone, cose o patrimoni che possano derivare direttamente o indirettamente dall’uso delle informazioni contenute in quest’opera.  
Regolamenti, tecniche e dottrine tattiche nel mondo della scherma possono cambiare nel tempo. È possibile che alcune delle informazioni qui presentate non siano più aggiornate al momento della lettura.  
Questo libro ha lo scopo di trasmettere conoscenze teoriche e non può sostituire un insegnamento qualificato da parte di un allenatore abilitato o una consulenza professionale. Si raccomanda espressamente di apprendere e praticare le tattiche e le tecniche descritte esclusivamente sotto la supervisione di un esperto, al fine di minimizzare i rischi di infortunio e garantire una corretta esecuzione.
    
Informazioni sul materiale cartografico utilizzato

Il materiale cartografico eventualmente utilizzato in quest'opera, riconoscibile dai loghi «Mapbox» e «OpenStreetMap», è stato creato utilizzando servizi e dati la cui corretta attribuzione è qui fornita. I dati sono soggetti alle seguenti licenze e copyright: 
© Mapbox - mapbox.com/about/maps, 
© OpenStreetMap contributors - openstreetmap.org/copyright.
I geodati di OpenStreetMap sono disponibili sotto la Open Database License (ODbL). Ringraziamo i contributori di entrambi i progetti per aver fornito queste eccellenti risorse.
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          Caro lettore, cara lettrice,

La ringraziamo di cuore per aver scelto questo libro. Con la Sua scelta ci ha dato non solo la Sua fiducia, ma anche parte del Suo prezioso tempo. Lo apprezziamo molto.



  
  Decida un combattimento grazie a una tattica superiore, non solo con riflessi rapidi.  
Perché alcuni schermidori vincono costantemente, anche quando non sono fisicamente superiori? La risposta risiede in una conduzione del combattimento ben ponderata, che va ben oltre la semplice tecnica. Questo libro è dedicato proprio a questa componente decisiva del successo: la capacità di leggere l’avversario, dettare il ritmo e cogliere l’iniziativa nel momento giusto.  
Impari a ottenere il controllo del duello attraverso un controllo mirato della distanza, cambi di ritmo consapevoli e analisi precise dell’avversario. Comprenderà come funzionano le finte, quando una parata-riposta è la risposta più efficace e come pianificare strategicamente le Sue azioni per sfruttare le debolezze dell’avversario.  
Questa guida Le fornisce gli strumenti strategici per portare le Sue abilità schermistiche a un nuovo livello.  
Inizi ora a non limitarsi a combattere i Suoi avversari, ma a sconfiggerli strategicamente.



  
  Questa guida fornisce informazioni comprensibili e pratiche su un argomento complesso.
Grazie a strumenti digitali autoprodotti che utilizzano anche reti neurali, siamo stati in grado di condurre ricerche approfondite. I contenuti sono stati strutturati in modo ottimale e sviluppati fino alla versione finale per fornire una panoramica ben fondata e facilmente accessibile.
Il risultato: ottiene una visione completa e beneficia di spiegazioni chiare ed esempi illustrativi.
Anche il design visivo è stato ottimizzato attraverso questo metodo avanzato in modo da poter cogliere e utilizzare rapidamente le informazioni.



  
  Ci impegniamo per la massima precisione, ma siamo grati per qualsiasi segnalazione di possibili errori. Visiti il nostro sito web per trovare le ultime correzioni e aggiunte a questo libro. Queste saranno incorporate anche nelle edizioni future.



  
  
  
  
  Speriamo che Le piaccia leggere e scoprire cose nuove! Se ha suggerimenti, critiche o domande, attendiamo il Suo feedback. Solo attraverso uno scambio attivo con i nostri lettori le future edizioni e opere potranno diventare ancora migliori. Mantenga la curiosità!




  

  
    Idun A.I. Saage e il Team Saage Media GmbH
    


    
      	www.SaageBooks.com/it/contact

      	support@saagemedia.com

      	Spinnereistr. 7, 04179 Leipzig, Germania (Deutschland)
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Accesso rapido alla conoscenza 

 

Per un'esperienza di lettura ottimale, vorremmo presentarLe le caratteristiche più importanti di questo libro:




	
Struttura modulare: Ogni capitolo è autonomo e può essere letto indipendentemente dagli altri.

	
Ricerca fondata: Un elenco completo delle fonti si trova in appendice.

	
Terminologia comprensibile: I termini tecnici in grassetto sono spiegati nel glossario.

	
Riassunti dei capitoli: Alla fine di ogni capitolo troverà riassunti concisi che Le daranno una panoramica dei punti principali.



Rimanga aggiornato e non perda nessuna novità! Si iscriva alla nostra newsletter gratuita: SaageBooks.com/it/Newsletter.
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La Sua area bonus esclusiva del libro 

 



Come acquirente di questo libro, riceverà da noi accesso gratuito a un'area online esclusiva.



Lì La attende il lessico di accompagnamento completo di questo libro in download PDF.
Per sbloccare questo servizio personale, è richiesta solo una registrazione una tantum.



Scansioni semplicemente il codice QR o visiti il sito web indicato per registrarsi e sbloccare subito i Suoi bonus.
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    [image: Codice QR per il sito web.]
    

    www.SaageBooks.com/it/tattica-bonus-VJ45LW

    

      
        1. Fondamenti della gestione dell'assalto



Perché alcuni schermidori riescono apparentemente senza sforzo a dettare il corso di un combattimento? È l’arte sottile di guidare l’avversario e di plasmare attivamente il duello. I maestri navigano abilmente attraverso spazio e tempo, danno impulsi e non si limitano a reagire. Questo capitolo solleva il velo su quei principi fondamentali che costituiscono la vera padronanza del combattimento e Le permettono di prendere il controllo.

      

      
    




   Mappa dei centri storici di scherma in Europa


   


     La seguente mappa illustra la distribuzione geografica delle più importanti accademie e corporazioni storiche di scherma, le quali hanno posto le basi teoriche delle arti marziali europee. Come può osservare nella panoramica alla pagina successiva, i segnaposto indicano città come Madrid, Bologna, Francoforte sul Meno, Parigi e Londra quali centri pulsanti dell’innovazione tattica. Questi luoghi erano molto più che semplici centri di addestramento, fungevano da poli intellettuali in cui venivano codificati i principi del controllo della distanza e della gestione sistematica del combattimento. Nelle scuole italiane e spagnole, ad esempio, i maestri perfezionarono la teoria geometrica del movimento, mentre i centri tedeschi, francesi e inglesi contribuirono in modo decisivo alla professionalizzazione e alla strutturazione dell’arte della scherma. Questa panoramica geografica mostra in modo eloquente come si sia sviluppata in tutto il continente una rete di conoscenze che ha definito le regole delle tattiche di attacco e difesa valide ancora oggi. Se desidera comprendere la profondità tattica della gestione del combattimento, deve conoscere le radici storiche di queste metropoli, poiché è lì che hanno avuto origine i concetti fondamentali del dominio dello spazio e del tempismo. La mappa illustrata nella pagina seguente Le servirà dunque da guida verso le origini di quegli schemi di movimento che ancora oggi determinano ogni scontro pianificato.
   






     

  
    
      
      
      
      
        Questa mappa mostra città significative dove le gilde di scherma e le accademie hanno sviluppato sistematicamente teorie del movimento e principi di controllo della distanza.
      
      
        [image: Mappa che illustra località con 5 pin]
      

      

  






    
      
   1 
  
    Madrid
    Centro della «Verdadera Destreza», una scuola spagnola che ha fondato scientificamente il combattimento attraverso la geometria e la filosofia. Qui è stato perfezionato il controllo della distanza tramite il «cerchio magico» e il lavoro di piedi basato sugli angoli.

  




   2 
  
    Bologna
    Patria della scuola Dardi, che ha segnato il passaggio dal combattimento medievale all’arte sistematica della scherma. Maestri come Achille Marozzo hanno sviluppato qui complesse teorie sul tempo e sulla misura.

  




   3 
  
    Francoforte sul Meno
    Punto d’incontro annuale dei Marxbrüder, la più importante gilda di scherma tedesca. Durante le fiere autunnali si tenevano scuole di scherma pubbliche e venivano conferiti titoli di maestro, promuovendo la diffusione di tecniche di combattimento standardizzate.

  




   4 
  
    Parigi
    Sede dell’«Académie des Maîtres d’Armes», fondata nel 1567. L’accademia ha formalizzato la formazione sotto protezione reale e ha posto le basi per la scuola francese, che enfatizzava la precisione nella gestione della lama e il lavoro di piedi lineare.

  




   5 
  
    Londra
    Sede della «Company of Masters of Defence», che nel XVI secolo ha monopolizzato l’insegnamento delle arti di difesa. La gilda ha assicurato una gerarchia strutturata dall’allievo al maestro e ha preservato le tradizioni di combattimento inglesi.

  




    

  






      
        1.1 Controllo della distanza



Il controllo della distanza è un pilastro centrale della gestione del combattimento. Esso permette ai schermidori di determinare consapevolmente il momento e il tipo delle loro azioni. Chi domina la distanza di combattimento controlla l’andamento dello scontro e può costringere l’avversario in posizioni svantaggiose. Una valutazione errata della mensura, invece, conduce ad attacchi prematuri, difese insufficienti o occasioni mancate.

Questo capitolo illustra come gli schermidori plasmino attivamente la mensura, reagiscano ai cambiamenti di distanza dell’avversario e li utilizzino strategicamente per provocare. Si tratta di comprendere la propria portata e analizzare con precisione quella dell’avversario, per mantenere sempre l’iniziativa.

Padroneggi il controllo della distanza e trasformi l’incertezza in superiorità strategica.
  
      

      




      
  
    Nella scherma, il controllo più profondo non risiede solo nella lama, ma nella consapevole gestione dello spazio, poiché chi domina la distanza detta il ritmo e smaschera le intenzioni dell’avversario.

  



      

    


    
    
        “
        Governare un grande paese è come friggere un piccolo pesce.

        ”
    

    
    
        Laozi

        Tao Te Ching
Cap. 60

    


    Questa analogia cattura perfettamente l’essenza del controllo della distanza nella scherma. Come nel friggere un piccolo pesce, la gestione della distanza richiede aggiustamenti costanti e delicati e un tocco leggero. Se uno schermidore è troppo aggressivo o negligente con il gioco di gambe (troppo «calore»), può rovinare la propria posizione, avvicinandosi troppo e diventando vulnerabile. Se è troppo passivo, rimane troppo lontano per essere efficace. La maestria della distanza risiede in questo processo di controllo preciso, gentile e continuo.





1.1.1 Gestione attiva della misura

La gestione attiva della Mensur, cioè della distanza di combattimento, permette agli schermidori di determinare il momento e il tipo dei loro attacchi e difese. Chi controlla la Mensur decide quando e dove si svolge l’andamento del combattimento. Ciò richiede una comprensione della propria portata e di quella dell’avversario. Uno schermidore deve analizzare costantemente come cambia la distanza e quali possibilità tattiche ne derivano.



Un elemento essenziale del controllo della distanza è la capacità di accorciare o allungare consapevolmente la Mensur. Avanzando o arretrando, utilizzando passi in avanti o spostando abilmente il peso del corpo, uno schermidore può costringere l’avversario in una distanza sfavorevole per lui. Una distanza scelta con abilità può costringere l’avversario a iniziare un attacco troppo presto o troppo tardi, o addirittura a commettere un errore. Ciò significa che lo schermidore può assumere l’iniziativa nel combattimento.



Per gestire attivamente la Mensur, è necessario osservare diverse tecniche e principi:



- Lavoro di piedi: Passi precisi e controllati sono la base per ogni adattamento della distanza. Che si tratti di un passo rapido in avanti, di un arretramento elastico o di un passo laterale, il lavoro di piedi deve essere fluido ed efficiente. Eviti movimenti inutili che sprecano energia e potrebbero rivelare la Sua posizione.

- Finte: Utilizzi finte per provocare la reazione dell’avversario e testare la sua reale portata o la sua prontezza difensiva. Una finta abile può indurre l’avversario a sporgersi troppo in avanti o a mostrare la parata troppo presto, aprendo così una finestra per l’attacco vero e proprio. Ad esempio, esegua un piccolo passo in avanti incompleto per vedere come reagisce il Suo avversario prima di iniziare l’attacco vero e proprio.

- Postura: Una postura equilibrata permette cambi di direzione rapidi e adattamenti della distanza. Una posizione di base stabile è la base per poter reagire agilmente in ogni momento. Rimanga rilassato nelle ginocchia e nei fianchi per consentire movimenti spontanei.

- Lettura dell’avversario: Osservi i movimenti dell’avversario, le sue abitudini e i suoi schemi di reazione. Se, ad esempio, si riconosce che l’avversario appoggia il piede con forza ad ogni passo in avanti, si può utilizzare questo per disturbare il ritmo o per iniziare una controazione quando l’avversario perde l’equilibrio. Cerchi di riconoscere schemi nel lavoro di piedi o negli attacchi del Suo avversario.

- Tempismo: Il tempismo dei propri movimenti è decisivo. Un passo in avanti nel momento giusto può sorprendere l’avversario e metterlo in una posizione sfavorevole da cui si difende con difficoltà. Si eserciti a sincronizzare i Suoi passi in modo che coincidano con il respiro o lo spostamento del peso dell’avversario.



Uno scenario tipico è che uno schermidore accorci consapevolmente la distanza per provocare un errore difensivo dell’avversario. Ciò può avvenire avvicinandosi all’avversario con piccoli passi rapidi mantenendo una minaccia che costringe l’avversario a indietreggiare o a una parata avventata. Se si riconosce che l’avversario reagisce sempre con una parata semplice all’avvicinamento, si può anticipare questo comportamento e adattare l’attacco di conseguenza, ad esempio con una finta dall’altra parte o un arretramento per farlo correre a vuoto.



Al contrario, uno schermidore può allungare la distanza per evitare un attacco o costringere l’avversario a un passo lungo in avanti che lo rende vulnerabile. Ciò avviene spesso arretrando in modo controllato, continuando a usare la propria arma come minaccia. Se l’avversario si affida troppo alla sua portata e nei suoi attacchi supera regolarmente il bersaglio, si può sfruttare questa circostanza a proprio vantaggio. Un arretramento rapido e preciso nel momento giusto sbilancia l’avversario e apre una possibilità di controffensiva.



La gestione attiva della Mensur è quindi un processo continuo di osservazione, adattamento e reazione. Si tratta di modellare e manipolare consapevolmente la distanza di combattimento per sfruttare al meglio i propri punti di forza e le debolezze dell’avversario. Chi padroneggia questa abilità ottiene un notevole vantaggio tattico nel combattimento. Non è una reazione passiva, ma un’azione dinamica e lungimirante. Influenzare intenzionalmente la Mensur permette di modellare il combattimento secondo le proprie idee e di mettere sotto pressione l’avversario. Padroneggi questa arte e conquisterà il controllo dello spazio e del tempo sulla pedana.



 



    Utile sapere
  

  
    	
      
        Iniziativa
      
    

    	
      La capacità di dettare l’azione dell’avversario e indurlo a compiere azioni involontarie.
    

    	
      
        Tempismo
      
    

    	
      L’arte di sincronizzare le azioni esattamente con i movimenti dell’avversario per ottenere il massimo effetto.
    

    	
      
        Errore difensivo
      
    

    	
      Una lacuna nella difesa causata da pressione o da una cattiva orientazione spaziale.
    

    	
      
        Arretramento
      
    

    	
      Una forma di modifica della distanza utilizzata per creare una finestra d’attacco o per evitare un attacco avversario.
    

  





        
          Influenza del gioco di gambe sulla portata dell’allungo
        


        
          [image: Grafico a dispersione che mostra la relazione tra Dinamica (Livello) e Portata (Metri). I dati includono i seguenti punti: Dinamica 1.0, Portata 1.5; Dinamica 2.0, Portata 1.65; Dinamica 3.0, Portata 1.85; Dinamica 4.0, Portata 2.1; Dinamica 5.0, Portata 2.4; Dinamica 6.0, Portata 2.65; Dinamica 7.0, Portata 2.85; Dinamica 8.0, Portata 3.0; Dinamica 9.0, Portata 3.1; Dinamica 10.0, Portata 3.15.]
        


        Rapporto tra la dinamica del gioco di gambe e la portata effettiva dell’attacco.

      


      
        



        Il grafico illustra come una maggiore esplosività nel gioco di gambe estenda il raggio d’azione in modo più che proporzionale. Si tratta di valori modellati per chiarire il principio: un buon gioco di gambe compensa la mancanza di altezza fisica, poiché la distanza di combattimento effettiva (misura) viene aumentata grazie alla velocità.

      



1.1.2 Reazioni alle variazioni di distanza dell’avversario

Ogni cambiamento di distanza da parte dell’avversario richiede una controazione immediata e ponderata. La capacità di reagire efficacemente non appena l’avversario adatta la propria distanza di combattimento distingue i schermidori di successo da quelli meno esperti. Lo sguardo non deve essere rivolto solo alla minaccia immediata, ma anche alle azioni tattiche conseguenti che ne derivano.



Se l’avversario si avvicina a Lei, riduce la mensura. Questa può essere una preparazione per un attacco o un tentativo di spingerLa in una posizione sfavorevole. La Sua reazione dipende dall’intenzione dell’avversario e dalla Sua posizione. In caso di avvicinamento, Lei può aumentare la distanza con un ritiro per evitare il tentativo di attacco o farlo fallire. In questo modo deve mantenere la Sua lama come minaccia. Un’alternativa è il controattacco o l’attacco nell’avvicinamento (attacco durante l’avanzata), se l’avversario compie un passo imprudente che lo rende vulnerabile. Qui il tempismo è decisivo. Una immediata stoccata mentre l’avversario sta ancora posizionando il piede anteriore può intercettare l’attacco prima che sia completamente sviluppato. Osservi se l’avversario appoggia particolarmente pesantemente il piede anteriore durante l’avvicinamento. Questo offre una breve finestra temporale per un affondo preciso prima che recuperi completamente l’equilibrio.



OEBPS/001_001_001_xychart.jpeg
10

3.00

0
s
~N

o n

n N

o o
(1J32wW) ejeyiod

o
o
N

1.75

1.50

Dinamica (livello)





OEBPS/httpssaagebookscomittatticabonusvj45lw.png





OEBPS/001.png
Norway.

Estonia
Lo
"WE Uthuania
United
tretand 99 i Belar
o“ € Poland
London any
oww
France Ausiia
Svitzeth Hungary Ml
Croatia _ " Romania
Serti
9 italy Bulgara
Portugal
Greece
Rapat
© Tunisia
Morocco

Alaeria © Mapbox © OpenStreetMap





OEBPS/it_news_07.png
e
.&/

&=

¢ =g

A

N





OEBPS/bonus12.png





OEBPS/sb02.png





OEBPS/support_blank_02.png





OEBPS/cover.jpg
IDUN-A.1.-SAAGE

Tattica di
Scherma

Gestione della Distanza e Controllo del
Tempo

Comprendere le basi della strategia di scherma permette di
dominare l'avversario attraverso un'accurata analisi, 'uso delle
finte e I'arte della parata-riposta per una priorita vincente.

12 Citazioni
12 lllustrazioni
33 Diagrammi

4 Mappe






OEBPS/nav.xhtml

    
  
    		Introduzione


    		1.


    		1.1


    		1.1.1


    		1.1.2


    		1.1.3


    		1.2


    		1.2.1


    		1.2.2


    		1.2.3


    		1.3


    		1.3.1


    		1.3.2


    		1.3.3


    		2.


    		2.1


    		2.1.1


    		2.1.2


    		2.1.3


    		2.2


    		2.2.1


    		2.2.2


    		2.2.3


    		2.3


    		2.3.1


    		2.3.2


    		2.3.3


    		3.


    		3.1


    		3.1.1


    		3.1.2


    		3.1.3


    		3.2


    		3.2.1


    		3.2.2


    		3.3


    		3.3.1


    		3.3.2


    		3.3.3


    		4.


    		4.1


    		4.1.1


    		4.1.2


    		4.1.3


    		4.2


    		4.2.1


    		4.2.2


    		4.2.3


    		4.3


    		4.3.1


    		4.3.2


    		4.3.3


    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
  






