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  Prima
  di tutto complimenti per essere un lettore! 





  
    La
    lettura allena la mente come l’esercizio fisico allena il corpo
    e
    la preghiera nutre l’anima. Se vuoi trarre il meglio da questo
    libro, prima di leggerlo, parlaci così: “Libro,  dammi le
    informazioni che mi aiutino a manifestare la mia vita ideale!
    Mi
    impegno a studiarti e metterti in pratica, fino a che non ho
    ben
    chiaro il metodo”
  



 





  Prendi
  una matita per sottolineare le frasi che ritieni più importanti,
  e
  le informazioni che vuoi fare tue.




  Non
  aver paura di sciuparlo: sottolinealo, scrivici note, piega le
  pagine, prendilo in mano più e più volte per poter riutilizzarne
  il
  contenuto e catturare al volo l’informazione che ti serve in quel
  momento.



 





  Non
  serve a niente leggere il libro e poi archiviarlo; se vuoi 
  padroneggiare le tecniche per manifestare i desideri seguendo le
  fasi
  lunari, apri il libro alla pagina che ti serve e  metti in
  pratica!
  Leggi e rileggi per imparare l’essenziale da ogni libro di
  auto-aiuto.



 





  
    La
    lettura è uno dei metodi  più immediati per acquisire la
    conoscenza, le idee e le strategie che ti servono per portare a
    un
    livello superiore ogni area della tua vita. La chiave è
    imparare
    dagli esperti, quelli che hanno già fatto quello che tu vuoi
    fare.
  




  Talvolta
  le persone mostrano atteggiamenti di diffidenza e “superiorità”
  verso gli argomenti che tratto. Mi dispiace per loro, perché si
  stanno perdendo un potente strumento per conoscere se stessi,
  oltre a
  nuove idee che espandono la loro coscienza.



 





  Tu
  invece, da persona aperta e curiosa, hai  fra le mani  un libro
  che,
  con i rituali che propone,  ti invita continuamente ad emettere
  intenzioni e rafforzare la volontà di migliorare la tua vita. Ti
  insegna a desiderare e il desiderio è un atto creativo, è ciò che
  trasforma il presente in futuro. Anche nella lontana ipotesi che
  tu
  non riuscissi a manifestare desideri nell’arco di qualche mese,
  la
  tua coscienza si eleva e acquisti una meravigliosa
  chiarezza.



 





  Mentre
  in te la nebbia della confusione si dissolve, mi
  ringrazierai.



 





  
    Puoi
    benissimo mettere in pratica questo libro ora, mentre stai
    leggendo
    queste parole. Controlla in che fase lunare siamo, vai al
    capitolo
    che la riguarda e metti in pratica immediatamente ciò che
    leggi.
    Tieni il libro a portata di mano e personalizzalo,
  
  
    
      
      ti serve almeno 4 volte al mese!
    
  



 




 





  
    Buona
    pratica!
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  Ricordo,
  nel 1993, in Sardegna, mio figlio Tommaso di 17 mesi che, seduto
  sul
  muretto della casa-vacanza, teneva lo sguardo fisso verso la luna
  piena. 





  Erano
  notti calde col cielo terso d’agosto, di quelle con le stelle
  cadenti, e l’amica luna illuminava quel paesaggio di mare
  pianeggiante come fosse un piccolo sole notturno. 





  Non
  c’era bisogno di luce elettrica in quella casa sul mare, avevamo
  avuto la fortuna di avere una settimana di luna di grandi
  dimensioni,
  nel periodo centrale di luna crescente, piena e calante.




  
    Tommaso,
    con la sua vocina di piccolo uomo che inizia a parlare, gli
    occhi
    rivolti al cielo, ripeteva come un disco rotto: “aluna, aluna,
    aluna…” 
  





  Il
  mio cucciolo d’uomo aveva lo sguardo incantato, e la voce
  sommessa,
  quasi rotta dall’emozione, mentre col dito indicava la luna,
  quasi
  a dirmi: mamma, guarda anche tu la luna, guarda quanto è bella,
  partecipa alla mia emozione!




  Ora
  so che era perso in un mondo a lui conosciuto, un mondo che aveva
  già
  abitato poco prima di nascere, un mondo che la sua breve
  esistenza
  sulla terra non era stata in grado di cancellare dalla sua
  memoria. 





  Tommaso
  conosceva la luna. 





  Ci
  era già stato, senza bisogno di astronavi o telescopi
  potentissimi.




  Quando
  era lassù come spirito Divino egli ha fatto una promessa alla
  Luna:
  Una volta indossati gli abiti umani ti guarderò luna e mi
  ricorderò
  chi sono.




  Io
  sono un Angelo, un essere luminoso e pieno di amore,   questa è
  la
  mia vera natura. 





  Lo
  saprò guardandoti, luna.
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  La
  luna come catalizzatore di desideri



 





 





“

  
    Ognuno di noi è
    una luna:
  




  ha un lato oscuro che non mostra mai
  a nessun altro.”




  Mark Twain



 





 






  Sono
  circa 3 anni che  utilizzo le fasi lunari per attrarre ciò che
  desidero, sia che si tratti di incrementare il lavoro, di fare un
  viaggio o di acquisire salute, libertà, divertimento…




  So
  sempre se siamo in luna calante, nuova, crescente o piena e a
  seconda
  della fase “calo” consciamente ciò che non voglio dalla vita o
  “faccio crescere” i desideri che creano la mia vita
  ideale.




  E
  funziona. 





  In
  luna calante riconosco al volo le preoccupazioni o i pensieri
  negativi e li affido all’energia della luna, che mi facilita il
  distacco emozionale. Le emozioni mi sfiorano ormai come lievi
  soffi
  di vento che lasciano subito posto alla pace dell’osservare,
  dell’essere presente. Sto lasciando andare il mio vecchio sé, per
  crearne consciamente uno nuovo facendomi aiutare dall’energia
  dell’amica Luna.



 






  Ma
  perché la luna ha influsso sul pensiero?




  La
  ragione sta nel fatto che la luna, con i suoi ritmi, amplifica o
  toglie energia a tutto quello che si trova sul Pianeta Terra,
  compresi i tuoi pensieri, desideri ed emozioni. 





  In
  fase crescente, ti aiuta ad accelerare il processo di crescita e
  ottenimento di ciò che vuoi essere-fare-avere, sia che si tratti
  di
  una relazione d’amore, una carriera di successo o di salute o
  forma
  fisica. Oppure potresti  semplicemente desiderare di circondare
  di
  amore la tua vita, in un dare-e-ricevere ricco di gioia. 





  In
  una parola, basta emettere un’intenzione, pensando che la luna la
  amplifichi e ti aiuti a realizzarla.



 






  In
  fase calante, la luna ti aiuta a liberarti di energie basse
  (emozioni
  di rabbia, preoccupazione, ansia, tristezza, nervosismo o
  qualunque
  stato che ti crea infelicità)




  Ti
  aiuta a ripulirti, disintossicarti, alleggerirti e guarire nel
  corpo
  e nella mente.




  Ti
  aiuta a “smontare” le emozioni, per dare spazio all’osservazione
  dell’esperienza che le provoca.




  La
  luna con le sue fasi ti aiuta a discernere ciò che vuoi si
  rafforzi
  in te e ciò che invece vuoi eliminare,   riconoscendolo mentre
  arriva a livello di pensiero. 




 






  Quando
  ancora ero inconsapevole, la mia mente viaggiava in automatico:
  succedeva qualcosa di “spiacevole e doloroso” all’esterno? Ad
  esempio la mia attività lavorativa era un fallimento? La mia
  mente
  proiettava film di paura, ansia o angoscia. 





  Succedeva
  qualcosa di “bello” all’esterno? Ad esempio mio marito mi
  portava dei fiori?  La mia mente proiettava film d’amore e
  contentezza.



 






  Invece
  da quando seguo le fasi lunari riesco a spegnere l’interruttore
  dell’automatismo mentale “male=paura bene=amore.” Ho smesso di
  giudicare le situazioni e le valuto per quello che sono:
  esperienze.



 






  Come
  afferma Gerald Jampolski, nell’uomo ci sono solo due macro
  emozioni: amore o paura. Quando sei nell’una non puoi
  assolutamente
  provare l’altra. Allora quando qualcosa non va esattamente come
  vorrei mi interrogo: sono nell’amore o nella paura? 





  Poi
  chiedo alla luna crescente di amplificare in me l’amore o alla
  luna
  calante di assorbire la paura. Ebbene sì parlo con la luna e
  scopro
  la profondità del mio essere. Voglio dimorare nell’amore almeno
  il
  90% del mio tempo!



 






  Sono
  sempre stata affascinata dalla legge di attrazione, la legge
  secondo
  cui attrai “materialmente” ciò che pensi, di cui sei convinto e
  “senti” come vero.



 






  La
  legge “lavora” in automatico senza che tu te ne accorga, perfino
  se ne ignori l’esistenza. 





  Ogni
  tuo pensiero, convinzione, emozione, ti porta risultati precisi!
  Pensieri di paura aumentano le probabilità di realizzare ciò di
  cui
  hai paura, mentre pensieri positivi e d’amore attirano amore e
  positività nella tua vita.




  Una
  mia amica aveva una paura pazzesca di perdere il lavoro… Lo ha
  perso per ben 3 volte e anche adesso sta attirando datori di
  lavoro
  inaffidabili.




  Un’altra
  mia amica ha sempre ripetuto a sé stessa che a 50 anni le sarebbe
  venuto un tumore al seno come era successo a sua mamma. Infatti è
  andata proprio così.




  E
  per contro hai notato che la fortuna si concentra sulle persone
  positive e piene d’amore? 





  Pensa
  a scrittori di successo come Neale Donald Walsh, Louise Hay,
  Doreen
  Virtue, Joe Vitale, Ester Hicks… Ma anche fra persone comuni, le
  più felici sono quelle positive, che si approcciano alle
  avversità
  col sorriso e la determinazione. La positività attira
  positività.




  Si
  può allenare la positività, ed amplificare la legge di
  attrazione,
  utilizzando proprio le fasi lunari.



 






  Basta
  usare un semplice calendario lunare per rafforzare e veder
  realizzati
  i tuoi desideri: 




•

     Luna
  Crescente?




  Focalizzati
  su ciò che vuoi e il cervello, come un gps, ti spinge in quella
  direzione! 




•

     Luna
  nuova? 





  Getta
  nuovi semi, osa chiedere nuove cose che migliorano la tua
  vita.



•

     Luna
  calante? 





  Ripulisci,
  riordina, getta ciò che non ti serve e fai il punto delle
  abitudini/emozioni/negatività che vuoi eliminare!



•

     Luna
  piena?…..




  Non
  avere fretta, nel libro c’è scritto tutto passo passo.



 






  L’ispiratrice
  di questo sistema di manifestazione che utilizza le fasi lunari è
  stata Isabelle von Fallois con alcuni dei suoi libri.
  Naturalmente
  poi ho modificato il metodo e l’ho adattato mano a mano che lo
  sperimentavo.



 






  In
  uno dei libri l’autrice sostiene che sia possibile realizzare i
  desideri del cuore espressi a luna nuova affidati all’energia
  della
  notte che precede luna piena. Raccomanda di esporre l’acqua da
  bere
  “informata” con una qualità che vuoi acquisire bevendola.
  Inoltre racconta a più riprese di essere guarita da malattie
  fisiche
  grazie a bagni in mare la notte di luna piena o semplicemente
  passeggiando sotto la luna.




  Queste
  semplici informazioni, che l’autrice dava per scontate, a me sono
  subito sembrate di un’importanza cruciale… Mi hanno smosso un
  grande entusiasmo, le ho trovate  potenti e magiche. La magia dà
  sapore, colore e intensità alla vita!




  Mi
  tornava il fatto che la luna potesse favorire la manifestazione
  dei
  desideri! La luna è un potente amplificatore della legge
  dell’attrazione perché lei stessa è un magnete per il Pianeta
  Terra. E inoltre, la sua bellezza “incanta” la mente,
  condizionando il subconscio.



 






  Dopo
  qualche mese di “sfruttamento a mio favore” delle fasi lunari
  avevo voglia di condividere queste idee con altre persone. Ero
  decisa
  a sperimentare un sistema facile e immediato per aiutare le
  persone a
  creare la loro vita ideale con l’aiuto delle fasi lunari.



 






  Ho
  scritto un articolo sul mio sito e su un altro sito di crescita
  personale, sul potere della luna di realizzare i desideri. Più di
  30000 persone hanno cliccato sull’articolo e verosimilmente hanno
  sperimentato i rituali che propongo in questo libro.




  Cominciavano
  ad arrivarmi email di persone che realizzavano i desideri con la
  luna
  con sempre maggior frequenza… Qualcuno manifestava i desideri
  facilmente, altri più lentamente, altri ancora invece non
  riuscivano, ma volevano credere alla luna, ero sommersa da
  domande
  dei lettori.




  Fra
  le persone che ancor oggi mi scrivono ci sono avvocati,
  ingegneri,
  studenti, imprenditori, medici, insegnanti, casalinghe,
  pensionati,
  studenti… Uno dei miei clienti, insegnante  di scuola media,
  mette
  in tavola solo la bottiglia di acqua “di luna” su cui ha scritto
  amore. (non aver fretta, saprai fra poco come informare l’acqua e
  “allunarla”!) 





  A
  tutti i livelli sociali, il mio articolo sul potere della luna ha
  destato un interesse sorprendente.



 






  Volevo
  divulgarlo, renderlo accessibile al maggior numero possibile di
  persone, ecco il motivo per cui sto scrivendo questo libro.
  Quello
  che affermo può fare solo bene! 





  Il
  mio desiderio più grande è che chiunque legga questo libro
  diventi
  sano, ricco e felice, stabilisca standard più alti di vita, si
  trasformi in un essere amorevole e pieno di luce.



 






  La
  luna è entrata a pieno titolo nella mia vita, come fosse un’amica
  fedele, che mi invita a seguire i suoi ritmi per realizzare ogni
  mio
  sogno e correggere pensieri insani.




  La
  vista della luna piena è qualcosa di potente e magico.




  Più
  di una volta mi ha “seguito” nei miei viaggi in auto,
  accompagnandomi con la sua presenza rassicurante, spalancandomi
  il
  cuore con la sua luce che accende il cielo scuro della sera.
  Quando
  scendo è ancora lì a dirmi ti seguo, ti guido nella notte, ti
  benedico, ti amo. Grazie Luna.



 






  Presumo
  che tu abbia scelto questo libro per esprimere desideri alla luna
  e
  poterli realizzare! E hai fatto bene, questo è lo scopo del
  libro.




  Da
  quale fase lunare è opportuno iniziare?




  Idealmente,
  a luna nuova.




  L’energia
  di luna nuova ti aiuta ad esprimere desideri “giusti per te”, a
  seminarli nel tuo subconscio.




  Se
  invece senti che la tua vita è appesantita da conflitti, emozioni
  distruttive, ansie o stati d’animo di mancanza, inizia a luna
  piena, per esprimere la tua intenzione di distruggere ciò che non
  vuoi più, e allenare in luna calante il cambiamento
  emozionale.




  La
  cosa migliore è iniziare da quando acquisti questo libro. Vai a
  leggere cosa puoi fare in questa fase lunare e fallo! 





  Non
  importa da dove inizi, l’importante sono i risultati che
  raccoglierai nel tempo. 





  Usando
  a lungo le informazioni di questo libro, farai esperienza di come
  i
  tuoi desideri cambiano nel tempo e delle opportunità che ti
  arrivano
  per realizzarli.




  Potresti
  stupirti, nel rileggere in futuro il tuo quaderno della luna,
  constatando quanti di questi desideri si sono realizzati.




  E
  se per caso non hai desideri puoi guardare la luna e ascoltare il
  silenzio, stare nell’introspezione, osservare l’armonia del cielo
  sopra di te, contemplare la vita che ti è stata donata, amare
  l’Universo che ti ha accolto.



 






  Dunque,
  vale sempre la pena seguire i passi per manifestare con la luna!
  E
  gia’ che ci sei, anziché farle i rituali per prova, falli con
  convinzione.




  Ti
  confesso un segreto.




  Il
  verbo provare non vuol dire niente. Vuoi vedere?




  Ebbene,
  prova ad alzare la mano destra.




  Allora?
  Hai provato?




  O
  semplicemente l’hai alzata?



 






  Ti
  raccomando di sperimentare e praticare i rituali il più possibile
  per ottenere risultati tangibili e duraturi in termini non solo
  di
  realizzazione dei desideri, ma di aumento del tuo livello di
  coscienza.



 






  Non
  credere mai a nessuno – nemmeno a me – fino a che non hai
  sperimentato direttamente.




  Per
  sapere le date di luna nuova e luna piena, utilizza il calendario
  lunare. Lo puoi trovare su internet. Anche sui calendari e agende
  normali spesso c’è il disegno di luna piena, luna nera e le
  mezzelune intermedie. In fondo al capitolo “Le fasi lunari” ci
  sono i calendari 2017 e 2018.




  Buona
  manifestazione, che l’Arcangelo Haniel e la Luna siano con
  te!
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  (I
  tre principali motivi per cui le persone si accontentano di
  “vivere
  nella media”)



 





 





“

Un rigore è un modo meschino di
segnare”



  Pelè



 





 






  
    Passy
    è una persona immaginaria che vive 
  
  
    
      nella
      media
    
  
  
    ,
    mettiamo che sia un maschio perché il suo nome è maschile,
    deriva
    dalla parola “passato”.
  




  Passy
  attraversa la vita giorno dopo giorno, mese dopo mese e anno dopo
  anno senza accorgersi che sta vivendo, senza cambiare la qualità
  e
  il sapore delle sue giornate.




  Ha
  con sé un vecchio e logoro bagaglio carico di stress, paura e
  rimpianto derivante dalle esperienze passate.




  Le
  sue relazioni sono state disastrose in passato? Passy è convinto
  che
  sarà lo stesso da ora in poi! 





  La
  sua azienda è fallita? Allora si accontenta di un lavoretto
  dipendente per paura di iniziare un’attività che faccia la stessa
  fine della precedente.



 






  Aveva
  soldi in passato ma poi ha perso tutto? Non si ritiene più capace
  né
  meritevole di ricevere il denaro! 





  Passy
  forma le sue convinzioni basandosi sui limiti delle esperienze
  passate.




  E
  tutto ciò di cui lui è convinto si avvera.




  Passy
  pensa “le donne fanno soffrire gli uomini” e così evita le donne
  per non soffrire! Oppure attira donne che continuano a farlo
  soffrire.




  Le
  convinzioni creano la sua realtà.



 






  Così,
  quando si presentano le opportunità, ecco che Passy guarda il
  film
  della sua vita a ritroso per verificare le sue passate esperienze
  e
  pensa:



“

  
    No,
    non ho mai fatto niente di tutto questo nella mia vita. Non ho
    mai
    raggiunto questo livello, anzi ho fallito più volte. Non ho mai
    avuto una donna che mi amasse, non ho mai lavorato in
    proprio...”
  




  Quando
  Passy si trova ad affrontare le avversità le guarda nello stesso
  modo, riavvolgendo il film della sua vita: 




“

  
    La
    solita sfortuna. Succede sempre a me. Tutta la mia vita è piena
    di
    fallimenti”
  




  Si
  confronta col suo passato, si confronta continuamente con i suoi
  limiti!



 






  Primo
  motivo di mediocrità: basarsi sul passato.



 






  Mettiamo
  che Passy o colui-che-vive-nella-media, abbia circa 45 anni, che
  lotti per pagare le bollette o andare in vacanza. Pensi che la
  sua
  visione della vita fosse questa quando era più giovane?




  Io
  non credo proprio. Ma allora se Passy non vive la vita che
  desidera,
  cosa ha fatto di sbagliato?




  Scopriamolo
  per non cascarci anche noi!



 






  Sì,
  perché tu e io non vogliamo certo che la vita sia una lotta per
  la
  sopravvivenza. Vogliamo che la vita sia un’avventura stupenda,
  vogliamo amare noi stessi, i nostri cari, il nostro lavoro,
  vogliamo
  il successo.




  
    Per
    avere tutto ciò, bisogna sfruttare appieno il nostro potenziale
    dimenticando la nostra storia passata.
  



 






  E’
  il subconscio di Passy a guidare le sue azioni; anche se
  consciamente, ad esempio, vorrebbe un buon rapporto con sua
  madre, si
  trova a litigare con lei ogni volta per vecchie questioni mai
  risolte. E spesso sono sempre le stesse!




 






  Anche
  se consciamente desidera il successo e la libertà finanziaria, ha
  difficoltà ad arrivare a fine mese con lo stipendio, ha sempre
  arrancato con i soldi, non gli bastano mai.



 






  Anche
  se consciamente desidera una donna da amare e da cui essere
  amato, di
  fatto respinge le relazioni con l’altro sesso e quando le inizia
  viene lasciato dopo poco.




  Passy
  crede – sbagliando - che tutto quello che era in passato sia chi
  è
  ora, limitando il suo vero potenziale. Crede di potere o non
  potere
  fare qualunque cosa basandosi su quello che ha o non ha fatto in
  passato.



 






  La
  maggioranza dei pensieri di Passy sono identici a quelli di ieri
  o a
  quelli pensati milioni di volte nella sua vita. 





  Le
  paure di ieri le prova anche ora, avendole allenate a lungo senza
  controllo nelle decine di migliaia di pensieri giornalieri che
  abitano la sua mente.




  Così
  quando un libro di crescita personale (esattamente come questo
  che
  stai leggendo) capitato nelle mani di Passy lo informa che può
  fare,
  avere e essere tutto ciò che davvero desidera, lui pensa: parla
  per
  altri, non per me, io ho sempre fallito nella mia vita.




  Non
  riesce a vedere le opportunità, ha l’assoluta convinzione che le
  avversità derivino dalla sua solita sfortuna e succeda sempre a
  lui.




  Se
  potessi parlarti, Passy, ti direi: Non è vero! Non è così.




  La
  verità è che il passato è passato, non lo puoi cambiare, ma da
  oggi puoi immaginare una vita piena di infinite
  possibilità.




  Il
  tuo passato è diverso dal tuo futuro. Chi sei adesso è il
  risultato
  di chi eri. Chi sei domani è il risultato di chi decidi di essere
  da
  ora. Dammi la possibilità di aiutarti, caro amico Passy!



 





 






  Secondo
  motivo: fanno cose facili




  Un’altra
  causa prevalente del vivere nella media è proprio dirsi “farò la
  cosa giusta da domani”.




  Passy,
  il nostro uomo mediocre, vive un giorno alla volta senza una
  direzione. Ha accantonato i sogni, per cui la mattina si sveglia
  solo
  per fare quello che “deve”: lavorare, mettere a posto la casa,
  fare la spesa, seguire la routine quotidiana, riposarsi alla tv e
  dormire per poi ricominciare il giorno dopo.




  La
  domenica Passy ha il problema di come passare la giornata
  permettendosi un pranzo in un fast food o facendo spese nei
  grandi
  magazzini ed evitando accuratamente qualsiasi fatica o impegno
  che lo
  aiuti a crescere.




  Passy
  si è iscritto in palestra ma a volte non ha voglia di andarci. E’
  stanco, meglio un po’ di riposante “allungamento” sul divano a
  guardare il calcio in tv.




  Per
  cena avrebbe le verdure in frigo da cuocere, ma stasera gli
  andrebbe
  proprio un bel panino al salame, una fetta di torta e un
  bicchiere di
  vino! Così può preparare in pochi minuti, mangiare il tutto
  davanti
  alla tv e finire di guardare la partita!



 






  Passy
  pensa che non è poi così grave saltare un allenamento o mangiare
  schifezze       o       procrastinare     un progetto/lavoro,
  perché tanto può
  sempre farlo domani.




  Per
  non parlare di quando vuole mettersi a dieta. Non può farlo da
  subito! Ha due cene in programma nei prossimi due giorni, lo farà
  dopo le cene. Quando va a queste cene si abbuffa e si riempie
  continuamente il bicchiere di vino, tanto inizia la dieta “da
  lunedì”!



 






  Fa
  l’errore di pensare che saltare quell’allenamento o ingurgitare
  3000 calorie per cena danneggi solo quel momento, tanto farà
  domani
  una scelta migliore.



 






  Devo
  dirti questo, Passy.




  Niente
  potrebbe essere più lontano dalla verità. Renditi conto che
  l’impatto sulla tua vita di tutte le tue scelte, delle tue azioni
  e
  dei tuoi pensieri è enorme, perché ogni singolo pensiero, scelta
  e
  azione, in ogni singolo giorno, influenza la qualità della tua
  vita
  e determina la persona che stai diventando… Che tipo di persona
  stai diventando Passy?



 






  
    Ogni
    volta che scegli di fare cose facili anziché quelle giuste,
    stai
    modellando la tua identità, stai diventando il tipo di persona
    che
    fa cose facili anziché cosa è giusto.
  




  Per
  esempio quando salti la palestra per guardare la tv, puoi pensare
  di
  influenzare solo quel momento.




  La
  verità è che questo tipo di azione sta programmando il tuo
  subconscio con l’istruzione che per te va bene non seguire le
  cose
  che intendevi fare.



 






  Al
  contrario, quando scegli di fare le cose giuste e rispettare i
  tuoi
  impegni – specie quando non ti piacciono – stai sviluppando la
  straordinaria disciplina (che la maggior parte delle persone non
  sviluppa mai)  necessaria       per      creare risultati
  straordinari nella
  tua vita.




  La
  disciplina crea lo stile di vita.




  Allora,
  caro Passy, smetti di fare le cose facili e comincia a vedere il
  grande quadro di insieme.




  Tutto
  quello che fai influenza chi stai diventando, che determina la
  vita
  che alla fine crei e vivi.




  Anche
  le più piccole cose!




  Quando
  vedi il quadro d’insieme cominci a prendere sul serio la tua
  forma
  fisica e la tua salute, allora vai in palestra!




  Quando
  sei tentato di metterti alla tv saltando l’allenamento ti puoi
  fermare un attimo e pensare:



“

  
    Che
    sto per fare? Non voglio diventare: qualcuno che non ha neanche
    abbastanza disciplina per allenarsi come ha stabilito.
  




  Vado
  in palestra perché mi fa bene al cuore, mi mantengo  in linea e
  in
  forma fisica, cosa che mi aiuta ad aver più fiducia in me
  stesso!”




  Ricorda
  sempre che chi stai diventando è molto più importante di ciò che
  stai facendo, ed è ciò che stai facendo che determina chi stai
  diventando.




  E
  tu, Passy, hai affermato di voler diventare una persona in linea,
  in
  forma e in salute! 




 






  Terzo
  motivo: mancanza di responsabilità




  Ogni
  risultato positivo che Passy ha prodotto da zero a 18 anni è
  stato
  grazie alla responsabilità che alcuni adulti hanno avuto sulla
  sua
  vita (genitori, fratelli maggiori, insegnanti, preti, datori di
  lavoro)




  I
  genitori di Passy gli cucinavano le verdure, gli facevano lavare
  i
  denti, fare la doccia  e andare a letto a un’ora ragionevole per
  mandarlo a scuola il giorno dopo.




  Se
  così non fosse stato (quindi se genitori, insegnanti ecc. ) non
  si
  fossero presi la responsabilità, Passy sarebbe stato un bambino
  maleducato, ignorante, malnutrito, sporco!




  La
  responsabilità ha portato ordine alla sua vita e gli ha permesso
  di
  progredire, migliorare e raggiungere risultati che non avrebbe
  mai
  avuto senza.



 






  Allora
  questo è il problema: la responsabilità non è qualcosa che Passy
  ha chiesto, ma qualcosa che ha sopportato da bambino, adolescente
  e
  giovane adulto.




  Siccome
  era FORZATA dagli adulti, Passy è cresciuto inconsciamente
  resistendo ad essa!



 






  In
  più dopo i 18 anni ha sperimentato tutte le forme di libertà
  possibili continuando ad evitare la responsabilità come fosse una
  piaga, perpetuando una spirale negativa verso il basso   nella
  mediocrità, sviluppando forme mentali e abitudini dannose come la
  pigrizia, deviando dalla retta via, prendendo scorciatoie,
  difficili
  ricette per il successo.



 






  Tutto
  questo vale anche per me e per te.




  Ora
  che siamo tutti cresciuti e ci sforziamo di raggiungere meritati
  livelli di successo e pienezza, dobbiamo prenderci la
  responsabilità
  dei nostri risultati (oppure possiamo incolpare i nostri
  genitori!)



 






  La
  responsabilità è l’atto di rispondere a qualcun altro per nostre
  azioni o risultati. 





  Non
  solo.




  E’
  anche l’atto di rispondere a noi stessi per soddisfare i nostri
  bisogni più profondi! Succederebbe ben poco nel mondo o nella
  nostra
  vita se non ci fosse alcuna responsabilità.




  La
  possibilità di rimanere mediocri esiste per tutti perché la
  mediocrità è semplicemente il risultato di NON impegnarsi a
  imparare continuamente, crescere e migliorare se stessi.




  Essere
  mediocre significa semplicemente scegliere – consciamente o
  inconsciamente – di essere lo stesso che sei sempre stato.



 






  Il
  successo è il risultato di scegliere di imparare, crescere ed
  essere
  un pochino migliore ogni giorno rispetto al passato.



 






  
    Passy
    ora si rammarica di essersi sempre accontentato di quello che
    la vita
    gli offriva. I giorni mediocri diventano settimane. Le
    settimane
    diventano mesi. I mesi inevitabilmente diventano anni e se non
    cambia
    ora, la sua     sarà    una     vita     di mediocrità e
    potenziale sprecato!
  



 






  Una
  delle cose più tristi, caro Passy,  è quando ti guardi indietro
  con
  rammarico, sapendo che avresti potuto essere avere e fare così
  tanto
  di più nella tua vita…



 






  Allora
  quando Passy è venuto da me gli ho detto queste parole e le dico
  anche a te che stai leggendo!



 






  Passy,
  imprimiti nella mente questi tre argomenti imperativi.



 






  
    1
    Tu hai valore. Ti meriti e sei in grado di creare e sostenere
    un
    livello straordinario di salute, benessere, amore, felicità e
    successo come ogni altra persona su questa terra. E’
    assolutamente
    cruciale non solo per la qualità della tua vita, ma anche per
    l’impatto che hai sulla tua famiglia, colleghi, amici e ogni
    altra
    persona con cui vieni in contatto – che tu cominci a vivere
    secondo
    questa grande verità. Il fatto che fino ad oggi i tuoi
    risultati non
    ti piacciano è lo stimolo giusto per cambiarli. Trasforma il
    
  
  
    
      pro
    
  
  
    blema
    in un 
  
  
    
      pro
    
  
  
    getto
    di vita.
  



 






  2
  La luna piena e tutta la fase calante ti aiuta a rimuovere i
  blocchi
  inconsci che ti impediscono di vivere la vita che sogni. 





  Segui
  subito i rituali della luna! Possono cambiarti la vita, anche se
  in
  apparenza sembrano solo piccole azioni.



 






  3
  Dio è con te, in te e crede in te. Tu sei al mondo per vivere
  un’esperienza d’amore, per evolvere e crescere in consapevolezza
  ogni giorno di più. Permetti al divino di entrare a pieno titolo
  nella tua vita perché Dio è ovunque e in chiunque. Dio abita
  anche
  nei tuoi pensieri, nel tuo cuore, nella tua anima e tu hai la
  possibilità di farlo entrare! Fatti guidare, diventa uno
  strumento
  nelle mani di Dio agisci  per il bene, agisci in Suo nome!




  Quando
  senti di avere una natura divina cambia la tua percezione di
  quello
  che puoi fare, avere, essere, ricevere!




  Questo
  punto è il più importante. Se credi di essere figlio di Dio (una
  scintilla della sua luce abbagliante) credi anche di poter creare
  a
  nuovo la tua vita!



 






  Dopo
  queste 3 premesse ecco finalmente lo scopo di questo libro che
  hai la
  fortuna di avere per le mani.



 






  L’energia
  della luna può aiutarti ad elevarti dalla mediocrità. Il nostro
  satellite, unito indissolubilmente alla Terra dal suo moto
  eterno, ha
  una notevole influenza su cose, oggetti, animali, persone,
  situazioni.




  Con
  il suo magnetismo influenza i tuoi pensieri e può prendere con sé
  i
  tuoi limiti e le tue negatività per farti sentire meritevole di
  ricevere più di quando sei/fai/hai ora.




  Tutto
  è questione di sentirsi meritevoli.




  Troppe
  persone, anche dopo aver fatto corsi e letto centinaia di libri
  di
  crescita personale, rimangono in una vita mediocre perché hanno
  ancora blocchi inconsci. Sono ancora nelle ferite emozionali
  irrisolte e ottengono i risultati che hanno sempre
  ottenuto.




  Bene
  Passy, è giunta l’ora di liberarsi dai fardelli che ti
  impediscono
  di manifestare la vita che sogni, grazie all’influenza della luna
  calante.



 






  La
  decisione.




  Passy
  ha acquistato il mio corso on line “Manifestare con la luna”,
  uscito sul web prima di questo libro.




  Si
  è preso del tempo per sé con la precisa intenzione di disfarsi
  delle pesantezze della sua vita.




  A
  luna piena/calante ha scritto su un foglio tutti i risultati che
  non
  voleva più nella sua vita. Un elenco del genere: voglio eliminare
  la
  mia situazione economica precaria, il lavoro saltuario e mal
  pagato,
  essere grasso, essere da solo, rimandare i problemi…



 




  Da
  questo elenco ha compreso finalmente cosa vuole, che è l’esatto
  contrario: guadagnare un certo ammontare di soldi l’anno,  un
  lavoro ben pagato e continuativo, un corpo in linea e in forma,
  una
  compagna amorevole, una  famiglia unita… Ha scritto tutti i
  progetti sul quaderno per chiederli alla prossima luna
  nuova!



 






  Si
  è impegnato a disfarsi delle sue cattive abitudini  come il fumo,
  troppi caffè, mangiare schifezze, shopping compulsivo, troppa tv,
  troppe medicine o sonniferi, alzarsi tardi dal letto...




  Anche
  se all’inizio non era del tutto convinto di cambiare le sue
  abitudini, il fatto di scriverle lo aiutava ad esserne
  consapevole
  per decidere quale abitudine eliminare o ridurre.




  Passy
  aveva capito che le sue abitudini erano riempitivi per non fare
  chiarezza nella propria vita!




  Poi
  è stata la volta delle sue paure più forti. 





  Passy
  aveva paura di fallire e di non essere amato. 




 






  Ha
  analizzato in seguito i suoi stati d’animo creati dalle emozioni
  che era stufo di vivere e rivivere in continuazione.




  Erano
  parecchie le emozioni che gli catturavano le energie come
  l’invidia,
  l’attaccamento alle cose, (Passy non buttava via niente, nemmeno
  scontrini vecchi di 10 anni!), la confusione sulle scelte da
  compiere
  giornalmente, l’ansia, la preoccupazione, la timidezza che lo
  bloccava nelle relazioni, l’apatia… Tutte queste emozioni gli
  bloccavano il flusso della gioia di vivere.



 






  Infine
  Passy ha passato in rassegna le persone o le situazioni che lo
  facevano sentire a disagio, che catturavano la sua energia, a cui
  non
  riusciva a dire no, con cui aveva dei sospesi o verso cui provava
  emozioni negative.




  C’erano
  anche persone da perdonare, soprattutto suo padre.




  Si
  è rivisto nell’infanzia, quando suo padre lo ignorava di fronte
  alle sue richieste di attenzione… Passy bambino voleva solo
  giocare, chiedeva solo di essere amato da suo papà. Ma papà era
  sempre impegnato in qualcos’altro: lavorare, leggere il giornale,
  litigare con mamma, guardare la tv… I pochi momenti che concedeva
  al figlio erano pieni di rimproveri, ammonizioni, come se Passy
  non
  ne facesse mai una giusta.



 






  Ha
  lavorato su se stesso senza sosta per togliersi di dosso questa
  pesante zavorra derivante dalla paura di guardare in faccia la
  sua
  vita!



 






  Passy
  era volenteroso: non voleva più sentirsi inadeguato, in colpa…
  Voleva smetterla di vivere in superficie!



 






  Ha
   ripetuto il rituale di allontanamento per tutti i giorni di luna
  calante per diversi mesi, fino a che non ha percepito la
  sensazione
  di essere più leggero, libero, pronto per accogliere le
  novità.




  Ha
  perdonato suo padre, ha capito che anche lui aveva sofferto da
  bambino, con un padre-padrone (il nonno di Passy) che lo umiliava
  e
  gli impediva di esprimersi. 





  Ha
  capito che siamo tutti figli di genitori feriti, e che qualcuno
  deve
  pur interrompere questa catena di dolore! Era un onore per Passy
  essere questo qualcuno. Sì, perché Passy, guarendo se stesso, ha
  potuto guarire i suoi antenati e cambiare il destino della sua
  discendenza!



 






  Una
  volta ripulito, ha potuto riempire la sua vita di ciò che
  desiderava
  davvero essere, fare avere.



 






  Ho
  aiutato Passy a capire cosa non voleva più nella sua vita e poi
  gli
  ho fortemente raccomandato i rituali che leggi più avanti su
  questo
  libro e sai una cosa?



 






  Adesso
  ha sposato una donna che ama e da cui è riamato. Ha un figlio a
  cui
  vuole un bene profondo. Non ha ancora le finanze che sogna, ma
  riesce
  a pagare i conti e d’estate si permette le vacanze visto che
  anche
  la moglie lavora.




  Ha
  un grande scopo nella vita, che è quello di crescere un figlio
  felice e realizzato, col suo esempio.



 






  Passy
  va in palestra, è socievole, legge libri su come educare i
  bambini,
  cura il suo orto biologico e procura verdura fresca tutto l’anno
  alla sua famiglia.



 






  Non
  si dimentica mai del suo primo rituale alla luna, quando ha
  chiesto
  di eliminare dalla sua vita la convinzione di attrarre donne che
  lo
  lasciavano.




  In
  contemporanea ha scritto sul quaderno dei desideri: grazie perché
  sto per incontrare una donna amorevole e gentile come merito.
  Così a
  luna nuova aveva già il desiderio pronto… Da ciò che non va nella
  sua vita Passy ha capito cosa vuole: l’esatto opposto.



 






  Ogni
  mese, puntualmente, Passy esce fuori alla luce della luna piena
  per
  ringraziarla della sua energia guaritrice.




  E’
  uscito dalla mediocrità, ha solo pensieri positivi.




  Ah,
  dimenticavo: ora si fa chiamare Joy! 





  GRAZIE
  LUNA!



 





 






  
    Esercizi
  




  Diventa
  consapevole dei 3 motivi di mediocrità in 3 passi.




  Passo
  1




  Prendi
  carta e penna.




  Esamina
  le tue aree della vita in cui i tuoi risultati sono inferiori a
  come
  li vorresti. Traccia 7 righe verticali su un foglio per 7 aree
  della
  vita: relazione affettiva, famiglia, lavoro, finanze, sport e
  tempo
  libero, forma/linea fisica, amicizie.




  Per
  ogni area chiediti: Cosa mi manca in quest’area? Cosa  o chi mi
  impedisce di realizzarmi al 100% in quest’area?




  Scrivi
  tutto, riconoscendo che sono le tue esperienze passate a portarti
  quei risultati.




  Non
  pretendo che tu ti auto-psicanalizzi, ma che tu inizi a capire
  che i
  tuoi risultati di oggi si basano su quello che eri ieri o che hai
  appreso ieri.



 






  
    Passo
    2
  




  Scrivi
  adesso per ogni area in che modo fai cose facili ed eviti quelle
  difficili. Ad esempio guardi tanta tv? Eviti di formarti  o
  aggiornarti nel tuo lavoro? Eviti il movimento fisico? 





  Scrivi
  che tipo di “cose facili” sei solito fare. Nell’esempio
  dell’area relazioni affettive, la cosa facile è guardare la tv
  evitando di parlare col partner. Quale cosa “difficile” sei
  disposto a fare? Sempre in quell’esempio fare una cosa difficile
  è
  dedicare più tempo di qualità al partner, essere più gentile, più
  comunicativo…



 






  
    Passo
    3
  




  Adesso
  scrivi su un altro foglio in che modo potresti imparare, crescere
  e
  migliorare te stesso prendendoti la responsabilità di diventare
  una
  versione migliore di quello che sei giorno dopo giorno! Con le
  letture? Con dei corsi on line? Imparando una nuova abilità, uno
  strumento musicale, una lingua straniera? Facendo sport?
  Camminando?
  Facendo volontariato? Trova i tuoi modi! 





  Questo
  esercizio è propedeutico al chiedere i desideri alla luna e
  chiarire
  cosa vuoi dalla vita. Vuoi accontentarti? O vuoi una vita
  straordinaria di desideri realizzati?
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