

  

    

      

    

  




  Perdere peso trovando alternative alle bevande zuccherate


di Raoul Turchese


Dichiarazione di non responsabilità.


Questa pubblicazione è pensata per fornire consigli utili

ai lettori sull'argomento trattato, ma i consigli in questione non

possono sostituire il parere del medico, il quale andrebbe sempre

consultato, anche se il lettore decidesse di seguire i consigli

più banali.


Pertanto, l'autore si manleva qualsiasi responsabilità da

eventuali problemi derivanti dalla messa in pratica dei consigli

riportati.


Tutti i nomi dei prodotti riportati in questo libro sono marchi

registrati dei rispettivi proprietari, nessuno dei quali ha

sponsorizzato o autorizzato questo libro; l'autore non è

responsabile per le affermazioni fatte dai produttori riguardo i

loro prodotti.


«Come potete dirvi amanti del vero tè se ne annientate

il sapore aggiungendoci dello zucchero?


Sarebbe altrettanto ragionevole metterci del pepe o del sale.


Il tè è destinato a rimanere amaro, proprio come la

birra.


Se lo addolcite, non state più degustando del tè, state

semplicemente assaporando lo zucchero; potreste fare una bevanda

molto simile sciogliendo lo zucchero in acqua calda. »


(George Orwell, Una buona tazza di tè, su Evening

Standard, 1946)


«Non mi capacito proprio che qualcuno preferisca bere

qualcos'altro quando c'è il tè.


Non l'ho mai capito.»


(Alexander McCall Smith, Il tè è sempre una

soluzione, 2003)


Molti libri sulla dieta si concentrano sui cibi e sulle calorie,

spesso mettendo in secondo piano (o, peggio ancora, non trattando

proprio) le consegnuenze derivanti dal bere bevande zuccherate.


Eppure, se eliminassimo completamente le bevande zuccherate,

molto probabilmente non solo perderemmo peso, ma avremmo molti

altri benefici, come con una bocca più sana (lo zucchero fa

molti danni ai denti).



