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			Identificación de la Unidad Formativa:

			Bienvenido a la Unidad Formativa UF0674: Modelos de actuación ante múltiples víctimas. Esta Unidad Formativa pertenece al Módulo Formativo MF0360_2: Logística sanitaria en situaciones de atención a múltiples víctimas y catástrofes que forma parte del Certificado de Profesionalidad SANT0108: Atención Sanitaria a Múltiples Víctimas y Catástrofes, de la familia de Sanidad.

			Presentación de los contenidos:

			La finalidad de esta Unidad Formativa es enseñar al alumno a realizar el montaje de las estructuras sanitarias y de mando eventuales, ante una situación de catástrofe, así como a colaborar con el mando de coordinación operativa en la determinación de las necesidades de personal implicado en la resolución de la catástrofe y a apoyar las labores de coordinación de los responsables de los distintos grupos de intervención en situaciones de crisis, desde el propio campo de la catástrofe y/o dentro del centro coordinador. Para ello, se estudiará en primer lugar la delimitación de catástrofe y el sistema integral de atención a las catástrofes. A continuación, se profundizará en la ayuda humanitaria y en la aplicación de la inteligencia sanitaria en el ámbito de una catástrofe y de la doctrina de mando en las catástrofes.

			Objetivos de la Unidad Formativa:

			Al finalizar esta Unidad Formativa aprenderás a:

			–Describir los componentes y bases conceptuales de un sistema de atención a múltiples víctimas.

			–Establecer las causas y efectos de un desastre, para la salud pública y el desarrollo socioeconómico de un área geográfica, en base a la magnitud del mismo.

			–Identificar los fundamentos de la ayuda humanitaria en función de la magnitud de la catástrofe.

			–Analizar los fundamentos de la Inteligencia Sanitaria teniendo en cuenta las fuentes de información.

			–Analizar los elementos y procedimientos de la doctrina de mando ante una situación de catástrofe.
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			1.1	Objetivos

			1.2.	Clasificaciones
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			1.5.	Efectos de las catástrofes sobre la salud pública

		

		
			1.1.	Objetivos

			La idea de catástrofe implica la noción de algo imprevisible, de algo inesperado. Son situaciones que colocan tanto a las personas como a las estructuras sociales y al entorno natural en una situación de vulnerabilidad.

			Una catástrofe implica un gran impacto en la población a la que afecta. Impacto que tendrá repercusiones a múltiples niveles: económico, social, psicológico, sanitario, etc. No obstante, este impacto podrá variar dependiendo del grado de afectación o gravedad de la misma, de la gestión que realicen los gobiernos y las organizaciones implicadas, y de la forma en que esté preparada esa sociedad para enfrentarse a la ella.

			Definición [image: ]

			La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el término catástrofe como una “situación imprevista que representa serias e inmediatas amenazas para la salud pública”.

			El Comité de Expertos de la Organización de Naciones Unidas (ONU) define una catástrofe como “una situación de gran magnitud, con enormes pérdidas en vidas y bienes materiales”.

			[image: ]
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			Ejercicio de entrenamiento en emergencias.

			Sabías que [image: ]

			La erupción, hace 75000 años, del volcán de Toba al norte de la isla de Sumatra (Indonesia) se considera la primera catástrofe de la historia mundial de la que se tiene constancia.

			Los investigadores afirman los efectos de esta erupción en las condiciones de vida de las personas fueron tales que redujeron considerablemente la población mundial que pasó de ser de un millón de personas, antes de la erupción, a quedar reducida a tan solo diez mil individuos.

			[image: ]

			El objetivo primordial de actuación frente a una catástrofe es siempre restablecer la normalidad completa y a todos los niveles, en el tiempo más breve posible, con la intención de que el daño sea el menor posible.

			Para lograr este objetivo primordial es necesario gestionar una serie de factores u objetivos secundarios:

			
				
					
				
				
					
							
							Objetivos secundarios en una catástrofe:

						
					

					
							
							Delimitación y valoración de la dimensión de la catástrofe

							Protección de equipos intervinientes

							Restablecimiento del orden y el control

							Plan de comunicación interna y externa

							Rescate y atención a las víctimas de la catástrofe

							Gestión de la información

							Gestión del transporte

							Gestión de equipos, materiales y recursos humanos

						
					

				
			

			Para lograr la consecución de los objetivos secundarios y, en consecuencia, el objetivo primario de toda intervención, es necesario tener en consideración una serie de factores, presentes en cualquier tipo de catástrofe.

			1.Número de víctimas mortales.

			2.Número de víctimas heridas.

			3.Nivel de afectación de las infraestructuras.

			4.Nivel de afectación de los medios de producción de la zona.

			5.Nivel de afectación de las vías de comunicación de la zona.

			6.Grado de sobrecarga de los sistemas de emergencia.

			1.2.	Clasificaciones

			Existen diversas clasificaciones de catástrofes según se ponga el acento en uno y otro factor implicado. A continuación veremos algunas de ellas.

			Una de las clasificaciones más extendidas es la que distingue entre dos tipos de catástrofes según sea el origen que la provoca:

			–Catástrofes Naturales: Son consecuencia de fenómenos de la naturaleza como terremotos, huracanes, inundaciones, sequías, erupciones volcánicas, etc. Su característica principal es que tienen grandes consecuencias para quienes habitan la zona, tanto a nivel material como personal.

			–Catástrofes Provocadas por el Hombre: Son consecuencia de la actividad humana como, por ejemplo, el desarrollo industrial o tecnológico, los medios de transporte, el terrorismo, la guerra, etc. Este tipo de catástrofes puede subdividirse en:

			∙Catástrofes Tecnológicas: Surgen de la evolución del conocimiento como, por ejemplo, los incendios de fábricas por condiciones poco seguras durante la Revolución Industrial del siglo XIX, los escapes radiactivos como resultado de un accidente en la explotación de energía nuclear, los accidentes en cualquier tipo de medio de transporte, etc.

			∙Catástrofes Sociológicas: Son sucesos derivados de actividades y conductas del ser humano, tanto accidentales, originados por la concentración de un gran número de personas, o provocados, como en el caso de atentados o conflictos bélicos.

			[image: ]

			Lucha contra incendio forestal

			Importante [image: ]

			Según la organización Savethechildren, para el año 2015 se espera que la población mundial afectada por catástrofes naturales aumente un 50%, llegando a 375 millones de personas.

			Además, para el año 2030 el 60% de las personas que habitan en las zonas marginales será menor de 18 años. Esto supone un aumento del porcentaje de niños y niñas vulnerables a sufrir los efectos de las catástrofes naturales y que no tienen a su disposición infraestructuras adecuadas para su protección.

			[image: ]

			Otra clasificación muy utilizada es la que considera las consecuencias de la catástrofe:

			–Efectos en la Comunidad:

			∙Catástrofe Simple: Se caracteriza por mantener la integridad de la estructura comunitaria, es decir, no hay afectación de las viviendas, el sistema asistencial, la red de comunicaciones, etc.

			∙Catástrofe Compleja:La estructura comunitaria se deteriora de alguna manera.

			–Según la Duración del operativo de Salvamento:

			∙Corta: Menos de 6 horas. Suelen ser accidentes simples, próximos a las zonas de socorro.

			∙Media: Entre 6 y 24 horas. Son accidentes en los que influye la orografía de la zona, la liberación y el número de víctimas, el traslado a la zona de socorro, etc.

			∙Prolongada: Más de 24 horas. Son catástrofes naturales complejas en los que el factor desencadenante se prolonga en el tiempo y con un área de afectación extensa.

			–Según la Extensión Geográfica afectada:

			∙De radio < 1 km: Como, por ejemplo, colisiones, incendios, accidentes industriales no contaminantes o atentados.

			∙De radio de 1 – 100 km: Como catástrofes naturales o accidentes industriales contaminantes.

			∙De radio > 100 km: Como grandes catástrofes naturales, guerras, contaminaciones aéreas o marítimas.

			–Según el Número de Víctimas:

			∙Moderada: De 25 a 99 personas.

			∙Media: De 100 a 1000 personas, de entre las que hay de 50 a 250 hospitalizadas.

			∙Grave: Con más de 1000 personas, de las cuales más de 250 deben ser hospitalizadas.
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			Inundación en Trinidad (Bolivia) consecuencia del fenómeno El Niño

			Propuesta de clasificación de catástrofes de Crocq

			a.	Catástrofes naturales: En ellas interviene la energía liberada por agentes naturales como el agua, la tierra, el aire o el fuego. 

			∙Geológicas:

			›Terremotos

			›Erupciones volcánicas

			›Deslizamientos del terreno

			›Tsunamis

			∙Climatológicas:

			›Tempestades

			›Huracanes

			›Tifones

			›Maremotos

			›Lluvias intensas e inundaciones

			›Tempestades de nieve, de arena o de granizo

			›Avalanchas

			›Desprendimientos de glaciares

			›Olas de frío o de calor

			›Sequía con hambre

			›Incendios

			›Tsunamis

			∙Bacteriológicas

			›Epidemias

			∙Zoológicas

			›Invasión de langostas, termitas, ratas.

			b.	Catástrofes tecnológicas y accidentes: Son consecuencia del avance y el desarrollo del uso de tecnologías, medios de producción, uso de infraestructuras, etc.

			∙Incendios de viviendas y de bosques

			∙Hundimientos de viviendas y de edificios

			∙Inundaciones por rotura de presas o de canalizaciones

			∙Explosión de depósitos de carburantes o de conducciones de gas

			∙Accidentes técnicos en fábricas, en plataformas marítimas, en fábricas químicas, en centrales nucleares

			∙Accidentes en la circulación vial, ferroviaria, marítima y aérea

			∙Accidentes en el transporte de productos peligrosos

			c.	Catástrofes de guerra: Surgen como consecuencia de conflictos armados de diversa índole.

			∙Bombardeo por artillería o aéreo con bombas convencionales

			∙Torpedeo de barcos

			∙Invasión de un país por el ejército enemigo

			∙Bombardeo nuclear

			∙Ataque con armas químicas y bacteriológicas

			∙Terrorismo de guerra

			d.	Catástrofes sociales: Son producidos por actividades humanas que generan situaciones de peligro, excluyendo los accidentes industriales y de tráfico. 

			∙Tumultos destructores

			∙Pánicos en estadios o lugares públicos

			∙Terrorismo civil

			∙Toma de rehenes

			1.3.	Fases de resolución

			Una vez producida una catástrofe es imprescindible actuar con celeridad y de forma organizada con el objetivo de poder resolver la situación crítica.

			Para esto es necesario llevar a cabo un Proceso de Resolución compuesto por 12 pasos:

			1.Recoger la primera información: Las personas del equipo de actuación que llegan en primer término al lugar deben hacer una valoración inicial de la situación y trasmitir esta información al Centro Coordinador de Emergencias. Esta valoración debe incluir datos acerca de la localización y una estimación sobre el número de víctimas.

			2.Organizar un puesto de mando: El puesto de mando inicial es el encargado de que el proceso de resolución se vaya desarrollando correctamente. Su responsable puede ir cambiando en virtud de ciertos aspectos como, por ejemplo, los equipos de asistencia que vayan llegando al lugar, la capacidad de organización de las personas participantes, la fase del proceso, etc.

			3.Organizar un puesto de comunicaciones: La comunicación es una parte sustancial del proceso de resolución. Gracias a ella es posible coordinar a los equipos de intervención, solicitar más ayuda, dar a conocer la evolución de la situación, etc.

			4.Delimitar el área: En un primer momento la situación en el área afectada es confusa, con víctimas mortales, personas heridas, restos materiales, etc. Es importante delimitar la catástrofe para evitar que se extienda el peligro.

			5.Asegurar el área: Es necesario convertir el área de la catástrofe en una zona segura tanto para el personal de rescate que tiene que trabajar como para cualquier otra persona, tanto víctimas como testigos, con el objetivo de prevenir cualquier tipo de accidentes secundarios.

			6.Dividir el área: Consiste en diferenciar una serie de zonas, más o menos próximas al área de la catástrofe, en las que la se distinguen distintos niveles de trabajo y de riesgo.

			[image: ]

			7.	Organizar el rescate de las víctimas: El objetivo más importante de esta fase es la evacuación del mayor número de víctimas posible y en las condiciones más seguras que permita la situación, a un lugar cercano donde puedan ser clasificadas según su estado y proporcionarles los primeros auxilios. En este punto del proceso debe prestarse especial atención a la seguridad del equipo humano interviniente, ya que este es el momento de mayor peligro.

			8.	Triaje y primeros auxilios:Una vez realizada la evacuación de las víctimas a una zona más segura comienza la valoración de su estado utilizando un sistema de clasificación que asigna colores a cada persona según la gravedad de sus lesiones y las posibilidades de supervivencia.

			
				
					
					
				
				
					
							
							ETIQUETAS DEL TRIAJE POR COLORES SEGÚN GRAVEDAD

						
					

					
							
							VERDE

						
							
							Camina por sí mismas, no tiene lesiones graves

						
					

					
							
							ANARILLO

						
							
							Puede esperar, necesita atención pero no es urgente

						
					

					
							
							ROJO

						
							
							Necesita atención inmediata para su supervivencia

						
					

					
							
							NEGRO

						
							
							Posibilidades de recuperación y supervivencia nulas

						
					

				
			

			9.	Organizar un área base: En esta aérea se establecen los medios para asistir a los heridos, los hospitales de campaña, la primera morgue, un Puesto de Mando Avanzado (PMA) y el puesto de comunicaciones. El área de base debe estar, por un lado, lo suficientemente cerca de la zona crítica para facilitar el traslado de las víctimas y, por otro, lo suficientemente alejada como para garantizar la seguridad del equipo de personas que allí se encuentra. Además, debe situarse cerca de una zona útil para la carga de ambulancias y de una zona de almacén.

			10.	Organizar un área de transporte:Su ubicación debe facilitar la entrada y salida de ambulancias y de materiales.

			11.	Documentar el traslado de las víctimas: No siempre resulta fácil, pero es importante llevar un registro de la cantidad de víctimas, tanto pacientes como fallecidas, que se trasladan y hacia dónde. Si no es posible obtener los datos de filiación de estas personas, por lo menos hay que recoger datos como el sexo, la raza, la edad aproximada o la complexión.

			12.	Habilitar un área de descanso para el personal: Con el objetivo de prestar una mejor atención a las víctimas y no sobrecargar al personal es necesario relevar con frecuencia al mismo. Será necesario, por tanto, habilitar un área algo alejada del lugar de asistencia para que el personal pueda descansar, comer, asearse, etc.

			[image: ]

			Rescate de víctimas después de un terremoto en Costa Rica

			Sabías que [image: ]

			El término “triaje” fue utilizado por primera vez, a fines del siglo XVIII, por el médico militar barón Dominique-Jean Larrey, quien era jefe de los servicios sanitarios del ejército de Napoleón, como sistema de clasificación de heridos en el campo de batalla.
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			1.4.	Efectos sociales, económicos y políticos de las catástrofes en una sociedad

			Las catástrofes afectan a personas y a los lugares en los que éstas viven de muy diversas maneras y provocan efectos tanto a nivel social, como económico y político.

			Definición[image: ]

			Se consideran Efectos Sociales de una catástrofe a las consecuencias que sufre la sociedad en la que se da este tipo de situación. Se distinguen dos grupos: un grupo de efectos que afectan a personas directamente (víctimas, testigos y terceras personas), y otro grupo constituido por todo el entramado social.

			[image: ]

			Dentro de las consecuencias que afectan a la salud de las personases necesario distinguir entre el impacto a nivel psicológico y el impacto a nivel físico.

			Los efectos psicológicos sobre las víctimas y los testigos presentan un patrón que permite identificar cuatro etapas en la conducta de las personas afectadas:

			a.	Estado de shock: Aparece en el momento inmediatamente posterior al incidente, en el que las personas son incapaces de dar una explicación a lo que ha pasado y no tienen capacidad para reaccionar.

			b.	Estado de sugestionabilidad: Las victimas muestran actitudes de gran solidaridad hacia otras víctimas, incluso minimizando su propia afectación

			c.	Estado de euforia: La toma de conciencia de la superación de la catástrofe por parte de las personas supervivientes provoca una sensación exagerada de optimismo, euforia y felicidad.

			d.	Estado de frustración: Con el paso del tiempo se puede tener una visión más realista de la situación y de las repercusiones en la vida cotidiana.

			Los efectos físicos se relacionan con el grado de lesión que la víctima haya sufrido en la catástrofe. Estas pueden ser:

			1.Lesiones menores: Son lesiones que, si bien no comprometen la vida de la persona, requieren cierto nivel de atención durante un período más o menos largo de tiempo, por lo que el día a día de la persona se ve afectado de alguna manera.

			2.Déficit físico o intelectual: La víctima ve afectado el desarrollo de su vida relacional, personal y laboral, lo que provoca un cambio en su estilo de vida y rutinas. Además, con mucha probabilidad, el proceso de curación y/o rehabilitación sea largo y costoso, tanto para la propia víctima como para las personas de su entorno.

			3.Fallecidos: El número de víctimas mortales de una catástrofe tiene múltiples consecuencias a nivel sociodemográfico.

			En cuanto a los efectos sobre el entramado social es necesario considerar que la afectación variará según la naturaleza de la catástrofe, el número de víctimas, el tipo de lesiones y su evolución, etc. y, fundamentalmente, la naturaleza y capacidades de la estructura social afectada. No obstante, siempre estarán presenten una serie de alteraciones en los comportamientos sociales:

			–Aumenta la intervención de los gobiernos con la finalidad de proteger la zona y evitar nuevos riesgos. En ocasiones esta intervención puede llegar a implicar un cierto control sobre las vidas privadas de las personas. Si la catástrofe ha estado provocada por la intervención humana, es probable que aparezcan manifestaciones de rechazo hacia quienes se consideran responsables y a personas de su entorno.

			–Se alteran las expectativas y motivaciones sociales, sobre todo en casos en los que las pérdidas son muy grandes. Esta alteración puede provocar desde importantes flujos migratorios de personas que buscan un futuro mejor, hasta un considerable aumento de las conductas delictivas con objeto de asegurar la subsistencia.

			–Se producen alteraciones o pérdidas del tejido social. En casos de catástrofes de gran magnitud, como una guerra, pueden llegar a perderse generaciones enteras en la zona afectada.
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			Población civil afectada por la Guerra de Nigeria

			Sabías que [image: ]

			Los investigadores han estudiado multitud de mitos acerca de las conductas colectivas que se producen durante una catástrofe.

			Una de las conductas estudiadas es la que hace referencia al “Mito del pánico”. Se sabe que las condiciones de precariedad o amenaza asociadas al éxodo suponen, con frecuencia, nuevos peligros para la vida de las personas que huyen de una situación crítica. Por ejemplo, en el accidente químico de Bophal (India) el éxodo fue una causa importante de mortalidad. Una buena parte de los 2500 cadáveres que se recogieron sobre la carretera, no sólo habían sufrido intoxicación, sino que habían sido aplastados por los coches de la gente que huía de la región.
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			Para referirnos a los efectos económicos de una catástrofe es necesario tomar en consideración cuatro variables que pueden verse afectadas: las infraestructuras, los medios de producción, la adquisición de materias primas y la capacidad adquisitiva. En virtud de esta consideración puede hacerse la siguiente clasificación:

			
				
					
					
				
				
					
							
							DAÑOS SOBRE LAS INFRESTRUCTURAS

						
					

					
							
							COMUNICACIONES

						
							
							Derivados de los daños materiales directos

						
					

					
							
							Derivados de la inoperatividad de las vías de comunicación afectadas

						
					

					
							
							TRANSPORTES

						
							
							Derivados de daños directos del propio impacto de la catástrofe

						
					

					
							
							Derivados del consumo de recursos en las primeras fases de la resolución

						
					

					
							
							SUMINISTROS

						
							
							Red de distribución de agua potable afectada directa o indirectamente

						
					

					
							
							Red de distribución de energía eléctrica dañada por el impacto

						
					

					
							
							INFRAESTRUCTURA SANITARIA

						
							
							Derivados del impacto

						
					

					
							
							Afectación de la operatividad

						
					

				
			

			
				
					
					
				
				
					
							
							DAÑOS SOBRE LOS MEDIOS DE PRODUCCIÓN

						
					

					
							
							MEDIOS MATERIALES

						
							
							Daños primarios: se producen en la propia industria o servicio. Como consecuencia hay un déficit en los ingresos

						
					

					
							
							Daños secundarios: las empresas se ven afectadas indirectamente por el daño en las comunicaciones y el transporte

						
					

					
							
							MEDIOS HUMANOS

						
							
							Daños primarios: suponen un coste en vidas humanas imposible de cuantificar

						
					

					
							
							Daños secundarios: la pérdida de vidas y de capacidad de trabajo afectan seriamente a la vida laboral global de esa sociedad

						
					

				
			

			Importante [image: ]

			Según Elizabeth Longworth, directora de la Oficina de la Estrategia para la Reducción de Desastres dependiente de la ONU, el mundo experimentó tres años consecutivos de pérdidas económicas que superaron los 100.000 millones de dólares anuales debido a un enorme incremento de los bienes industriales y la propiedad privadas destruidos por desastres naturales extremos, siendo esta la primera vez en la historia que se registran pérdidas de esa magnitud en un período tan corto.

			El secretario general de la ONU, Ban Ki-Moon, destacó que las pérdidas económicas por desastres naturales están fuera de control y que, aunque estos desastres no puedan evitarse, sí se debe invertir para prevenir. Según sus palabras, lo peor está por venir: “En un mundo con constante crecimiento de la población, la rápida urbanización, el cambio climático y un enfoque de la inversión que dista del de la mitigación del riesgo de desastres, el potencial de futuras pérdidas es enorme”.

			[image: ]

			
				
					
					
				
				
					
							
							DAÑOS SOBRE LAS MATERIAS PRIMAS

						
					

					
							
							EFECTOS DIRECTOS

						
							
							Producidos por el daño que la catástrofe produce en cosechas, yacimientos, fuentes de energía o vías de distribución de energía (oleoductos o gaseoductos)

						
					

					
							
							EFECTOS INDIRECTOS

						
							
							Son consecuencia de otras alteraciones que impiden la llegada de la materia prima al centro de transformación y distribución como, por ejemplo, el daño en las vías de comunicación

						
					

				
			

			
				
					
					
				
				
					
							
							DAÑOS SOBRE LA CAPACIDAD ADQUISITIVA

						
					

					
							
							INDIVIDUAL

						
							
							La falta de medios económicos de las personas afectadas merma la posibilidad de adquirir productos como el agua, los alimentos y otros productos de primera necesidad

						
					

					
							
							COLECTIVA

						
							
							El conjunto de factores económicos que se asocia a una catástrofe llevan a las zonas afectadas a situaciones de pobreza que dificultan o imposibilitan la rehabilitación de las infraestructuras y la recuperación de la zona afectada

						
					

				
			

			[image: ]

			Trabajo de mejora de infraestructuras de comunicación en Kirguistán

			Sabías que [image: ]

			La catástrofe natural que ocasionó mayores pérdidas económicas en el año 2013 fue la serie de inundaciones que azotaron Europa central durante los meses de mayo y junio. El evento causó unas pérdidas económicas de 16.000 millones de euros.

			[image: ]

			La política de una región está íntimamente ligada a su situación social y económica, por lo que los efectos que una catástrofe cause sobre estos dos aspectos, necesariamente tendrá su reflejo sobre la política de la región.

			En cuanto a los efectos concretos que una situación de catástrofe tiene sobre la política de una zona, podemos distinguir:

			a.	Efectos políticos previos: Son por lo general poco significativos para la población de la región. La información que el gobierno posee sobre la situación previa le permite llevar a cabo una serie de planes específicos de prevención que se articulan en función del análisis de los riesgos a los que está sometida la población de la zona. Poner en marcha un plan de prevención requiere de una inversión económica importante, por lo que los recursos económicos de que se disponga y las políticas orientadas a la prevención son fundamentales, ya que de una correcta ejecución del plan preventivo dependerá la capacidad que se tenga a la hora de solucionar una crisis de este tipo.

			b.	Efectos políticos coincidentes: Su magnitud dependerá de la dotación que previamente se haya realizado para las situaciones de crisis. Los gobiernos que cuentan con mejores planes de emergencia, tendrán una mayor capacidad para dar respuestas adecuadas. Por el contrario, la falta de previsión implica la creación de grupos de crisis que actuarán con pocos recursos y sin tiempo, lo que probablemente hará que se aboquen al fracaso.

			c.	Efectos políticos posteriores: En gran medida dependen de la capacidad de los gobernantes de analizar los fallos cometidos en la prevención y en la puesta en marcha de los planes de emergencia. Un correcto análisis de los datos obtenidos permitirá la elaboración de nuevos planes mejorados, no solo en la propia zona, sino en otras zonas geográficas.

			Además de lo anterior, después de una catástrofe, es muy habitual que surja la necesidad de tomar medidas en el ámbito de la política económica tendentes a poner a disposición de las víctimas una serie de partidas económicas específicas con el objeto de paliar los daños ocasionados en personas y bienes y que facilitan la rehabilitación y recuperación de la zona afectada.

			La gestión de una situación de crisis tiene, en cualquier caso, un coste político para el gobiernos ya que las instituciones se ven afectadas por la opinión pública y el juicio que ésta hace sobre la manera, correcta o no, de responder en una situación de emergencia. Una mala gestión de una situación de catástrofe puede inducir al cambio de gobierno a cualquier nivel, en cambio, una buena capacidad de respuesta y una adecuada gestión de la situación, pueden reforzar la buena opinión que los ciudadanostengan de su gobierno.

			Sabías que [image: ]

			Grecia y Turquía mantuvieron durante años una ardua batalla por la soberanía de Chipre, pero en 1999 una serie de terremotos devastadores lograron que ambos países se prestaran mutuamente ayuda humanitaria y militar para paliar los efectos de la catástrofe.
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			1.5.	Efectos de las catástrofes sobre la salud pública

			Los efectos que las catástrofes tienen en la salud pública son muy variados y dependen, fundamentalmente, de las características socioculturales de la zona afectada.

			Se considera que los efectos más importantes son:

			–Aumento de la mortalidad.

			–Aumento de la población afectada por enfermedades.

			–Cambio en el patrón de enfermedades transmisibles

			–Aumento y/o modificación de los riesgos medioambientales

			–Sobresaturación del sistema sanitario

			–Escasez de alimentos y de agua potable, con un consecuente aumento del riesgo de desnutrición

			–Afectación de la salud mental y del comportamiento

			–Merma a medio y largo plazo de las posibilidades de desarrollo de la zona

			–Aumento de los corrientes migratorias y de la población desplazada, con consecuencias en el aumento de la trasmisión de enfermedades, las situaciones de hacinamiento y las condiciones de insalubridad.

			
				
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							RIESGO DE EFECTOS SOBRE LA SALUD PÚBLICA EN FUNCIÓN DEL TIPO DE CATÁSTROFE

						
					

					
							
							Efectos

						
							
							Terremoto

						
							
							Huracán sin inundación

						
							
							Inundación súbita

						
							
							Inundación gradual

						
							
							Deslizamiento de tierra

						
							
							Volcán

						
					

					
							
							Mortalidad

						
							
							ALTO

						
							
							BAJO

						
							
							ALTO

						
							
							BAJO

						
							
							ALTO

						
							
							ALTO

						
					

					
							
							Lesiones muy graves

						
							
							ALTO

						
							
							MODERDO

						
							
							BAJO

						
							
							BAJO

						
							
							BAJO

						
							
							BAJO

						
					

					
							
							Enfermedades transmisibles

						
							
							RIESGO POTENCIAL

						
							
							RIESGO ALTO SI HAY HACINAMIENTO Y DETERIORO DE CONDICIONES SANITARIAS

						
					

					
							
							Daños a estructuras y sanitarios

						
							
							GRAVE

						
							
							GRAVE

						
							
							GRAVE LOCALIZADO

						
							
							GRAVE

						
							
							GRAVE

						
							
							GRAVE

						
					

					
							
							Daño abastecimiento de agua

						
							
							GRAVE

						
							
							LEVE

						
							
							GRAVE

						
							
							LEVE

						
							
							GRAVE

						
							
							GRAVE

						
					

					
							
							Desplazamiento de población

						
							
							RARO (En zonas urbanas muy deterioradas)

						
							
							FRECUENTE PERO LIMITADO

						
					

					
							
							Escasez de alimentos

						
							
							RARO

						
							
							FRECUENTE

						
							
							FRECUENTE

						
							
							RARO

						
							
							RARO

						
					

				
			

			Consulta el anexo de este libro para conocer los efectos de los desastres sobre la salud pública.

			–Las catástrofes son situaciones de magnitud considerable que afectan al trascurso habitual de los acontecimientos en una sociedad.

			–Las catástrofes tienen la característica de ser algo inesperado e imprevisible y que afecta a múltiples niveles a la sociedad en la que impacta.

			–Una vez acontecida una catástrofe, el objetivo principal será restablecer la normalidad en todos los niveles y en el menor tiempo posible.

			–Existen varias clasificaciones de catástrofes. Según su origen podemos distinguir entre catástrofes naturales y provocadas por el hombre. Según las consecuencias, las catástrofes se clasifican atendiendo a factores como los efectos en la comunidad, la duración del operativo de salvamento, la extensión geográfica afectada o el número de víctimas.

			–Una vez que se ha producido una catástrofe, se deben seguir una serie de pasos: realizar un relevamiento de la primera información, organizar un puesto de mando y de comunicaciones, delimitar, asegurar y dividir el área afectada, organizar el rescate de las víctimas, realizar la clasificación de las personas afectadas y brindar los primeros auxilios, organizar un área de base y de transporte, documentar el traslado de las víctimas y habilitar una zona de descanso para el personal.

			–Las catástrofes tienen efectos a diversos niveles ya que afectan a las personas individuales y a la sociedad en la que impactan; provocan consecuencias económicas, dañando las infraestructuras, los medios de producción, el acceso a las materias primas y la capacidad adquisitiva; y también a nivel político, con consecuencias para los gobiernos de las zonas afectadas.

			–Por último, se producen una serie de efectos sobre la salud pública, entre los que destacan el aumento de la mortalidad, el impacto sobre los servicios sanitarios y el medio ambiente, los efectos sobre la salud mental de la población y la paralización del desarrollo de la zona.

			1.¿Cómo define el Comité de Expertos de la ONU el término catástrofe?

			a.Situación que aumenta la vulnerabilidad de las personas y las estructuras sociales.

			b.Impacto con múltiples repercusiones a nivel económico, social, psicológico y sanitario.

			c.Situación de gran magnitud, con enormes pérdidas en vidas y bienes materiales.

			d.Situación imprevista que representa serias e inmediatas amenazas para la salud pública.

			2.¿Cuál es el objetivo primordial de actuación frente a una catástrofe?

			a.Atender rápidamente a los heridos más graves.

			b.Restablecer la normalidad completa y a todos los niveles, en el tiempo más breve posibles.

			c.Actuar con la mayor celeridad posible para evitar que se extienda el daño.

			d.Restablecer las vías de comunicación afectadas para evitar las pérdidas económicas.

			3.¿Cuál de los siguientes factores no es necesario considerar en una catástrofe?

			a.Nivel de afectación de las infraestructuras.

			b.Grado de sobrecarga de los sistemas de emergencia.

			c.Número de centro educativos de la zona afectada.

			d.Número de víctimas mortales y heridas.

			4.Un conflicto armado se considera una catástrofe de tipo:

			a.Tecnológica.

			b.Natural.

			c.Humanitaria.

			d.Sociológica.

			5.¿Cómo se llama el área de la zona afectada por la catástrofe en donde el daño es menor y con víctimas de menor calibre que deben recibir atención?

			a.Área de impacto.

			b.Área de socorro.

			c.Área de filtro.

			d.Área de primera actuación.

			6.¿Cuál de los siguientes no es un efecto físico de una catástrofe?

			a.Fallecimientos.

			b.Estado de shock.

			c.Lesiones menores.

			d.Déficit físico e intelectual.

			7.¿Cuál de los siguientes efectos económicos supone un daño en el suministro que afecta a las infraestructuras de la zona?

			a.Inoperatividad de las redes de comunicación satelital.

			b.Rotura de la red de agua potable.

			c.Bloqueo de las vías de comunicación terrestres.

			d.Inoperatividad de los servicios sanitarios.

			8.El desarrollo de un plan de prevención ante una catástrofe se considera un:

			a.Efecto político previo.

			b.Efecto político-económico.

			c.Efecto político-social.

			d.Efecto político coincidente.

			9.¿Cuál es un efecto de las catástrofes en la salud pública?

			a.Cambio del patrón de las enfermedades hereditarias.

			b.Cambio a corto plazo de las posibilidades de desarrollo de la zona.

			c.Descenso de las corrientes migratorias.

			d.Aumento de la mortalidad.

			10.El riesgo de efectos adversos de un deslizamiento de tierra sobre el abastecimiento de agua es:

			a.Bajo.

			b.Moderado.

			c.Leve.

			d.Grave.
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