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  FAIRE FACE AU RACISME AU QUOTIDIEN 




  Le racisme……que dire ? C’est l’un des pires maux de ce monde. Et malheureusement il gagne à chaque fois du terrain. Il existe bien des ouvrages traitant du racisme. La plupart le dénoncent, cherchent à expliquer les causes, mais peu donnent des conseils sur la manière d’y faire face. Parce-que c’est ça le plus important. C’est bien de dénoncer ou de condamner en passant mais cela ne suffit pas.




  Apres avoir assistée dégoutée à des comportements pareils et aussi après avoir passé du temps à recueillir plusieurs témoignages de personnes connues et inconnues côtoyant le racisme au quotidien, l’idée de venir en aide à ces personnes m’est apparue comme un devoir. En tant qu’être humain comment rester les bras croisés alors qu’à coté une personne se fait insulter à cause de ses origines ? Vous n’avez pas besoin d’être noirs pour vous sentir concerner.




  Cet ouvrage de quelques pages a pour but au-delà de la sensibilisation sur la banalisation du racisme en cette période ou il y a de plus en plus de libéralisation de la parole raciste, de surtout donner les moyens aux personnes concernées de se protéger et de se défendre. Plus particulièrement il s’adresse à toutes les personnes qui ont déjà été victimes de racisme et qui ne savent pas comment y faire face.




  Le racisme ce n’est pas une fatalité mais plutôt une réalité avec laquelle vous devez apprendre à vivre.




  Vous êtes noirs ou avez la peau foncée, vous vivez dans un pays occidental, vous devez donc vous attendre à ce type d’attitude. Afficher la surprise ou l’incompréhension c’est se voiler les yeux devant une situation qui est bien réelle.
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