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PRÓLOGO


El libro ya va teniendo su forma deseada, hace algunos años me vino una idea sobre como nadar para optimizar mejor el ejercicio y aquella idea funcionó, luego después de unos años encontré unos problemas que podían aplicarse a como mantener el reposo del cuerpo humano en el agua, y comprobé que también funcionaban, si en el primer caso fortalecía el cuerpo en general y sobre todo el abdomen dejándolo sin una gota de grasa en el segundo caso se conseguía relajar el cuerpo.


No sé si ésta sera la finalización del libro, aunque técnicamente ya tiene todo el material necesario para nuestros propósitos. Hay que darle la forma necesaria y no sé si habrá una próxima edición.


Soy físico no médico y aplico las leyes físicas de un cuerpo, como puede ser el cuerpo humano en el agua, el método funciona y sobre lo que funciona no hay que darle más vueltas sobre todo en el plano de la física que es una Ciencia exacta.


Por otra parte soy el autor de una novela corta que me llevó cerca de dos años escribirla y finalizarla, por eso digo que escribir un libro y darle la forma adecuada lleva más trabajo del que se pueda pensar al principio.


Con este libro técnico llevo cerca de tres años y está cerca de su finalización, no en el fondo que ya está completo, sino en la forma que quiero darle.


El libro se divide en dos partes estática y cinemática.


Estática se puede definir como el reposo de un cuerpo, Newton define la estática como, si sobre un cuerpo sobre el que no actúa ninguna fuerza y está en reposo éste se mantiene en reposo. Nosotros vamos a usar una definición más general, y vamos a definir la estática, como cuando sobre un cuerpo todas las fuerzas que actúan sobre este cuerpo se anulan y por lo tanto éste se mantiene en reposo.


El libro como ya he introducido introduce dos conceptos, que nos servirán para nuestros propósitos ,el reposo del cuerpo humano en el agua y el movimiento del mismo en el mismo medio.


Para conseguir nuestros propósitos hay que usar las fórmulas que nos sirvan para nuestros propósitos teniendo en cuenta las características del cuerpo humano.


Al escribir este libro tengo dos ventajas que sé lo que quiero escribir y al ser un libro técnico no tengo que inventarme un final novelesco.


Hay unas aproximaciones que son fundamentales y sobre las que se basa prácticamente toda la idea del libro. En estática vamos a considerar el cuerpo humano como un cuerpo formado por infinidad de varillas de densidad constante, que estan en equilibrio en el agua


En cinemática la única aproximación es asemejar el cuerpo humano a una tabla flotando, vamos a considerar al nadador como una tabla que sube y baja a la vez que avanza.
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