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  L’autore della serie

  Robert James (Baltimora, 1970) è imprenditore, NLP Master Practitioner e lavora da molti anni come coach aziendale. Ha oltre venticinque anni di esperienza sul campo. Come formatore ha condotto centinaia di sessioni per privati e aziende dal business allo sport, sperimentando e mettendo in pratica le più avanzate tecniche di crescita personale e professionale. Per Area51 Publishing ha pubblicato Le regole essenziali della leadership, Come ascoltare gli altri e farseli amici, PNL. 10 tecniche essenziali. Cura inoltre le serie di tecniche guidate PNL, EFT, Affermazioni e Autoipnosi.


  Questo ebook è solo per uso personale. Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta o memorizzata in sistemi d’archivio, o trasmessa in qualsiasi forma o mezzo, noto e futuro, senza l’autorizzazione scritta di Area51 Publishing e a eccezione di brevi passaggi per recensioni.

  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo di acquistare una copia per ogni persona a cui lo vuoi far conoscere. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti una qualità sempre migliore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore, del traduttore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.
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  La serie

  Dime PNL


  In ciascuno di noi sono depositati programmi mentali che si sono formati fin dall’infanzia e modellati nel tempo attraverso l’educazione e l’influenza ambientale e sociale. Da tali programmi dipendono i nostri comportamenti. Ognuno di noi interagisce con l’esterno attraverso il linguaggio, le proprie convinzioni e la propria fisiologia creando determinate strutture percettive che danno significato al mondo. Modificando tale struttura percettiva e dunque il nostro universo simbolico di riferimento (la nostra mappa), possiamo intraprendere cambiamenti di atteggiamento e di comportamento. La percezione del mondo, e conseguentemente la risposta a esso, può mutare al fine di sviluppare un atteggiamento edificante per la nostra vita.


  Attraverso lo studio e l’analisi del comportamento, degli schemi mentali e del linguaggio in tutte le sue varianti (verbale, paraverbale e non verbale), la PNL (programmazione neuro-linguistica) ci mostra che è possibile comprendere e modificare il programma mentale di ogni individuo. Essa ci presenta dunque il principale procedimento adottato da ogni individuo per decodificare, trasmettere, condurre e modificare il comportamento. L’intento primo della PNL è promuovere abitudini, comportamenti e atteggiamenti utili e, al medesimo tempo, di inibire quelli limitanti o indesiderati. Non solo, la PNL ci insegna a rapportarci in modo armonioso con gli schemi mentali degli altri. In altre parole, con la PNL e le sue tecniche, impariamo a instaurare un rapport, ovvero un rapporto di sintonia con i nostri interlocutori. L’obiettivo di questa serie è proprio quello di utilizzare la PNL in modo autonomo, su noi stessi, per migliorare il nostro rapporto con noi stessi e con gli altri.


  La PNL può rappresentare il mezzo per attivare un lavoro costruttivo, di cambiamento e avanzamento, su di sé, e contemporaneamente può essere uno strumento per relazionarsi al meglio con gli altri. Grazie alla PNL, puoi migliorare le tue capacità verbali e non verbali, sviluppare abilità empatiche, governare e guidare le tue emozioni. Tecnica dopo tecnica, ripetizione dopo ripetizione, un passo dopo l’altro, ognuno di noi può raggiungere il suo obiettivo. E migliorare stabilmente la sua vita.


  L’Autore


  



  



  La linea delle tecniche, dei programmi e dei metodi guidati di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:


  



  . Affermazioni


  . Autoipnosi


  . Brain Power


  . Brain Yoga


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Meditazione


  . Metodo Silva


  . Mindfulness


  . PNL


  . Psicocibernetica


  . Reiki


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  PNL

  Parole ipnotiche


  Scegli e usa le parole più efficaci

  per la tua comunicazione persuasiva
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  Cosa sono le parole ipnotiche

  (in questo programma)


  Le parole non sono tutte uguali.


  Affermazione ovvia, dirai. Fin da quando abbiamo frequentato la prima elementare e abbiamo iniziato a imparare a leggere e a scrivere, dopo aver imparato a riconoscere le parole e a saperle pronunciare, abbiamo imparato che ogni parola ha un significato diverso e soprattutto svolge una funzione diversa all’interno della frase e del periodo. Analisi grammaticale, analisi logica, analisi del periodo servono proprio a farci comprendere il ruolo che svolgono, e il peso che hanno, le parole e le combinazioni delle parole.


  La scuola ci ha insegnato che le parole hanno un peso, la vita ci ha insegnato e ci insegna a pesare le parole. A usarle con attenzione, con consapevolezza, con precisione, e con parsimonia. Una parola di troppo può rovinare un intero rapporto; una parola usata fuori contesto può innescare una disastrosa reazione a catena di fraintendimenti.


  Sì: sappiamo tutti quanto sono importanti le parole, eppure tutti, chi più chi meno, tendiamo a dimenticarlo, e a usare troppo spesso le parole in maniera incontrollata, senza capacità di controllo, facendoci dominare dalle parole invece di dominarle e facendoci di conseguenza travolgere dalle emozioni che tracimano in parole invece di comunicare le nostre emozioni utilizzando le parole.


  Questo programma ti permette proprio di imparare a conoscere alcune tra le principali parole persuasive per utilizzarle in modo pratico, al fine di controllare la tua capacità comunicativa e di renderla sempre più persuasiva, proprio attraverso la conoscenza, il controllo e l’utilizzo consapevole di alcune precise parole.


  Ma di quali parole si tratta? E che cosa si intende per “parole persuasive”?


  La risposta è la parte più preziosa di questo programma. Perché qui imparerai una cosa ancora più decisiva: che le parole hanno un potere ulteriore, un potere superiore rispetto al ruolo che viene loro assegnato dalla grammatica e dalla logica. Le parole hanno un potere inconscio, oltre che conscio. Ogni parola non possiede soltanto una funzione e un significato, possiede anche un’energia intrinseca, specifica. E la qualità di questa energia indica la qualità persuasiva che una parola o un gruppo di parole possiedono – il loro potere di persuasione.


  Per questo possiamo parlare esplicitamente di parole ipnotiche.


  L’ipnosi e la capacità di influenzare gli altri (di convincerli, persuaderli, guidarli) funzionano secondo lo stesso principio: il principio del superamento delle difese coscienti per arrivare al principale responsabile decisionale della mente: l’inconscio o subconscio.


  Del resto, l’ipnosi stessa funziona sulle parole e con le parole; l’ipnoterapia stessa è un processo terapeutico essenzialmente verbale e paraverbale. Paraverbale perché una buona parte della riuscita del processo dipende dal modo in cui si pronunciano le parole, dall’intonazione, dal ritmo, dalle pause, eccetera. Di questo aspetto non ci occupiamo in questo programma, che si concentra invece esclusivamente sulle parole – che sono altrettanto decisive per la buona riuscita di un’azione di comunicazione quanto lo sono gli aspetti paraverbali e non verbali. È vero infatti che il peso della bilancia della comunicazione pende di più dalla parte degli aspetti paraverbali e non verbali, ma è altrettanto vero che l’essenza della comunicazione, ciò che si dice, non può che passare attraverso le parole. Tutti noi, sempre, parliamo parole, e la capacità di persuasione, oltre che la qualità del nostro discorso, passa attraverso la capacità di saper usare le parole. Detto in altri termini, l’efficacia di un discorso si basa sull’emozione, ma l’emozione di un discorso si basa sulle parole.
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