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INTRODUCTION


 


L'homme ressent un besoin constant et impérieux de trouver la Vie Magnifique. Cette impulsion intérieure colore ses émotions et toutes ses expériences. Elle l'incite à rechercher de loin le bon, le beau, l'opulent, les forces créatives et inspirantes de la vie.


 


La philosophie de la Vie Magnifique est une philosophie admirablement adaptée aux besoins criants de cette époque de matérialité. De tous côtés, la guerre, la confusion, le chaos et la destruction accueillent l'homme. L'avenir de la civilisation est précairement suspendu dans la balance ; les nations vacillent au bord du désastre ; les bombes atomiques menacent d'anéantir tout ce que l'homme a accompli.


 


C'est dans ces temps sombres que l'âme de l'homme crie le plus fort dans l'obscurité stygienne ; alors, les incitations intérieures amènent l'homme à se tourner vers l'aube spirituelle pour trouver la lumière qui annonce la nouvelle ère. C'est alors que la Magnificence inhérente à l'homme se lève pour relever le défi de l'effacement ; c'est alors qu'il est poussé par la divinité intérieure à trouver un nouvel espoir et un nouveau courage ; à s'attaquer de nouveau aux problèmes qui l'engloutissent, et à laisser à la postérité une autre page brillante d'accomplissement dans son ascension historique des marais lugubres et miasmiques de la vie.


 


Ce livre retrace l'ascension spectaculaire de l'âme de l'homme qui lutte pour trouver la lumière. Il est particulièrement approprié que l'épitaphe finale de l'homme soit appelée "Magnifique", car dans son ascension à partir des forces primordiales qui l'ont toujours menacé d'extinction, il y a quelque chose de grand dans ses actes et d'exalté dans ses aspirations. Son ascension a été marquée par des réalisations splendides, et il a prodigué aux éléments qui composent sa vie les talents prodigieux qu'il a arrachés au sein même du temps.


 


Les exploits remarquables de l'homme, son audacieux mépris du danger, sa sublime compréhension de la divinité qui l'habite, ses brillantes envolées dans la fantaisie, sa générosité dans la création, sa majesté d'être et la beauté majestueuse dont il a choisi de revêtir la civilisation sont d'une splendeur à couper le souffle.


 


Ces temples de la magnificence de l'homme, qui sont représentés par ses palais, ses ponts, ses inventions et son industrie, rivalisent avec les gloires exaltées de la Rome antique. Ses systèmes de pensée philosophique, ses créations d'une beauté iridescente, ses splendides dotations à la connaissance humaine dans les arts et les sciences, donnent à l'homme le droit de revendiquer l'héritage que Dieu lui a confié.


 


Ce livre tente humblement d'attester de cette Magnificence inhérente à l'homme ; non pas pour enjoliver, mais pour rafraîchir la mémoire, lorsque les stigmates de l'intolérance, de la haine et de la barbarie de l'homme se dressent sur leurs têtes hideuses et tachées de sang. Elle tente de tracer la voie que l'homme a tracée pour trouver son ultime destin, et de choisir les étoiles brillantes grâce auxquelles il pourra guider sa frêle barque sur la mer cosmique dans son voyage vers l'inconnu. Ces étoiles toujours présentes de la beauté, de la paix, de l'espoir et de la joie, serties dans le diadème d'une civilisation resplendissante, ternies occasionnellement, oui, par la malheureuse folie temporaire de l'homme ; mais seulement ternies momentanément, car la pleine effusion qui s'épanouit dans l'âme de l'homme reflète la radiance éternelle du Dieu vivant dont l'homme accomplit le but ultime lorsqu'il découvre la Vie Magnifique.


 


NORVELL, New York City, 1946.


 


 


 


 


 




CHAPITRE 1
RENDEZ VOTRE VIE MAGNIFIQUE


 


 


La vie est une aventure magnifique ! Dans cette existence terrestre transitoire, qui est le drame de la vie de l'homme, tous les éléments lui ont été donnés pour faire de sa vie un spectacle resplendissant et glorieux.


 


"Le monde entier est une scène, et tous les hommes et les femmes ne sont que des acteurs. Ils ont leurs sorties et leurs entrées ; et un homme en son temps joue plusieurs rôles".


 


De même, votre vie est une pièce de théâtre, et elle devrait comporter tous les éléments qui composent un drame bien ficelé. Il devrait y avoir des personnages, un but et une intrigue, du suspense et de l'incertitude, de la romance et de la beauté, quelques larmes, mais aussi beaucoup de bonheur.


 


Toutes les vies reflètent ces éléments d'un grand drame, mais votre vie individuelle est bien plus vaste que celle offerte dans les limites restreintes d'une scène. Au-delà de l'arc de proscenium de votre scène terrestre se trouve le maître metteur en scène, le Créateur, qui vous donne les indications, arrange les scènes et dirige la distribution des personnages qui composent votre drame personnel.


 


Et quel est le titre de cette pièce dont vous êtes la vedette ?


Est-ce "LA VIE MAGNIFIQUE" ou "LA VIE MALADIE" ?


LA VIE MALADIE" ? Les personnages qui peuplent votre pièce de vie sont-ils idéalistes, beaux, charmants et aimants ? Ou bien avez-vous rempli cette pièce de mélodrames bon marché, de situations sordides, de personnages communs et vulgaires ?


 


Vous, et vous seul, pouvez déterminer ce qui se passera dans le drame de votre vie. Vous êtes aussi le dramaturge, vous concevez l'intrigue, vous écrivez les dialogues et vous choisissez le décor. L'homme n'est pas victime des circonstances, comme beaucoup le pensent. Il peut choisir les événements qui composent sa destinée. Vous avez le pouvoir de remplir votre conscience de toute émotion, pensée ou expérience que vous choisissez consciemment. Vous pouvez élever votre esprit vers les hauts sommets de la vie, ou vous avez le pouvoir de lui permettre de stagner dans les bas marécages remplis d'ombres.


 


C'est à vous de choisir quel type de vie vous allez choisir.


 


Si vous faites partie de cette myriade de personnes qui ressentent le besoin transcendantal d'une force intérieure qui vous inspire à vous élever triomphalement au-dessus des limites de la vie ; si vous ressentez le besoin d'amour de l'âme qui essaie de s'exprimer dans vos pensées, vos paroles et vos actes ; si vous faites l'expérience d'une universalité flamboyante dans votre cœur pour toute l'humanité, vous êtes incité par la force divine en vous à trouver la Vie Magnifique.


 


Ces suggestions subtiles de l'âme tentent de vous faire avancer vers la lumière spirituelle. Depuis la préhistoire, l'homme a ressenti cette intelligence divine qui l'a poussé à quitter les sombres cavernes de son humble animalité. C'est cette étincelle divine qui, la première, a amené l'homme à voir dans les arbres et les pierres de la terre le matériau avec lequel il pourrait construire des maisons et faire l'expérience d'une vie plus abondante. Lorsque l'homme a commencé à obéir à ces impulsions subtiles pour maîtriser les forces de l'univers, il a soumis la terre et a dominé la terre, la mer et l'air. C'est alors que l'homme connut le plein épanouissement de la Divinité. Il découvrit alors la vie magnifique, une vie faite de tendresse et d'amour, de beauté et de sacrifice, de loyauté et de courage, de joie et de tranquillité, d'objectifs et d'efforts.


 


Dans cette lutte ascendante à partir de la sueur primordiale de la vie, l'homme a souvent été désorienté et découragé. Il s'est souvent éloigné des incitations divines qui l'habitent ; il s'est empêtré dans les outils avec lesquels il a forgé son propre salut ; son industrie a été pervertie en une force mécanique asservissante qui le détruit ; sa finalité se transforme souvent en une monstrueuse intention matérialiste qui avale la beauté et la tendresse qu'il essayait de créer ; sa création de palais et de ponts, d'avions et de télévisions, de fusils et de bombes, a parfois atténué la splendeur de son origine divine et l'a temporairement jetée dans l'oubli. Ce déclin dans les limbes a cependant toujours été temporaire, car toujours cette force resplendissante, la magnificence inhérente à l'homme, s'affirme et révèle sa permanence dans l'expérience humaine.


 


L'homme cherche toujours à trouver la grande expérience, l'aventure parfaite, le but de la vie. Cette recherche est liée à toutes ses pensées, ses émotions et ses actes. Il tente toujours de percer le voile mystique de l'avenir, de sonder les secrets de l'univers, et cette inspiration, cette force dynamique sans cesse renouvelée, le conduit à des concepts de vie de plus en plus idéalistes.


 


Il y a une magnificence et une opulence dans la vie. Elle passe souvent inaperçue et attend que vous la découvriez avec joie dans l'environnement même dans lequel vous existez. Si votre perspective est illimitée, si votre esprit est en accord avec les fines incitations intérieures de l'âme, vous voyez soudain, avec une vision autre que celle de l'œil physique, les vastes perspectives de la vie, et vous créez le type de vie que vous recherchez avec les situations que vous avez sous la main.


 


Quelle est donc cette Vie Magnifique que l'homme recherche éternellement ? Comment la trouver ? S'agit-il d'une expérience mystique qui ne révèle ses merveilles qu'aux yeux de quelques initiés ?


 


Il ne peut y avoir de véritable compréhension de la vie et de son sens ultime tant que nous n'avons pas étudié toutes les phases de l'expérience humaine. L'homme n'est pas un organisme unicellulaire composé uniquement d'un corps ; il n'est pas non plus un simple esprit sans corps ni âme. L'homme est, au contraire, une triplicité d'esprit, de corps et d'âme. Ces trois entités, séparées mais néanmoins unies, fournissent à l'homme des expériences extérieures, des réponses émotionnelles et des incitations intérieures de la Divinité qui doivent toutes être englobées et pleinement comprises si l'homme veut vivre une vie équilibrée et harmonieuse.


 


Cette trinité d'expériences se révèle dans le cours naturel de l'existence, si nous en sommes conscients. Elle se présente à nous sous diverses formes, en fragments isolés, à partir d'expériences étranges et d'incidents séquestrés.


 


La plupart d'entre nous s'attendent à ce que la Vie Magnifique existe en une seule expérience exceptionnelle. Est-ce le cas ? Elle ne peut pas, elle ne doit pas. Cette expérience unique dans laquelle nous espérons trouver l'achèvement peut être déformée et ne pas correspondre au modèle ultime de votre existence. Elle peut être erronée, limitée, et manquer d'éléments qui la rendent complète. Ne vous attendez donc pas à trouver cette expérience transcendante et sublime dans une seule et unique situation, sinon vous serez condamné à une amère déception.


 


En recherchant cette Vie Magnifique, sachez qu'il n'y a pas une seule expérience exceptionnelle fournie par votre mariage, votre famille, vos amis, vos associés, la célébrité ou la fortune, qui soit l'expérience exceptionnelle que vous recherchez. Ils ne sont que des causes contribuant à l'effet final que vous essayez de créer dans votre vie. Votre expérience de vie doit aller au-delà de l'incident solitaire et isolé, si vous voulez profiter des fruits de votre travail et trouver la destinée pour laquelle vous avez été créé.


 


Pope l'exprime avec justesse lorsqu'il dit :


"Tous ne sont que les parties d'un tout stupéfiant,


dont la Nature est le corps, et Dieu l'âme."


 


	De même, vous êtes une partie de l'expérience stupéfiante de la vie, et chaque incident est une autre facette du diamant universel. Vous risquez d'être condamné à une amère déception si vous pensez que vous êtes malheureux à cause de l'absence d'une chose dans votre vie. Vous pouvez penser que vous êtes malheureux parce que vous ne possédez pas la beauté du visage ou du corps, la sécurité financière, le bonheur amoureux ou l'importance sociale. Ce sont là des causes qui menacent d'ébranler votre raison et de troubler votre âme.


 


Vous pouvez être temporairement malheureux à cause de ces cataclysmes universels que sont la dépression, le chaos et la guerre, qui menacent souvent l'existence même de la civilisation. Mais lorsque vous aurez appris qu'aucune situation, personne ou expérience ne détient la clé de votre destinée ultime, vous vous tournerez vers l'intelligence infinie qui est en vous et vous y trouverez le confort, la sécurité, la paix et le bonheur que vous recherchez.


 


Il y a ensuite le groupe des inadaptés de la vie qui s'attendent à trouver le summum dans la construction de la gloire ou de la fortune. Nombreux sont ceux qui échangeraient leur âme contre une couronne, oubliant que, trop souvent, une couronne pèse lourdement sur le front et n'apporte pas la paix de l'esprit. Ceux qui ont bâti la gloire et la célébrité terrestres découvrent que c'est aussi une expérience éphémère et qu'elle ne peut survivre aux effets érosifs du temps. Le sacrifice de la santé, de la vie privée et de la paix est souvent un prix trop élevé à payer pour une gloire illusoire et périssable.


 


C'est un bon signe d'avoir un intérêt normal pour la réussite. Le succès ne se mesure pas toujours en termes d'argent et de célébrité. L'homme ou la femme qui vit dans une relative obscurité peut avoir autant de succès et être aussi heureux, voire plus heureux, que le grand homme d'affaires. Bien souvent, les soi-disant ratés de la vie ne font que suivre la tendance naturelle de leur nature profonde et rechercher l'expression de leurs talents qui répond parfaitement à leurs ambitions. La mesure du succès, qui peut être la Vie Magnifique, est donc le degré de bonheur qu'un homme trouve dans son travail et son utilité pour le monde.


 


La Vie Magnifique est quelque chose que vous devez créer avec les matériaux que vous avez maintenant à portée de main. Nous allons maintenant explorer ce que sont ces matériaux et comment vous pouvez les utiliser pour façonner à partir de la matière invisible de la vie la beauté, l'amour, la paix, la joie et le bonheur que vous désirez.


 


L'homme crée son destin par le pouvoir de son esprit. Son esprit interprète les expériences extérieures à travers ses sentiments ou ses émotions. Les forces extérieures exercent une influence très puissante sur l'homme, mais les expériences émotionnelles internes sont sans aucun doute plus importantes pour façonner la Vie Magnifique. Comme l'homme est une créature de sentiments et que les sentiments se traduisent en paroles et en actes, sa vie extérieure doit inévitablement refléter ces états de conscience intérieurs. Toute l'action réflexe de l'homme est inévitablement motivée par ces pulsions, ces incitations et même ces conflits intérieurs.


 


Si ces compulsions intérieures sont viles et basses, elles doivent s'extérioriser dans une conduite qui est vile et basse. Si elles sont élevées et nobles, elles doivent aussi se refléter dans les actions de l'homme et façonner son environnement.


 


Ces états émotionnels ou sentiments qui motivent et conditionnent l'homme sont essentiels. Nous allons maintenant étudier ces pulsions intérieures et voir leur effet sur la destinée de l'homme.


 


1. LES SENTIMENTS SENSUELS CHEZ L'HOMME


 


Parce que l'homme est un être physique, la science le classe dans la même catégorie que l'animal. Il est vrai que l'homme possède des fonctions animales, des appétits physiques et même des tendances à la vie lascive. L'homme est-il composé uniquement de ces appétits et passions physiques ? Ce sont les sentiments sensuels de l'homme et ils sont transmis par ses cinq sens. Ces sentiments sensuels déterminent ses réactions physiques et sa relation au monde en général.


 


La sensualité de base n'existe que lorsque l'homme corrompt les instincts les plus fins et pervertit ses fonctions physiques naturelles. L'homme doit manger et boire, se reproduire et élever ses petits, mais ces actes ou fonctions animales ne doivent pas nécessairement dégénérer en actes animaliers de gloutonnerie et de sensation lascive uniquement. Ils peuvent devenir de riches expériences qui contribuent grandement à une vie heureuse et équilibrée.


 


Grâce aux sentiments sensuels, l'homme peut connaître l'amour et la tendresse pour sa compagne. Cela élève les passions animales sensuelles au niveau le plus élevé et le plus sacré de l'expérience humaine, où l'amour s'enflamme dans le cœur humain. Cette force créatrice de l'amour, lorsqu'elle s'élève dans les sphères sociales, devient universelle et soude toute l'humanité en une grande fraternité d'amour.


 


À mesure que l'amour se développe dans la conscience humaine, l'homme commence à prendre conscience de la divinité qui est en lui. C'est alors que l'Intelligence s'éveille véritablement et donne naissance à :


 


2. LES SENTIMENTS INTELLECTUELS CHEZ L'HOMME


 


Lorsque la raison commence, l'animalité cesse d'exister. L'homme se détache alors des fonctions physiques limitées de l'animal et ajoute une dimension mentale à sa vie. Ses expériences dans le monde extérieur sont alors interprétées par son esprit. Sa relation avec le monde est étudiée et comprise. Il progresse dans les arts et la littérature ; l'invention et l'industrie deviennent plus complexes ; l'ambition s'éveille et conduit d'abord à la création de produits de première nécessité, puis s'élargit au développement du confort et du luxe.


 


Ces progrès de l'intellection s'accompagnent d'une appréciation nouvelle et plus vive de la vie. Les connaissances s'accroissent et l'homme utilise pour la première fois les diverses forces qu'il n'avait auparavant que timidement explorées. Enfin, la croissance culturelle de l'homme est assurée ; sa conscience morale et éthique s'éveille, et il assume les responsabilités du nouveau monde que son intellect a créé. C'est alors qu'apparaissent les concepts philosophiques de la vie, les théories spéculatives, la conquête des langues, les échanges de conversation et toutes ces activités intellectuelles qui ajoutent une richesse et une signification plus profondes à l'expérience humaine.


 


À partir de cette expérience intellectuelle, l'homme évolue de plus en plus haut dans le schéma universel. Il y a un plus grand raffinement des manières et des méthodes ; une spiritualisation des sensations et des émotions ; une élimination de la bestialité ; et un plus grand désir de paix et de satisfaction.


 


C'est alors que l'homme atteint l'apogée de la pensée créatrice. Les travaux du conscient, du subconscient et du superconscient sont mis en corrélation, et les produits intellectuels des grands esprits sont libérés dans le monde. C'est alors que naissent les pouvoirs d'intellects géants tels que Galilée, Socrate, Shakespeare, Michel-Ange, Milton, Newton, Einstein, Beethoven, Lincoln, Freud, Madame Curie et d'autres qui ont laissé l'humanité plus riche grâce à leurs épanchements intellectuels.


 


Grâce à ces processus intellectuels, la civilisation reçoit un nouvel élan et une force évolutive spirituellement progressive est mise en mouvement, capable de changer la face entière de l'univers.


 


Le but de notre existence mortelle est intimement lié à cette force intellectuelle dynamique que nous libérons dans le monde. Le bonheur est toujours en proportion directe de la valeur intellectuelle de chacun pour l'univers. Cela n'implique pas que ceux qui ne sont pas intellectuels ne peuvent pas être heureux, mais s'ils se développent au maximum de leurs capacités et apportent les produits de leur intelligence, même s'ils sont apparemment limités, ils obtiennent des avantages qui sont proportionnels à leur utilité pour le monde.


 


À mesure que l'évolution mentale de l'homme se poursuit logiquement vers le haut dans le domaine intellectuel, nous constatons que l'intellect pur et froid, la logique scientifique, les processus de raisonnement et de rationalisation ne suffisent pas à donner à la vie cette magnificence sublime qui est le but de la vie.


 


L'intellect n'est que la force intérieure qui transforme l'étincelle de la vie en une flamme rugissante et qui s'enflamme dans le cœur et la conscience de l'homme lors de la prochaine étape ascendante - la croissance de l'esprit :


 


3. LES SENTIMENTS DE L'HOMME


 


Le sentiment est une attitude purement mentale, une pensée ou un jugement imprégné ou suscité par un sentiment. C'est une expérience émotionnelle de susceptibilités tendres. Lorsque nos sentiments ou nos émotions sont raffinés, on peut dire qu'ils entrent dans le domaine du sentiment. Le sentiment fait fondre le cœur et crée entre les êtres humains ce sentiment fin qui fait des expériences ordinaires des aventures magnifiques. Il colore l'existence de beauté, donne un but et un sens aux divers événements de la vie.


 


Les personnes qui ne répondent pas à l'affection, ou qui n'ont pas de sentiment, sont émotionnellement mortes. Elles n'apprécient pas les émotions les plus fines et ne voient dans la vie aucune des délicates nuances de sens qui se révèlent à ceux chez qui le sentiment fleurit. Le concept moyennement dur et réaliste de la vie conduit à tuer le sentiment naturel qui tente de s'exprimer dans le cœur humain. Lorsque les sentiments sont absents, la conduite humaine devient brusque, ce qui brise souvent l'âme sensible et sentimentale. Le raffinement des manières et la réceptivité aux autres indiquent l'évolution du sentiment dans l'âme humaine.


 


N'ayez pas honte de montrer vos sentiments lorsqu'ils sont sentimentaux et beaux. Laissez les sentiments tendres s'éveiller souvent, et laissez-les vous porter vers des royaumes exaltés et beaux. Laissez la musique inspirer à votre âme une nouvelle conscience et un sentiment de joie. La beauté qui est en vous réclame à cor et à cri d'être reconnue et souhaite être révélée au monde. L'expression sentimentale vous amènera à colorer vos paroles et vos actes d'une iridescence et d'une splendeur qui ne peuvent qu'embellir tout ce que vous touchez, et qui atténueront la souffrance et la sordidité du monde. Elle contribuera à inspirer de beaux rêves à ceux qui sont désespérément perdus dans le bourbier de la vie.


 


À mesure que l'homme progresse sur ce chemin ascendant de l'évolution, il commence à être de plus en plus conscient de son environnement, de son corps et de son intellect. Il développe un élan de l'âme vers le haut qui est capable de l'emporter vers les hauteurs élyséennes. Sous l'impulsion de ses émotions, l'homme commence à voir la beauté en toute chose. C'est alors que l'âme en lutte de l'homme brise les liens physiques qui l'entravent et éclate dans toute l'incandescence de la Divinité. C'est alors que ce sentiment florissant de l'âme humaine donne naissance à.. :


 


4. LES SENTIMENTS ESTHETIQUES CHEZ L'HOMME


 


Les sentiments esthétiques ajoutent de la richesse et de la joie à une existence autrement terne et laide. Les sentiments esthétiques peuvent être développés par l'homme, et grâce à eux, il peut façonner ou créer, à partir des matériaux à sa disposition, la beauté et la joie qu'il recherche.


 


Les sentiments esthétiques s'expriment dans la qualité de votre environnement. Est-il laid et stérile ? Si c'est le cas, il offensera et étouffera cette conscience nouvellement éveillée dans votre âme. L'environnement doit être modifié pour se conformer à votre vision intérieure et faire appel à vos sens évolués. Vous ne serez pas en mesure de tolérer la laideur de votre environnement lorsque ces sentiments de beauté et de tendresse seront pleinement éveillés dans votre âme.


 


Les moyens de vous délivrer de la misère et de la stérilité existent dans votre propre esprit. Vous n'avez pas besoin de vivre dans une atmosphère qui est laide et qui reflète une pauvreté lugubre. Vous pouvez embellir votre environnement grâce au travail de vos propres mains.


 


Nombreux sont ceux qui ont tissé des tapis de chiffons aux couleurs vives pour recouvrir des sols arides, qui ont découpé des photos dans des magazines pour orner des murs modestes et qui ont confectionné des rideaux gais avec les matériaux les plus rudimentaires pour décorer les fenêtres qui donnent sur les laides preuves de la malheureuse pauvreté de l'homme.


 


Il n'y a pas de prime à la propreté et à l'ordre, si ce n'est la volonté de consacrer un peu de temps à ces activités. Le besoin de l'âme de rayonner à l'extérieur s'exprime par le désir d'orner également de beauté le temple du Dieu vivant. Les vêtements, choisis avec soin et avec le souci de la couleur, indépendamment de l'impossibilité d'acheter des vêtements coûteux, sont donc d'une importance vitale pour le développement des sentiments esthétiques. Les vêtements bon marché peuvent être imprégnés d'une aristocratie d'âme, d'une dignité de comportement et d'un consentement radieux qui tissent dans leur tissu une gentillesse et une beauté qui leur donnent une nouvelle valeur.


 


Les sentiments esthétiques de l'homme s'élèvent véritablement à des sphères illimitées lorsque l'homme les applique aux relations humaines de la vie. Ils s'expriment par la courtoisie, la gentillesse, la considération et les mots d'encouragement positifs de la beauté, qui suscitent l'inspiration dans l'âme des autres. L'homme atteint une nouvelle dignité, proche de celle de la Divinité elle-même, lorsqu'il peut élever à de hauts sommets les sentiments et les émotions des autres ; lorsqu'il peut inspirer aux autres des idéaux élevés, des principes humanitaires et un amour fraternel. Il n'y a pas de but plus noble dans la vie que d'amener les sentiments esthétiques à une telle relation universelle ou cosmique.


 


À mesure que nous nous occupons des sentiments esthétiques chez l'homme, nous nous préoccupons de plus en plus de la conduite des hommes les uns envers les autres. Nous commençons à chercher un but et une intention, à nous prémunir contre les tendances humaines et sous-humaines de l'âme non évoluée. C'est alors que nous trouvons l'éveil de :


 


5. LES SENTIMENTS ÉTHIQUES CHEZ L'HOMME


 


L'étude de l'éthique concerne principalement la moralité. C'est la science du caractère humain idéal. Elle consiste, non seulement à chercher à explorer les bonnes méthodes de conduite envers autrui, mais à créer pour autrui un état de bonheur et d'accomplissement.


 


Tout ce qui tend vers ce but est éthique. En revanche, ce qui tend à dégrader, abuser, pervertir ou détruire les idéaux, les rêves ou la morale d'autrui, devient non éthique.


 


Ce qui blesse les autres vous détruit également. La conduite éthique se situe donc à un niveau très élevé. Elle donne ses fruits de manière désintéressée aux riches ou aux pauvres ; inévitablement, une bonne conduite morale apporte ses propres récompenses, alors qu'à l'inverse, une mauvaise conduite morale produit la stérilité de l'âme et engendre la misère humaine.


 


Mentir, tricher et trahir les autres est contraire à l'éthique. Ce type de conduite est une cause qui doit produire un effet similaire. C'est une vérité fondamentale que nous attirons ce que nous donnons. "Fais aux autres ce que tu voudrais que les autres te fassent" n'est pas seulement une maxime, qui est vraie, mais devient une loi universelle, qui ne peut être violée sans conséquences graves.


 


Lorsque l'homme prend conscience de ces lois spirituelles, et juge sa conduite à l'aune de ces règles universelles, il éveille en lui une nouvelle conscience qui conduit à :


 


6. LES SENTIMENTS SPIRITUELS CHEZ L'HOMME


 


Depuis des temps immémoriaux, l'homme s'est demandé : "Pourquoi j'existe ?


 


Où vais-je ? D'où est-ce que je sors ?"


 


Ce sont là des questions intangibles, auxquelles on ne peut répondre par une simple explication physique ou matérielle fortuite. De tels problèmes reposent correctement dans les domaines invisibles ou spirituels de la vie.


 


L'homme n'existe que parce qu'il est conscient. Il dit : "Je pense, donc je suis". Une nouvelle conscience s'éveille à mesure que sa pensée s'élève. Il se demande ensuite : "Je suis quoi ?" et une voix intérieure profonde lui répond : "Je suis divin." Cette conviction profonde devient alors un état de conscience, une nouvelle conscience. Elle est vraie parce que l'homme en est conscient. Pour lui, c'est un fait simple, indiscutable, qui ne nécessite aucune explication ou preuve scientifique. Sa croyance est basée sur une foi aveugle. Sa pensée s'élargit donc à un Créateur, un Dieu dont il est issu et à l'image duquel l'homme est créé.


 


Comme l'a dit Voltaire : "Même s'il n'y avait pas de Dieu, il aurait fallu que l'homme l'invente." Le besoin humain de reconnaître une puissance suprême, une intelligence créatrice est si grand que, infailliblement, même les esprits primitifs créent leur propre idée d'un Dieu qu'ils peuvent adorer.


 


Cette conscience instinctive profonde d'une grande force créatrice fait si indubitablement partie de l'expérience humaine qu'elle ne peut être ignorée par les hommes et les femmes intelligents.


 


Les sentiments spirituels se cristallisent plus nettement à travers les tendres émotions de l'homme. L'amour génère une nouvelle conscience chez l'homme. L'amour est l'expression spirituelle ultime de la race humaine. C'est la fonction créatrice de la vie, et il est le symbole de l'amour généreux déversé par le Créateur lorsqu'il a formé l'univers pour ses enfants. C'est ainsi que le fil d'or de l'amour traverse toute la vie, tissé dans la chaîne et la trame du destin.


 


Il existe de nombreux types d'amour : l'amour de l'homme pour la femme, l'amour de la famille, l'amour des amis, l'amour de la communauté, l'amour du pays et, enfin, à mesure que l'ego humain évolue vers le haut, l'amour cosmique ou universel.


 


L'amour de soi n'est que l'expression animale de l'amour. Lorsque l'amour de soi est submergé dans l'abnégation finale de l'amour pour les autres, l'individu égoïste se fond finalement dans le grand courant cosmique d'amour rayonnant qui enveloppe l'univers et qui émane de la source créatrice divine. C'est alors que les véritables sentiments spirituels s'éveillent en l'homme.


 


Pour éveiller pleinement ces sentiments spirituels, concentrez-vous de temps en temps sur le grand mystère de votre vie. Éloignez-vous de la foule exaspérante, cessez de penser que votre vie tourne entièrement autour des gens et de leurs problèmes physiques et matériels. Entrez dans la citadelle intérieure de l'âme et découvrez-y les richesses infinies de la sagesse spirituelle.


 


Une révélation étonnante vous attend dans cette chambre intérieure de l'esprit ; l'intuition proclamera de nouveaux et plus grands mystères de la vie ; des perspectives stupéfiantes s'ouvrent, qui restent trop souvent non découvertes au seuil de votre esprit conscient, non observées et non détectées par vos cinq sens.


 


Là aussi, dans cette cathédrale de l'âme, le profond cordon spirituel sensible et sympathique qui vous lie à votre Créateur, palpite d'une émotion nouvelle et vous apporte un courant revitalisant et rafraîchissant d'énergie vitale qui vous donne un nouveau but et fait de la vie une aventure vraiment magnifique !


 




CHAPITRE 2
LES CLÉS DE VOTRE ROYAUME INTÉRIEUR


 


 


La Vie Magnifique est véritablement révélée dans le moi spirituel intérieur de l'homme. C'est là, dans ce royaume intérieur caché, qu'il peut trouver la puissance, la beauté et la paix qu'il recherche. C'est là qu'il peut connaître l'extase réservée à ceux qui se mettent au diapason de la force divine qui se reflète dans tous les hommes.


 


Il nous est dit : "C'est le bon plaisir de ton père de te donner le Royaume" et "Voici que le Royaume de Dieu est en toi".


 


Depuis des temps immémoriaux, les mystiques et les sages ont parlé de ce Royaume intérieur. Pour le trouver à notre époque de commercialité, il faut certaines clés, car ce n'est qu'en déverrouillant certaines portes avec ces clés spirituelles que l'homme peut vraiment trouver le confort, la paix et la sécurité de ce royaume mystique qu'est son Royaume intérieur.


 


La première clé est : HARMONIE


 


L'ordre et l'harmonie existent dans tout l'univers. Lorsque votre esprit est obscurci par le chaos et la confusion, il est impossible que le Royaume intérieur soit révélé. Dieu parle à l'homme par cette petite voix intérieure qui ne peut être entendue que lorsque la clameur consciente est apaisée.


 


Lorsque l'ordre et l'harmonie règnent dans votre propre esprit, cette voix intérieure peut vous guider. Elle connaît le travail qui vous convient, l'environnement dans lequel vous devriez résider, la santé que vous devriez avoir, l'amour que vous désirez, les amis dont vous avez besoin pour être heureux. Cette intelligence intérieure essaie de vous parler, de vous conduire dans ce Royaume intérieur où de nouveaux mondes seront révélés.


 


Pour trouver cette harmonie et cet ordre, il est donc essentiel de calmer votre propre esprit confus, de vous retirer de temps en temps de la vie et des gens et de réfléchir au but de la vie.
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