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PARTE 1. COS'È IL REGNO ASTRALE


 

Introduzione

Ci sono alcuni aspetti della dimensione astrale e del processo di proiezione che sono molto complicati. Questa serie di articoli cerca di fare un po' di luce sull'argomento e, si spera, di spiegare di cosa si tratta. Le teorie e le conclusioni di questo trattato sono in gran parte tratte dalla mia esperienza di proiezione. L'obiettivo di questo trattato è quello di sviluppare una maggiore comprensione e nuove tecniche più semplici ed efficaci per la proiezione. Le idee, le teorie e le tecniche qui discusse sono costantemente in sviluppo e sono soggette a modifiche e cambiamenti man mano che nuove scoperte e intuizioni vengono alla luce.

Cos'è la dimensione astrale?

L'astrale è la dimensione più vicina al fisico. Si sovrappone e permea il mondo come un'enorme rete mentale, catturando e trattenendo tutti i pensieri. Il suo contenuto è creato dalla coscienza collettiva della mente mondiale. Contiene tutti i pensieri, i ricordi, le fantasie e i sogni di ogni essere vivente nel mondo. In esso, le leggi dell'attrazione simpatica, o il simile attrae il simile, fanno sì che questo oceano di roba mentale si stratifichi e si stabilisca in strati o piscine. Questi bacini di pensiero sono più comunemente chiamati piani astrali, mondi astrali, sottopiani astrali o regni astrali.

La dimensione astrale è composta da materia astrale ed è giustamente descritta come materia mentale. È estremamente sensibile al pensiero e può essere plasmata in qualsiasi forma. Queste creazioni possono essere così perfette da essere indistinguibili dalla realtà.

Il modo migliore per spiegare questa roba mentale è fare un paragone tra la materia astrale e la pellicola fotografica non esposta ad alta velocità. Quando questa pellicola è esposta alla luce, messa a fuoco dalla lente della macchina fotografica, un'immagine perfetta della realtà viene istantaneamente bruciata nella pellicola dalla reazione chimica della pellicola alla luce. Quando la materia astrale è esposta al pensiero, focalizzata dalla lente della mente, un'immagine perfetta della realtà si forma istantaneamente dalla materia astrale della mente per la reazione della materia astrale al pensiero. La complessità e la durata di qualsiasi creazione nella dimensione astrale dipende in gran parte dalla forza della mente che sta creando.

Sogni

È così che la mente subconscia crea i sogni: Sintonizzandosi sulla dimensione astrale durante il sonno, può creare qualsiasi scenario che desidera. Questo è il modo in cui la mente subconscia risolve i problemi e comunica con la mente cosciente. Crea una serie di scenari complessi in forma di pensiero e li proietta nella materia mentale della dimensione astrale, dove diventano solidi. La mente cosciente vive poi attraverso e sperimenta questi scenari creati nello stato di sogno. In un certo senso è come un proiettore cinematografico (mente subconscia) che proietta su uno schermo cinematografico (dimensione astrale).

Forme del pensiero

Qualsiasi nuovo oggetto nel mondo reale viene assimilato nella dimensione astrale durante un periodo di tempo. Una sua rappresentazione in forma di pensiero cresce dapprima nella parte più bassa dell'astrale, vicino alla dimensione fisica, diventando sempre più permanente col passare del tempo. Come tutte le forme pensiero, più attenzione vi si presta, più rapidamente cresce.

Più in alto nella dimensione astrale, o più lontano dal fisico, meno forme di pensiero, del mondo fisico, come lo conosciamo, si trovano. Le cose fisiche devono immergersi per un tempo molto lungo prima che prendano forma e si trovino nell'astrale superiore.

Avete mai provato a muovervi al buio in una casa sconosciuta? Ti scontri con tutto, giusto. Ma man mano che ci prendi confidenza, nella tua mente si forma un'immagine mentale di ciò che ti circonda e riesci ad orientarti meglio. Più tempo passi in questa casa e più forte diventa questa immagine mentale. Questo è simile a come le cose vengono assimilate e coltivate, come forme pensiero, in altre dimensioni.

La generazione di forme pensiero nell'astrale funziona anche al contrario. Se un oggetto fisico è stato in giro per molto tempo, avrà sviluppato un'impressione duratura di forma pensiero nell'astrale. Dopo che l'oggetto è stato distrutto o rimosso, la sua forma pensiero persiste ancora. Potete, per esempio, trovare in astrale dei mobili in casa vostra che non avete, confusi con i vostri. Questo è causato dalle forme pensiero decadenti delle vecchie cose, appartenenti agli inquilini precedenti, ecc. che sono ancora lì, anni dopo che gli originali se ne sono andati.

Le vecchie forme pensiero non seguono la loro controparte fisica quando vengono spostate. Quelle nuove cominciano a crescere nell'astrale, ovunque sia, mentre quelle vecchie decadono lentamente. Più a lungo una cosa rimane in un posto, più forte diventerà la forma pensiero in quel posto. Questo vale anche per gli edifici, le strutture e le caratteristiche geologiche. Potete proiettarvi in un parco e trovare una casa, un ponte, un ruscello, una collina ecc. Questi possono essere esistiti in tempi passati. Più in alto nell'astrale andate, più vecchie sono le forme pensiero, o più indietro nel tempo geologico vi sembra di essere.

Il tasso di crescita di una forma pensiero dipende in gran parte dalla quantità di attenzione prestata ad essa. Per esempio, un quadro famoso, amato, visto e molto considerato da milioni di persone, avrà una forma pensiero molto più forte di quella di un quadro comune appeso nella camera da letto di qualcuno e visto solo da pochi. Il numero di forme pensiero che trovate nell'astrale dipende anche da quanto siete vicini alla dimensione fisica. Se siete molto vicini, come in una proiezione in tempo reale o in una OOBE, si troveranno pochissime forme pensiero, se non nessuna. In una OOBE in tempo reale non siete proprio nella dimensione astrale, ma esistete come forma astrale nella zona cuscinetto tra la dimensione astrale e quella fisica.

Visione astrale

Nel corpo fisico abbiamo 220 gradi di visione, cioè possiamo vedere solo davanti a noi, ma non dietro, sopra e sotto allo stesso tempo. Nel corpo astrale abbiamo più di 360 gradi di visione e possiamo vedere su tutti i lati contemporaneamente. Questa è la visione sferica. Durante la proiezione, l'abitudine ci costringe a focalizzare la nostra attenzione in una sola direzione, dove sentiamo che si trova la parte anteriore della nostra visione. La vista dietro, sopra, sotto, a sinistra e a destra è ancora lì, e vista tutta in una volta, ma non può essere assimilata dal cervello, tutta in una volta. Questo va contro l'abitudine del cervello alla visione frontale. La visione sferica è come essere un enorme occhio sfaccettato che può vedere in tutte le direzioni, su, giù, sinistra, destra, davanti, dietro, ma tutto in una volta! Nel corpo astrale non avete alcun organo fisico, cioè gli occhi. Siete un punto di coscienza non fisico che fluttua nello spazio. Non siete nemmeno influenzati dalla gravità e dalle altre leggi della fisica. In questo stato non ci sono alti o bassi, indietro o avanti, sinistra o destra. È solo l'abitudine di una vita che cerca di forzare questa prospettiva durante la proiezione.

È importante comprendere la visione sferica, se si vuole operare con competenza nell'astrale. Questo è particolarmente vero quando proiettate, in tempo reale, vicino alla dimensione fisica. La visione sferica vi farà spesso credere di essere in una dimensione speculare, o una copia rovesciata della realtà. Questo significa che la vostra casa, per esempio, vi sembrerà invertita, da dietro a davanti. Questo è causato dalla perdita del vostro punto di vista naturale originale durante la proiezione. Ad un certo punto durante la proiezione siete diventati disorientati e avete preso un punto di vista diverso dal normale, cioè avete ruotato o vi siete girati al contrario o all'interno senza pensare. Questo inverte il vostro naturale punto di vista sinistra-destra, su-giù. Questo inganna la mente subconscia a invertire il posto in cui vi trovate, in modo che la vostra mente conscia possa funzionare correttamente.

Dato che nell'astrale non hai un corpo fisico, se vuoi guardare dietro di te non devi girarti, o muoverti del tutto. Cambiate semplicemente il vostro punto di vista verso il retro. Questo, se fatto senza muoversi, provoca l'effetto immagine speculare, in un certo senso è come guardare in uno specchio per vedere dietro.

Questo fa sì che la mente subconscia usi il suo potere creativo per correggere la vista invertendola, o parti di essa. Questo è più facile e causa meno problemi alla mente cosciente che se dovesse cercare di accettare l'inversione di destra e sinistra.

Un effetto simile si può avere sdraiandosi e guardando sopra la testa, o stando in piedi sulla testa e cercando di scegliere i lati destro e sinistro delle cose. Questo provoca una leggera confusione nel vostro senso della sinistra e della destra, cioè dovete calcolare coscientemente quale sia la sinistra e la destra dalla vostra posizione invertita. Questa leggera confusione è tutto ciò che serve per ingannare la mente subconscia a creare qualcosa di più facile da accettare.

Il tuo cervello non è in grado di assimilare questa inversione e quindi ti dà una nuova prospettiva in base a ciò che sente essere la sinistra e la destra in quel momento. Una volta che notate coscientemente questa anomalia è troppo tardi per invertirla. Il cervello non può accettare un cambiamento cosciente di destra e sinistra.

Se però capite la visione sferica, e vi capita di essere invertiti durante una proiezione, non è più un problema. Potete tenerne conto e funzionare normalmente, invece di pensare che state perdendo il vostro tempo in qualche strana dimensione speculare, cioè, se avevate intenzione di fare qualcosa in astrale potete ancora farlo. Tutto quello che dovete fare è prendere le coordinate sinistra-destra dall'edificio o dalla struttura intorno a voi, e ignorare completamente il vostro senso di sinistra e destra.

Tutto ciò che vedete mentre siete nella dimensione astrale è direttamente percepito dalla mente. È semplice per la mente subconscia distorcere o invertire tutta, o anche parte, della vostra percezione cosciente della realtà durante una proiezione.

Nota: questa inversione del punto di vista può avvenire molte volte durante una qualsiasi proiezione in tempo reale.

Potere della visualizzazione creativa

La mente subconscia ha poteri di visualizzazione MOLTO più grandi della mente conscia. È come paragonare un super computer alla calcolatrice di un bambino. Nella dimensione astrale, durante qualsiasi proiezione cosciente o sogno lucido, dove la mente cosciente è consapevole, questa differenza può causare grande confusione. La mente subconscia sobbolle sotto la superficie durante qualsiasi proiezione. Tutto quel potere creativo non vede l'ora di uscire, di creare e lo farà ogni volta che ne avrà la possibilità. Questa differenza di potere creativo, combinata con l'abitudine di tutta la vita di avere una normale visione frontale, è la causa dell'"Effetto Alice nel paese delle meraviglie". Lasciatemi spiegare....

Prendete questi insieme:

1. L'incredibile potere creativo della mente subconscia.

 

2. I deboli poteri creativi della mente cosciente.

 

3. La sensibilità della materia astrale al pensiero.

 

4. Visione sferica.

 

5. Inversioni di senso a sinistra e a destra.

 

E avete una ricetta per la confusione totale.

L'effetto Alice nel paese delle meraviglie

Proietti il tuo corpo astrale e ti guardi intorno nella tua stanza. Tutto sembra normale, ma improvvisamente, notate che la porta è sulla parete sbagliata? Mentre vi guardate intorno, avete visto questa porta con la vostra visione posteriore, confondendo la vostra naturale prospettiva sinistra, destra, del cervello. Il cervello non può assimilare questo perché la vostra prospettiva frontale, e la posizione dei mobili, dei quadri, delle finestre ecc. sono normali; ma la vista dietro di voi è invertita. Questo inganna la mente subconscia a creare una porta dove pensa che dovrebbe essere. Quando guardate questa porta, vi sembra reale, anche se sapete che è nel posto sbagliato. Una volta che è stata creata, non potrà essere ricreata, perché ciò sarebbe inaccettabile per la vostra mente cosciente. Cioè, le porte solide normalmente non hanno l'abitudine di svanire davanti ai vostri occhi.

Quando vi girate verso il punto in cui la porta dovrebbe davvero essere, di solito la troverete lì come al solito. Ora potreste avere due o più porte dove dovrebbe essercene solo una. Se passate attraverso la porta vera, troverete il resto della casa come dovrebbe essere, si spera. Ma se passate attraverso una porta falsa, la mente sa che è falsa e non accetta che si apra su una parte normale della vostra casa che sa che non può esserci. Quindi, se aprite questa porta troverete qualcos'altro. Di solito è un corridoio o un passaggio, che non avete, che porta in altre parti della casa che non avete neanche voi.

Da quel momento in poi, se passate attraverso questa porta, siete nel paese delle meraviglie, dove tutto è possibile, solo non molto plausibile. Quello che state facendo, in effetti, è entrare nella dimensione astrale attraverso la creazione incontrollata, attraverso questa porta che non avete, ma che ora avete. Una volta che la mente subconscia inizia a creare in questo modo, continua a farlo ad un ritmo geometrico. Deve farlo, perché la mente cosciente possa assimilare la situazione anormale in cui si trova. Ad un certo punto, in questo vortice creativo, la mente subconscia lo perde completamente e comincia a sintonizzarsi con altre parti dell'astrale. A questo punto della proiezione, si perde ogni parvenza di realtà e si svanisce nella dimensione astrale vera e propria.

Ci sono molti modi in cui questo effetto "Alice" può accadere durante una proiezione; l'esempio precedente è solo una variante. È stato notato da molti proiettori che ad un certo punto durante una proiezione sembrano perdere il controllo della stessa. Gli oggetti appaiono, scompaiono e in generale tutto diventa un po' strano. Questo è causato, fondamentalmente, dalla vasta capacità creativa della mente subconscia che viene attivata. Comincia a fare e disfare cose, a sintonizzarsi con altre aree dell'astrale e in generale a rendere tutto difficile per il povero proiettore.

Per evitare il problema di cui sopra: Concentratevi su quello che state facendo mentre state proiettando e non lasciate che la vostra mente vaghi. Il problema dell'inversione della visione può essere minimizzato se vi concentrate sulla vostra visione in avanti durante la proiezione, cioè, concentratevi in una direzione alla volta. Quando vi girate, seguite la stanza con la vostra visione e non permettetele di fluttuare da una vista all'altra. L'astrale non è un buon posto per rilassarsi se avete dei piani seri.

Il vasto potere creativo del subconscio può, tuttavia, essere utilizzato. È uno strumento estremamente prezioso se sai come usarlo. Illustrerò i modi per farlo, nella terza parte di questa serie, sotto il titolo: "Proiezione di Realtà Virtuale" dove descriverò come creare su misura il vostro regno astrale personale.

Mani che si sciolgono

Quando proiettate il corpo astrale vicino al mondo fisico non avete un corpo come tale. Ma la mente non può accettare questo e così fornisce una forma pensiero fatta di materia eterica. Se provate a guardare il vostro corpo, per esempio le vostre mani, scoprirete che iniziano a sciogliersi molto rapidamente. Sembrano pallide e strane, e in un paio di secondi le vostre dita cominciano a sciogliersi come ghiaccio sotto una fiamma ossidrica. Si accorciano in pallidi monconi, poi anche il resto della mano e del braccio inizia a sciogliersi. Questo effetto di fusione sembra accadere solo quando si cerca deliberatamente di osservare una parte del corpo o di creare consapevolmente qualcosa.

Osservare deliberatamente una parte del corpo astrale in questo modo, utilizza la mente cosciente che, avendo scarse capacità creative, non può tenere insieme forme complesse per molto tempo ed è questo che causa l'effetto di fusione. Se vi capita di notare parti del vostro corpo, di sfuggita, durante la proiezione questo effetto di fusione non si vedrà.

Oggetti di forma pensiero creati

Potete usare la vostra mente cosciente per creare oggetti mentre proiettate. La durata di questi oggetti creati in forma di pensiero dipende dalla forza della vostra capacità di visualizzazione creativa. Dipende anche dal tempo e dallo sforzo che mettete in una creazione.

Questo stesso fenomeno di fusione avviene con qualsiasi creazione cosciente fatta nella dimensione astrale. Se create, per esempio, una spada, essa apparirà nella vostra mano proprio come la immaginate, per breve tempo, e poi si scioglierà proprio come la mano. Se vi concentrate su di essa, potete tenerla in forma, ma non appena la vostra concentrazione vacilla, lo stesso fa la creazione. Questo è simile a qualsiasi altra visualizzazione che fate nel mondo reale. È difficile, e dovete concentrarvi per mantenere la visualizzazione nell'occhio della mente. Una volta che la vostra concentrazione vacilla, vacilla anche l'immagine visualizzata. Questo illustra la grande differenza tra i poteri creativi della mente conscia e del subconscio.

Per fare un oggetto di forma pensiero duraturo devi ingannare la mente subconscia a crearlo per te. Tratterò questo argomento, in modo più approfondito, più avanti nella serie.

Come avviene la proiezione?

Durante il sonno, il corpo energetico, conosciuto anche come corpo eterico o guaina della vitalità, viene messo in carica. Si espande e si apre per accumulare e immagazzinare energia. Il corpo energetico può, normalmente, fare questo solo nel suo stato espanso durante il sonno. Una volta espansi, i chakra riforniscono di energia, sotto forma di materia eterica, il corpo energetico. Durante questo processo di ricarica il corpo astrale si separa e si sintonizza nella dimensione astrale dove può creare e sperimentare i sogni.

Se questa separazione viene fatta coscientemente, o se si diventa consapevoli dopo di essa, si può prendere un certo controllo su di essa. Diventa allora una OOBE, una proiezione astrale o un sogno lucido.

Le principali differenze tra un OOBE, una proiezione astrale e un sogno lucido sono:

L'OOBE

L'OOBE (out of body experience) è una proiezione in tempo reale vicino al mondo fisico. Questo si verifica spesso come parte di un'esperienza di quasi morte. Questo è il caso in cui una persona è buttata fuori dal proprio corpo come risultato di un qualche tipo di trauma grave, ad esempio un incidente d'auto, un intervento chirurgico, un attacco di cuore, un parto, ecc. Gli OOBE sono consapevoli di cose che accadono nel mondo reale, in tempo reale; come conversazioni ed eventi incentrati intorno, o vicino, al loro corpo fisico. In molti casi, questi eventi e conversazioni sono accuratamente riportati dalla persona dopo che sono tornati nel loro corpo.

Nota: L'OOBE è leggermente diversa dalla proiezione astrale o dal sogno lucido per il suo aspetto in tempo reale e oggettivo. Questo è causato dal fatto che il corpo astrale contiene una grande quantità di materia eterica, che lo tiene vicino al mondo fisico.

Ci sono due cause principali di OOBE in tempo reale:

1. Il corpo di una persona è vicino alla morte, o pensa di esserlo, il che fa sì che una grande quantità di materia eterica venga incanalata nel corpo astrale in preparazione al processo di morte.

2. La persona ha dei chakra attivi che stanno facendo una cosa simile, cioè incanalare la materia eterica nel corpo astrale. Avere chakra attivi può essere una capacità naturale o può essere sviluppata con l'allenamento.

Nota: si può proiettare coscientemente e avere un'OOBE in tempo reale se si genera abbastanza materia eterica dai chakra. In una OOBE, la realtà è percepita come oggettiva (reale) e il tempo è normale (tempo reale).

Tecnicamente, quando si proietta nel mondo fisico in tempo reale come in una OOBE, è veramente nella zona di confine della zona cuscinetto, tra la dimensione fisica e quella astrale. Se il corpo astrale contiene abbastanza materia eterica può esistere solo leggermente sfasato dalla realtà. Questo significa che la proiezione è in tempo reale e così vicina alla dimensione fisica da essere indistinguibile da essa. Nota: ho verificato questo molte volte, proiettando, in tempo reale, durante il giorno e perlustrando la mia zona per trovare lavori stradali, incidenti, ecc. e verificando in seguito l'esattezza delle mie scoperte.

Ci sono forti barriere naturali alla proiezione cosciente in tempo reale, l'OOBE, nel mondo fisico. La quantità di materia eterica generata e incanalata nel corpo astrale, è una di queste. Essa limita la durata di qualsiasi proiezione in tempo reale al grado di sviluppo e controllo dei chakra.

La proiezione astrale

Questo è il punto in cui il corpo astrale viene proiettato nella dimensione astrale, dove le cose sono molto diverse dal mondo reale. Il tempo è distorto ed esteso, cioè un'ora nell'astrale può essere come qualche minuto nella dimensione fisica, a seconda della parte dell'astrale in cui ci si trova. La realtà è fluida e mutevole.

Il sogno lucido

Questo è il caso in cui una persona diventa pienamente consapevole che sta sognando durante un sogno. O prendono una sorta di controllo cosciente sul corso degli eventi, o convertono l'esperienza in una proiezione astrale. Il sogno lucido è più simile ad una proiezione astrale che ad una OOBE, poiché il tempo e la realtà sono distorti.

Proiezione astrale o sogno lucido?

Molti proiettori astrali perdono conoscenza prima di uscire coscientemente dal loro corpo e ritornano alla consapevolezza nella dimensione astrale. Si diventa consapevoli dopo l'effettiva separazione dal corpo fisico e di solito sono già nella dimensione astrale. Se mancate l'uscita cosciente dal vostro corpo state tecnicamente facendo un sogno lucido, non una proiezione astrale, poiché siete diventati consapevoli dopo la separazione.

Tutti e tre i tipi di proiezione sono strettamente correlati, cioè, tutti coinvolgono il corpo astrale che si separa dal fisico e sperimenta una realtà separata dal corpo fisico.

 




PARTE 2. INIZIARE

 

Iniziare

Dopo che il corpo fisico si è addormentato, il corpo astrale si proietta sempre nel mondo fisico. Una volta che il corpo energetico si è espanso, il corpo astrale fluttua libero e si libra appena sopra il corpo fisico, ma all'interno del campo di influenza del corpo energetico espanso. All'interno di questo campo, noto come campo di attività del cordone, il corpo astrale è tenuto vicino al mondo fisico come se fosse all'interno di un campo di materia eterica. Durante una proiezione astrale cosciente può sembrare che si proietti direttamente in un piano astrale. Ma c'è sempre una fase intermedia all'inizio, quando esistete come forma astrale vicino alla dimensione fisica. Questa, la parte in tempo reale di ogni proiezione, può essere persa se si perde la memoria al momento della proiezione. L'area intorno al corpo, all'interno del campo di attività cordale, è inondata di materia eterica e in questo campo il corpo astrale è tenuto in tempo reale vicino alla dimensione fisica.
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