
    
      
        
          
        
      

    


Termos e Condições

Nenhuma parte deste livro pode ser transmitida ou reproduzida em nenhum formato, incluindo meios eletrônicos, impressos, por meio de fotocópias, escaneamento, gravação ou meios mecânicos sem a prévia permissão do autor por escrito. Todas as informações, ideias e instruções possuem propósitos educacionais exclusivamente. Apesar do esforço do autor para garantir a precisão do conteúdo ao máximo, os leitores devem estar informados que seguir as instruções é de sua inteira responsabilidade. O autor não poderá ser responsabilizado por qualquer incidente que gere dano, de natureza pessoal ou comercial, e que seja produtode má interpretação das informações. Orienta-se aos leitores procurar ajuda profissional quando necessário.
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Capítulo 1 –Por que você deve tentar o Veganismo?
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Antes de começar a te contar sobre o Veganismo, você pode dar uma olhada nesta oferta incrível bem aqui abaixo.
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Clique aqui para você obter o presente gratuito!!
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Arroz de festa, Espirais de cenoura
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Ingredientes:


	½ xícara de pimentões vermelhos picados

	1 e ½ xícara de pasta de feijão branco

	Tortilhas de farinha (tamanho entre 10 a 12 cm)

	½ xícara de cenoura picada

	310 gramas de folhas de espinafre



Instruções:


	Comece preparando a pasta de feijão explicada acima. Em seguida, espalhe a pasta nas tortilhas, deixando ½ centímetro livre ao longo de toda borda.

	Depois, coloque o espinafre no meio da tortilha, seguido pela cenoura e pelo pimentão.

	Enrole as tortilhas de forma bem justa e envolva cada um dos rolinhos com filme plástico ou papel alumínio.

	Deixe descansar na geladeira por 20 horas.

	Depois disso, retire o filme plástico ou papel alumínio e corte as pontas de cada rolinho.

	Corte cada o rolo em 6 partes e está pronto para servir.

	Bom apetite!



Rendimento: 25 porções
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Anéis de Cebola
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Ingredientes:


	2 ou 3 colheres de chá de páprica

	1 xícara de farinha de grão de bico

	1 pitada de pimenta-de-caiena

	¼ de xícara de água
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