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	Introduction 

	 

	Un menhir est une grande pierre dressée.

	 Le terme vient du Brittonique « Men-Hir » qui veut dire grande pierre. 

	Ces pierres sont très nombreuses en Grande-Bretagne et en Bretagne. 

	Ces pierres se trouvent en position verticale ou inclinée dans le sol. 

	Les menhirs sont souvent associés à des sites mégalithiques, qui comprennent également d'autres types de structures en pierre, tels que les dolmens et les cromlechs.

	Ce travail colossal effectué par les anciens avait une signification symbolique et spirituelle de premier ordre. 

	Ces pierres sont donc chargées d’énergie. 

	Ces pierres sont des liens entre nous et les esprits.

	Certains menhirs ont également été alignés astronomiquement pour réaliser des cérémonies à des dates très précises. 

	Réaliser une cérémonie près d’une de ces pierres suscitera chez vous un émerveillement spirituel.

	 Ce livre va vous fournir des pratiques simples que l’on peut réaliser avec l’aide de n’importe quel Menhir.

	Ci-dessous un exemple de ce qu’est un Menhir.

	 Tous ces rituels peuvent être réalisé à n’importe quel moment de l’année.
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	Devenir clairvoyant

	 

	Avant de débuter le rituel, préparez-vous mentalement et spirituellement. 

	Cela implique une purification. 

	Prenez un bain ou une douche et utiliser des feuilles de menthe, du céleri branche ou du persil et du gros sel marin.

	Frottez-vous avec. 

	Séchez-vous et habillez-vous si possible avec du blanc avant de vous rendre près du Menhir.

	Garez-vous à 500 mètres du Menhir de telle sorte que vous faire une petite procession en marchant.

	Cela peut impliquer le déplacement en groupe ou individuellement vers le site.

	Vous pouvez choisir de réciter des prières, des chants ou des incantations pendant la procession.

	Au pied du menhir faites une offrande de fleurs, de nourriture ou d'encens. 

	Profitez de l'énergie du menhir pour méditer 5 minutes.

	Ressentez la présence et la puissance de la structure, et laissez-vous imprégner de son énergie millénaire.
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