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			Lo que la gente dice de Relaciones milagrosas

			Para leer un libro sobre este tema, hay algunas cosas que tengo que sentir intuitivamente que son correctas. Los criterios tienen que encajar; tengo que saber que el autor ha recorrido el camino, el libro tiene que serme recomendado por alguien en quien confíe y, de algún modo, tiene que haber aterrizado en mi regazo o mi intuición me tiene que guiar hasta él. Me deleita decir que puedo responder con un sí a estos tres criterios con respecto a la pequeña gema que es este libro, y que mi corazón puede compartir abiertamente y expresar con autenticidad la profunda sabiduría y el espíritu que encierran estas páginas. 

			Conocer a John en persona fue un estupendo punto de partida, pues siento un gran respeto por su viaje y su despertar espiritual. Él transmite presencia, humildad, humor y amor. Sin duda está recorriendo su camino y demuestra la alegría y libertad que vienen de “hacer el trabajo”, por así decirlo. He visto que su deseo de una relación saludable, amorosa y santa se ha cumplido para él y su esposa, Ann. Su compromiso y dedicación a una comunicación clara, amorosa y honesta le han permitido profundizar en todos sus vínculos, en cuyo núcleo siempre están su buen humor, su risa y su bondad. Este es el testamento de su dedicación a una vida alegre y hermosa. 

			Este libro es un regalo para quienes eligen tener relaciones saludables y auténticas. Ayuda al lector a entender el propósito de cualquier relación, y a confiar en que, más allá de lo que haya ocurrido hasta ahora, tiene muchas posibilidades de profundizar en sus relaciones para hacerlas más satisfactorias, de perdonar las que se han amargado, y de entender por qué no han funcionado o han quedado rotas, y están listas para ser sanadas. Afrontémoslo, todos hemos estado allí de un modo u otro, y yo sé que, si hubiera conocido estos principios con anterioridad, la sabiduría contenida en este libro me habría ahorrado años de sufrimiento y desazón. 

			Recomiendo con fervor este libro a cualquiera que busque la verdad y que esté dispuesto a adoptar otra manera de ser en las relaciones. Solo puede beneficiarte y ayudarte a ver con más claridad, a sentir con más profundidad y a soltar las viejas limitaciones. Gracias, John, por recorrer el camino y por compartir tu corazón. No cabe duda de que eres un milagro y una luz brillante para muchos. Con amor y gratitud:

			—Ann-Marie Marchant, ministra interconfesional, mentora espiritual, facilitadora de Un curso de milagros y autora de The Ripple of Awakening: a Mighty Companion on the Spiritual Awakening Journey.

			Este libro es una gran ayuda para hacer que nuestros vínculos con otros sean saludables y duraderos. Hay muchas perlas de sabiduría en el libro de John: “No puedes tener una relación profunda y significativa con otra persona hasta que tengas una relación profunda y significativa contigo mismo”. Encuentro que esto es muy cierto. Tuve dos matrimonios que se deshicieron porque yo no era amoroso conmigo mismo. Hicieron falta años de terapia, de recuperación de los Doce Pasos y de estudio de Un curso de milagros para curar mi mente, y estar preparado para una relación profunda y amorosa. Ahora tengo una y he estado en el cielo durante veintidós años. Ojalá hubiera conocido esta obra hace cuarenta años. Me hubiera ahorrado mucho dolor. Me ha llevado toda una vida aprender las lecciones que John presenta en este precioso libro. Si te aplicas estas ideas a ti mismo y a tus relaciones, cambiarán tu vida. 

			—Dan Strodl, director de Miracle Network y editor de la revista Miracle Worker [Obrador de Milagros]. 

			La vida de John Campbell es una lección de perdón al estilo de Un curso de milagros. En otras palabras, él ha sido capaz de envolver a todas las personas y cosas con las que se encuentra con amor, compasión y comprensión, y todos crecen y sanan en el cálido brillo de su profunda aceptación. Este libro es un testimonio de esa vida, el hermoso relato de un viaje personal que se convierte en una alegoría colectiva del emerger, de la plenitud y de la esperanza. 

			—Maurice Taylor, psicoterapeuta especializado en matrimonios y familias y coautor de The New Couple: Why the Old Rules Don’t Work and What Does, publicado por HarperCollins. 

			Todo el mundo se beneficiaría de leer este libro antes de entrar en una relación íntima… ¡Ojalá yo lo hubiera hecho!

			—Gary Stevens, ex jugador profesional de fútbol de la selección inglesa, del Brighton & Hove Albion Club de Fútbol, de Tottenham Hotspur FC y de Portsmouth FC. 

			Lee este libro si quieres una lectura breve que te ayude a alcanzar algunos momentos de apertura y comprensión de tus relaciones personales. 

			—Doctora M. Samantha Laughton, autora de Punk Science, publicado por John Hunt Publishing y The Genius Grove, publicado por Paradigm Revolution Publishing. 

			Me siento muy afortunado dirigiendo una organización internacional porque conozco a muchas personas comprometidas a ayudar a otros a cambiar para mejor. De esas personas, algunas tienen una verdadera capacidad para inspirar el cambio en otros. De estos pocos, algunos, a su vez, tienen el don de producir un gran cambio en el mundo. John Campbell es una de estas personas. 

			—Tim Laurence, cofundador de Hoffman Institute UK, y autor de You Can Change Your Life: A Future Different form Your Past with the Hoffman Process, publicado por Hodder y Stoughton. 

			John Campbell es una de esas personas muy sabias. Si tienes la suerte de encontrarte con él en tu vida, puedes considerar que de verdad estás bendecido. 

			—Neil Crofts, autor de Authentic: How to Make a Living By Being Yourself y Authentic Business: How to Create and Run Your Perfect Business, publicado por Capstone. 

			Este asombroso libro me capacitó para reflexionar sobre mí mismo y las relaciones de mi vida, ¡y marcó la diferencia! Mientras lo leía, tuve algunos momentos “Eureka” que me han ayudado a entenderme a mí misma de una manera nueva. Además es muy fácil de leer. Se lo recomendaría a todos los que quieran tener relaciones más felices y saludables en su vida. ¡Fascinante y único! ¡Gracias John Campbell!

			—Caroline Adkin, Maestra de primaria

			Si te gustaría sanar alguna relación difícil, o mejorar las buenas, en esta gema de libro vas a encontrar un montón de herramientas prácticas. John Campbell sintetiza muchos años de su viaje personal y de sus estudios para presentar una serie de herramientas claras, concisas y prácticas que harán de tus relaciones la bendición que pueden llegar a ser. Valoro sobre todo que John incorpora principios clave de Un curso de milagros y otras fuentes espirituales para llevar las relaciones al nivel más elevado. Este es un libro muy recomendable si estas buscando paz profunda, armonía, resolución y alegría en los vínculos que más valoras. ¡Muchas gracias por este regalo dorado!

			—Alan Cohen, autor de los éxitos de ventas A Course in Miracles Made Easy, Are You as Happy as Your Dog?, The Dragon Doesn’t Live Here Anymore y The Mystical Messiah. 

		

	
		
			Dedicatoria

			Dedico este libro a mi maravillosa compañera en la vida, la doctora Anne Campbell. Ella es mi pareja en la enseñanza y en la vida, mi gran compañera. Por el maravilloso coraje y compromiso que muestra con su propio crecimiento y sanación. Por su espíritu indomable, su risa constante, su diversión y alegría, y por permitirme del todo ser yo mismo. Te amo.  

		

	
		
			Nota del autor

			Por favor, aplica tu don intrínseco de discernimiento a la información que se ofrece en este libro, recordando siempre las sabias palabras del Buda Gautama. 

			No creas en nada porque ha sido dicho por una autoridad, o si se dice que viene de los ángeles, o de los dioses, o de una fuente inspirada. Créelo solo si lo has explorado en tu propio corazón, mente y cuerpo y has encontrado que es verdad.

			Resuelve tu propio camino, con diligencia.

			—Gautama Buda

		

	
		
			Prólogo

			¡Felicidades por descubrir este librito!

			En cuanto empecé a leer el libro que tienes entre manos, me sentí muy animado. Pensaba que en el curso de mi vida ya había aprendido una o dos cosas sobre las relaciones, pero, mientras leía las páginas siguientes, experimenté verdaderas epifanías. Parecía tan evidente; me preguntaba cómo no me había dado cuenta antes. 

			Hubo un tiempo en que habría descartado con rapidez los principios de este libro: no estaba preparado para ver cómo y por qué las circunstancias de mi vida se desplegaron como lo hicieron. Pero, por fortuna, las circunstancias difíciles me impulsaron a ahondar en el autoanálisis, y me ofrecieron la oportunidad de experimentar la validez de las comprensiones que se describen en las páginas siguientes. 

			Siempre me sentiré agradecido por la paciencia, honestidad y sabiduría del autor. Él ha escrito aquí algo muy especial: una guía simple, compacta y al mismo tiempo exhaustiva, que será apreciada por todos aquellos que tengan la suerte de leerla. Este es el tipo de libro que leerás una y otra vez a lo largo de los años con una comprensión cada vez mayor, encontrándole nuevos significados a medida que tus experiencias se amplían. 

			He conocido al autor durante más de cuarenta años y he tenido el privilegio de observar los asombrosos cambios que ha ido introduciendo en su propia vida, y en las vidas de sus familiares y de las personas con las que entra en contacto, y que están preparadas para una manera más saludable de relacionarse consigo mismas y con los demás. Ves, el autor es mi padre. 

			Entender los principios que exponen aquí me ha permitido atravesar los momentos más difíciles de mi vida; y ha sido beneficioso no solo para mí, sino para mis hijos. 

			Confío en que encuentres este librito tan valioso como lo ha sido para mí. Gracias por todo, papá. 

			Paul Campbell 

		

	
		
			Agradecimientos

			Todo el mundo llega a nuestra vida por alguna razón, algunos para una temporada y otros para toda la vida, y todas las personas con las que he entrado en contacto han sido mis maestras y mis alumnas. Con frecuencia, una vez que las lecciones han sido impartidas, puede ocurrir algo que cause el final de la relación, y esto siempre está perfectamente “arreglado y organizado”. En otras situaciones nuestra relación puede durar mucho tiempo —tal vez en un matrimonio, o en un vínculo romántico a largo plazo— y después llega a su final natural. Asimismo, si ambas partes han aprendido lo que tienen que aprender, a veces sienten que lo correcto es pasar a otra cosa. Tales relaciones entran en la categoría de “temporales” y a veces puede ser muy difícil llevarlas a su conclusión. 

			Después están las relaciones “para toda la vida”. En general se trata de padres, hijos y otros con los que a menudo, aunque no siempre, nos encontramos conectados por líneas de sangre. Estas son las oportunidades más poderosas de crecer, pues suelen ser aquellas en las que tenemos una mayor inversión emocional y crean numerosas oportunidades de perdonar. 

			Kenneth Wapnick, un gran maestro de Un curso de milagros, escribió un libro titulado: Padres e hijos: nuestra aula más difícil, donde describe con brillantez las dinámicas de estas relaciones.

			Me gustaría ofrecer un reconocimiento especial a las personas con las que estoy vinculado “para toda la vida” por todo lo que me han enseñado. 

			Mis padres, ahora ambos en Espíritu. Mi madre, Joan Brotherton Campbell (nacida Spencer), y mi padre adoptivo, Percy Robert Campbell. Ambos me enseñaron la lección más importante de mi vida —el perdón— y me dieron numerosas oportunidades de practicarla, aunque en aquel tiempo no la practicara.

			Como no perdoné de niño, en mi vida adulta atraje relaciones de “amor” (lo que Un curso de milagros llama “relaciones especiales”) que me reflejaron diversas cosas que no había perdonado con respecto a mis padres.

			Estas lecciones me fueron reflejadas por Sonia, Sherrill, Linnet, Mary, Anita, Kamala y, más recientemente, Annie. Me siento agradecido a todas ellas por las oportunidades de crecer que me ofrecieron. 

			Las otras personas que son “para toda la vida” son, por supuesto, mis hermanos y hermanas. Mi hermanastra Pam Price, que me ayudó cuando éramos niños, y mi hermanastro, Peter Campbell, ahora en Espíritu. Me siento agradecido de haber tenido la oportunidad de pasar tiempo en intimidad con él antes de su fallecimiento. He sido bendecido con seis magníficos hijos: Jaquie, Paul, Sarah, Lisa, David y Rachel han sido unos maestros increíbles para mí, y me siento muy agradecido a ellos por haberme elegido para ser su padre… Si este concepto de que los hijos eligen a sus padres te suena un poco “extraño”, por favor no te preocupes, porque a mí me ocurrió lo mismo la primera vez que me lo sugirieron. Sin embargo, mi viaje posterior ha hecho que sea comprensible para mí.

			Sentiría que la dedicatoria está incompleta si no mencionara a mi maravilloso yerno, Ross Millard. Él ama mucho a su esposa, nuestra hija Sarah, y es un padre asombroso para sus hijos Halle y Rafe. ¿Qué más podríamos pedir? En la sección “Las lecciones del amor” del capítulo 5 de Un curso de milagros hay una línea que dice: “Enseña solo amor, pues eso es lo que eres”; estoy muy agradecido de que Ross esté en mi vida. 

			También he sido bendecido con seis (en el momento de escribir esto) fantásticos nietos: Mike, Sophia, Olivia, Halle, Josh y Rafe, todos ellos almas muy hermosas y también maestros muy sabios. 

			No he experimentado lo que es tener abuelos, pues no conocí en vida a ninguno de los míos. Hablé unas pocas palabras por teléfono con mi abuelo materno, Geoffrey Spencer, que vivía en Canadá, cuando tenía nueve años. Ese fue el único contacto que tuve con mis abuelos. Todos los demás ya habían fallecido cuando yo nací. 

			De modo que ser abuelo ha sido una experiencia extraña para mí y con frecuencia me he descubierto preguntándome a mí mismo: “¿Cómo se hace esto de ser abuelo?”. Pero esos profesores magistrales, mis nietos, me han enseñado mucho, y me siento agradecido por sus enseñanzas. 

			Por último quiero expresar mi gratitud a todos mis amigos, colegas, profesores y clientes que me han ayudado a crear este libro. A tantos que han compartido conmigo las experiencias de sus relaciones privadas y me han hecho darme cuenta de lo comunes que parecen ser estos principios: 

			Aquí están incluidos Seana McGee y Maurice Taylor, Tim Laurence y Serena Gordon, Mary Chandler, Sue Lawson, Elaine Clark, Heather Pozzo, Penny Wilmot, Vicky Giles, Binnie Dansby, Patrick Houser, Frank y Caroline Runge, Roald y Brit Goethe, Gavin y Kelley Moran, el fallecido Paul Carman, Mark Phillips, Jim Lindsay, Russ y Bridget Newlyn, Joyce y Gerry Gray, Gary Stevens, Kate Petrie, Ollie Clinch, Neil Cakebread y Anthony Benedict. A todos mis amigos en los diversos grupos de UCDM en los que he tenido el privilegio de participar en tantos países del mundo, incluyendo a nuestra maravillosa familia UCDM. Dan Strodl, Teresa Yinnaco, Ian Patrick, Sharon Scarth, y todos los que ayudan en The Miracle Network y a quienes se unen a su meditación grupal de los miércoles. A los maravillosos y poderosos compañeros del grupo de estudio que Annie y yo hacemos cada lunes, entre los que se incluye a Noreen Kelty, Evie Armstrong, Kate McNeilly, Thui Prag, Elaine Clark, Jacquie Clavey-Weedon, Mahin Driskill, Melanie Bloch y, más recientemente, nuestro hijo Paul Campbell (que también tuvo la amabilidad de escribir el prólogo de este libro). También a los inspiradores maestros del Curso, de cuyos libros y talleres he disfrutado tanto: Carol Howe, Alan Cohen, David Hoffmeister y Gary Renard. Cada uno de vosotros me ha recordado, a medida que practico estos principios, la importancia del humor y que siempre he de acordarme de reír. 

			También hemos disfrutado unas conexiones maravillosas con nuestros amorosos amigos de España. Beatriz Cánovas, Alberto Machín, Chiqui, Alejandro Amigote, María del Mar, Mario y Sabine de la pequeña isla canaria de El Hierro; y Sue & Neal Dunkley, Karen Whitworth, Jenna Mincheva, Nerea Crespo y Montserrat Giner en la tierra continental de ese precioso país, España. 

			Estos reconocimientos no estarían completos sin dar gracias al equipo de John Hunt Publishing por haber aceptado mi libro y por su ayuda en el proceso de llevarlo a su fructificación. También a nuestra amiga y profesora de Un curso de milagros Ann-Marie Marchant, que me presentó a la gente de John Hunt Publishing. Me siento muy agradecido a todos vosotros. 

			Para finalizar, siento una profunda gratitud por los fallecidos doctores Helen Schucman y William Thetford. Ellos fueron los escribas originales de Un curso de milagros. Su dedicación ha ayudado a cambiar las mentes de millones de personas de todo el mundo, incluyéndome a mí mismo, con respecto a la verdad de quiénes somos, y nos ha dado herramientas para generar paz interna. Una paz que “está más allá del entendimiento” y no depende de nuestras vidas externas. Su memoria vivirá para siempre. 
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