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Forord


Livet handler om at finde balancen i eget liv.


Det handler også om at få mest mulig åndelighed


ind i det liv der er dig givet.


Vi mennesker vokser med udgangspunkt i vores


åndelighed, ikke vores materialistiske besiddelser.


Samtidig giver åndeligheden os en mulighed for at


skabe et moralsk kompas, hvorfra vi bedst muligt


evner at kunne vurdere vores egne tanker,


intentioner og handlinger.


Vi har alle evnen, men mennesket er af natur


dovent og vores vaner bliver virkelighedsskabende.


Vi søger det hurtige rush og de hurtige resultater,


uden nødvendigvis at overveje om hvorvidt det er


godt for os.


Det nemme er ikke altid rigtigt og det rigtige ikke


altid nemt.


Gode tanker og intentioner ikke altid er nok, men


der kræves selvsagt også handling.


Som menneske kan vi hurtigt forfalde til at brokke


os over omstændighederne og hvis bare at andre


kunne forstå eller gjorde dette, så ville jeg kunne


lykkes.


Her kan man med fordel så stille spørgsmålet, som


jeg i øvrigt selv fik engang af en klog mand, ”Jeg


hører hvad du siger. Men hvad har du selv gjort?”


Det er ved hjælp af dine spørgsmål til eget liv, at dit


kompas bliver dannet. Hvor og hos hvem du søger


svaret, viser ligeledes hvem du er som person.


Jeg håber at du, kære læser, finder disse digte


givende og måske tankevækkende.


Måske de kan hjælpe dig til at reflektere på en


anden måde end du har været vant til, eller også


kan de bidrage til at give plads til dine egne tanker.


Ved at dele dine refleksioner kan visdom opstå.


Hele idéen med at skrive denne bog opstod da jeg


ønskede at give mine tanker videre til mine kære


børn.


Dette hvis jeg en dag måtte dø førend jeg havde


mulighed for at give min ”visdom” videre til dem.


Samtidig håber jeg også, at denne bog kan give en


forståelse af hvad der kan have været med til at


forme mig. Vi formes alle af vores livs hændelser.


Det har ligeledes været en barnedrøm at ville være


forfatter, hvilket så bliver realiseret nu.


Dette håber jeg kan ses som inspiration til mine


elskede drenge, men også dig kære læser.


Jeg vil selvsagt gerne takke min kære viv, Katja,


samt mine kære drenge, William, David og Mathias,


for at inspirere mig til tilblivelsen af denne bog.


I har uden tvivl givet mig stof til eftertanke samt


gode refleksioner og på baggrund af dette har jeg


fået visdom og ikke mindst en masse kærlighed.


Målet er at være en bedre og rigtig udgave af mig


selv. Det er en rejse som jeg er taknemmelig for at I


er med på – tak!


Tak til dig Thomas, for at stå der når det gælder


også når livet gør ondt. Tak for at være evigt


nysgerrig, og tak for at stille det glimrende


spørgsmål der blev startskuddet til et liv med fokus


på egetansvar.


Tak til de gode mennesker som er at finde i mit liv,


herunder mine søskende og familie som er gode til


åbne deres hjem, sind og hjerter.


Tak til Gitte og Aage for årlig kost og logi, hvor jeg


kan reflektere og mine drenge kan være børn.


Du ønskes god læselyst og jeg håber at mine


tekster kan bidrage, om end bare en smule, til at du


kan indstille dit moralske kompas.


Christian Hørup









Søgen


Jeg søgte min plads, søgte mit kald.


Jeg søgte meningen med mit liv, før mit liv gik i


forfald.


Jeg søgte svar da alt omkring mig ramlede.


Jeg søgte svar, jeg søgte forgæves og famlede.


Jeg søgte et ståsted, søgte noget hvor jeg havde


evner, hvor jeg var god.


Jeg søgte alene og efterladt hvor jeg ensomt stod.


Søgte råd og ro hos andre voksne men de lo hånt


om mit råb.


De gav mig større tvivl, de fjernede det sidste håb.


Jeg troede at jeg havde fundet mine evner, fundet


min plads.


Troede at jeg havde fundet mit kompas, fundet


tryghed i mit eget palads.


Jeg er bange for at jeg ikke har mere at give, at jeg


nu er tømt.


Bange for at jeg af dig og samfundet nu bliver dømt.


Var mit bedste godt nok, kan det overhoved af


nogen bruges.


Mit ego og selvværd er på spil, mit selvbillede det


trues.


Jeg håber at der måtte være nogen der dette kan


bruge, om end så blot de få.


Jeg ønsker at kunne hjælpe dig på din vej, hjælpe


dig med fortsat at kunne gå.


Jeg ved at livet kan være svært og svær at regne ud.


Jeg ønsker at du kan bruge dette, dette er mit


ydmyge visdomsskud.


Ord kan tolkes, vi forstår disse ud fra vores egen


forståelse.


Livet skal leves, vi skal alle dø – det er uden


omgåelse.


Måske – måske ikke









Tror du, tror jeg


Tro på livet


Tro på dig selv


Tro på at gode handlinger bringer dig held


Tro på at du er en kærlighed givet/


Tro på noget større end dig


Tro på at der findes en gud


Tro på at du ej alene fra livet går ud


Tro på at du i himlen finder mig/


Tro på at livet er godt selvom det er svært


Tro på at lykken står dig bi på din vej


Tro på at smilet bringer minder om mig
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