
    
      
        


    


Cómo dejar el patrón de obesidad con el trabajo de constelaciones sistémicas

Por qué la autodisciplina sola, rara vez tiene éxito


NOTA

Esta publicación ha sido investigada y compilada a nuestro mejor saber y entender. El editor y el autor no son responsables de las ideas, conceptos, recomendaciones y declaraciones.

El consejo y sugerencias publicados están destinados a ayudar a los lectores a partir de sus propias conclusiones y resoluciones.

Por favor, póngase en contacto con su médico, profesional médico o terapeuta, si tiene preguntas adicionales.

El autor y el editor no pueden garantizar soluciones personales. En todos los casos, tú eres responsable de tus acciones.

Como lector de este libro, tenemos que señalarte claramente que no podemos garantizar ni prometer ningún éxito, el resultado personal deseado, o alguna otra cosa. Además, no somos responsables de ninguna consecuencia que le pueda ocurrir al lector en relación con el contenido de este libro.

El lector es responsable de todas las ideas y acciones que pueda tomar como resultado de la lectura de este libro.

No se permite la reproducción, traducción, contribución, alteración, o acciones similares para uso comercial o no comercial, ni la venta al menudeo de este libro, sin el consentimiento por escrito del autor y del editor. 
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Introducción

Mi amigo, el autor Michael Iatroudakis, me dio la idea de este libro hace un tiempo. Es un autor de renombre en el campo de la salud, la nutrición y el bienestar. Ya ha escrito algunos libros sobre la reducción de peso, y se dio cuenta que alrededor del 10% de sus lectores se quejaban de que no podían reducir su peso de manera permanente, a pesar del claro compromiso y arduo trabajo. Creía que en realidad lo habían intentado con ahínco y que habían hecho su mejor esfuerzo.

Después de que me habló sobre su observación, empecé a prestar atención a cuáles eran las causas subyacentes reales de las personas con sobrepeso, cada vez que facilitaba yo una constelación familiar, o era representante en una de ellas. Este libro es para personas que no están satisfechas con su peso, que no tienen la "sensación de un buen peso" o de tener su peso ideal. Los hombres y las mujeres que no ven problema alguno con su peso, no son prioridad aquí, aun cuando en la opinión pública son vistos como gordos. 

Mis estudios muestran que existen buenas razones por las que es de vital importancia que algunas personas se aferren a un peso corporal más elevado, y el porqué perder peso es incluso peligroso para algunas otras. A estas personas no se les puede ayudar con una dieta para perder peso, sea cual sea la explicación. Además, muchas de las terapias y tratamientos reconocidos no están a la altura y sólo logran éxitos a corto plazo. Sólo una terapia "esotérica", tal como el trabajo sistémico de una constelación familiar, puede traer cierto alivio.

A estas alturas, tengo que rechazar las teorías científicas, así como las exigencias y expectativas de reproducibilidad y de hipótesis verificables. El trabajo sistémico de constelaciones familiares, en la forma en que lo conozco y lo facilito, no puede sostener a estas demandas o exigencias. Es una forma fenomenológica de terapia con una capa de esoterismo. 

Para mí esto significa que probablemente llegue yo a aquellos lectores que abordan este libro con una visión del mundo científico.

Sí, no puedo aportar ninguna prueba, y es muy probable que tu preocupación sea tan individual que los resultados y las ideas de este libro sólo puedan servir como una guía. Nunca podría reemplazar a una constelación.

Por esa razón, este libro está dirigido a facilitadores de constelaciones familiares y a curiosos que estén interesados en trabajar con los problemas de la obesidad y el sobrepeso, para quienes el trabajo de constelación es la mejor manera de resolver estos problemas.

Incluso algunos experimentados facilitadores de constelación familiar podrían discrepar con algunas de mis hipótesis e ideas. Después de todo, escribo sobre temas que algunos consideran paranormales - almas perdidas, una atracción casi irresistible hacia el reino de los muertos, estar poseído, y el impacto en el cliente de un gemelo prenatal que se reabsorbió en el útero.

Estos temas podrían estar en contraste con tu propio sistema de creencias y punto de vista individual del mundo.

Incluso si no compartes mi punto de vista, me gustaría invitarte a intentar los siguientes análisis, para que los utilices como apoyo para hacer frente a los fenómenos mencionados, hasta que encuentres una respuesta mejor y más satisfactoria.
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