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Nachgetragene Worte an einen Borderline Menschen




Vorwort


Die Beziehung mit einem Borderline erkrankten Menschen war Fluch & Segen zugleich.


Es prägte mich massiv weil es mich absolut aus der Bahn warf.


Vieles blieb irgendwie unausgesprochen – und das habe ich in schon insgesamt


sieben Jahren, wo die Beziehung zu Ende ist, und ich meinen Ex Partner nie wieder


sah und hörte, einiges aufgeschrieben und so mein erlebtes zu verarbeiten.


Aus diesem Grund gilt das erste Kapitel meinem „verlorenen Funken!“




Gedanken & Worte als du fort warst….


Warum ich das schreibe?




	Weil so vieles unausgesprochen ist!


	Du NIE ein Feedback gegeben hast!


	Weil all meine Worte niemals die richtigen Worte sein können! – Wohl drücken sie am direktesten aus, was sie bedeuten und aussagen wollen – jedoch können sie nie die Leidenschaft & Sehnsucht, Kummer & Schmerz, Freude & Glück in Poénte & Sinn verkörpern; - als in Poesie bzw. Lyriken.


	Weil unsere Seelen nach einander schreien… … immer noch…







Es gibt Tage Schatz….


Da schwirrt irgendwie – irgendeine Energie um mich herum.


Sie ist penetrant, spürbar und anwesend…


…wie eine Klette – nicht los zu werden…


Diese Energie drückt sich in meinen Kopf durch meine Gedanken hindurch und


diese Gedanken schlagen dann auf mein Gemüt.


Und mein sowieso schon trübes Gemüt spricht Emotionen in mir frei – welche ich


gar nicht gebrauchen kann.


Bilden sie doch meine traurigen & hilflosen Gefühlswelten, - und ich will sie nicht


– diese Gefühle!


Sie fühlen sich an wie Schwingungen, - geladen mit mächtigen Energien – deine

OEBPS/Images/cover.jpg
S

w m ﬁ % m






