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			Nota aclaratoria

			Los consejos de acompañamiento sirven para los niños y las niñas, aunque no en todas las ocasiones aparezca explicitado. Si bien hemos tratado de utilizar un lenguaje inclusivo, nos gustaría expresar que allí donde nos hemos encontrado limitados en las palabras, nuestra intención era igualmente muy clara.

			Este libro está dirigido a madres y padres y cualquier figura de cuidado, así como cualquier profesional que trabaje por el desarrollo infantil, como educadores o profesionales de la salud.
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			NUESTRO DESAFÍO

			Vivimos un momento único en la historia. La mayoría de los niños de la mayoría de los países desarrollados tienen un nivel de cuidado, bienestar y educación como nunca antes se pudo imaginar. Sin embargo, los datos nos indican que son cada vez más los niños que muestran dificultades de atención, aprendizaje y comportamiento. Más allá de esos datos, no está claro si podríamos afirmar que nuestros hijos e hijas son más felices que en el pasado. Tienen más comodidades, más tecnificación, más sistemas de entretenimiento, mejores métodos educativos e incluso, muchos de ellos, su propia habitación. Pero… ¿su desarrollo es mejor? ¿Son más hábiles, más pacientes y más atentos? ¿Leen cada vez con más facilidad, razonan y hablan mejor? ¿Son más respetuosos, más responsables y más felices?

			Todas las madres y los padres afirmaríamos, sin lugar a dudas, que nuestros hijos son lo más importante en nuestra vida y, a la vez, juraríamos que nunca tuvimos un desafío igual. ¿Qué progenitor no miró atrás y se preguntó si lo podría haber hecho mejor? La crianza es uno de los grandes retos de la vida y no siempre estamos preparados para sus exigencias. En una sociedad de tanto correr, las necesidades más simples tienen el riesgo de diluirse en las prisas y el smartphone. A veces, simplemente no somos conscientes de qué necesitan nuestros hijos e hijas, ni hasta qué punto es importante para su futuro. El que tienes en las manos es un manual para guiarte en este pequeño gran desafío. Nuestra intención no es darte solo conocimiento, sino sobre todo pautas específicas que puedan orientarte en el acompañamiento durante su desarrollo.

			Tu hijo necesita que todas estas recomendaciones que damos te salgan del corazón, que no sean forzadas ni robóticas; te aseguramos que en absoluto tienen el mismo efecto. En cualquier caso, aplica las propuestas de este libro solo si no existe ninguna contraindicación médica específica. Ante la duda puedes consultar con el pediatra. Por otro lado, hay distintos profesionales que trabajan en la salud y el desarrollo infantil como médicos, fisioterapeutas, optometristas, psicólogos, logopedas, etc. Ellos pueden ayudarte de una forma más específica si es necesario.

		

		
		

		
		

	
		
			UNA CLAVE PARA ENTENDER LO QUE SOMOS

			 ¿Sabías que quién eres, cómo vives las cosas y la salud que tienes están en relación con tu infancia? Las primeras experiencias de la vida son cruciales para comprender lo que somos y lo que nos pasa. Por eso es tan importante acompañar el desarrollo de los niños a todos los niveles. No basta con saber si están bien alimentados y no tienen infecciones. También es clave conocer la organización de su sistema nervioso, sus emociones, su empatía, su capacidad de creer en sí mismos o su habilidad para resolver problemas lógicos.

			Todo esto puede determinar su futuro profesional o social. Por último y no menos importante, su desarrollo durante la infancia también puede determinar que nuestros hijos sean adultos sanos y con buenos y saludables hábitos.

			En 1972 en la ciudad de Dunedin, en Nueva Zelanda, comenzó uno de los estudios más apasionantes que se han realizado sobre la infancia. Comenzaron a estudiar un grupo de 1.037 bebés, niños y niñas nacidos en aquella ciudad. Primero estudiaron los hábitos, los comportamientos, el entorno y las características familiares de todos estos niños. Hasta aquí parecería otro estudio más. Pero lo más interesante de todo es que siguieron estudiando a esos niños hasta hoy, durante más de 40 años. El objetivo era saber si las características observadas en los niños hasta los 3 años iban a ser consistentes durante el resto de sus vidas. Tomaron en cuenta aspectos psicológicos, físicos y de salud y, por otra parte, aspectos ligados a futuras drogodependencias.
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			Los resultados fueron sorprendentes. Los niños que mostraron los primeros 3 años una personalidad segura de sí misma, reservada pero no insegura o bien adaptada, se convirtieron en adultos más exitosos, con mejor salud y mejores trabajos. Por otro lado, los niños inhibidos, ansiosos y con problemas de adaptación, y los niños con falta de autorregulación fueron más propensos a problemas de relación, incluso de pareja, y a sufrir enfermedades o problemas con el tabaco, el alcohol o las drogas. Este estudio parece indicar que lo que somos no solo depende de nuestros genes sino también de nuestras experiencias en la infancia: ambiente, educación, cultura y hábitos.

			Para poder acompañar a tus hijos en un desarrollo óptimo, no sin dificultades, pero vital y maravilloso, es necesario que pares un momento y tomes conciencia de cuál es tu papel en este acompañamiento.

			Estas son algunas reflexiones que podrían ayudarte:

			
					¿Qué significa para ti ser madre o padre? ¿Cuál es la misión de un padre o de una madre? ¿Son las mismas funciones las que debe desarrollar una madre y un padre? ¿Por qué?

					¿Qué conoces acerca del desarrollo motor, emocional, cognitivo,… de los niños?

					¿Te has planteado alguna vez cómo tus propias experiencias en la infancia pueden marcar o condicionar cómo te relacionas con tus hijos y cómo los educas?

					¿Conoces tus limitaciones y tus miedos y cómo estos pueden limitar las capacidades de tus hijos?

			

		

		
		

	
		
			EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO INTERNO Y EXTERNO

			Si hay algo que necesita un niño es moverse. Pero ¿qué ocurre en el sistema nervioso bajo esta gran necesidad de correr, saltar o dar vueltas? El movimiento tiene formidables ventajas para el desarrollo. En primer lugar, gracias al movimiento el niño desarrolla el equilibrio y la orientación espacial. También aprende a controlar los ojos gracias al movimiento de la cabeza y el cuello. Este desarrollo del control de la cabeza y los ojos es una necesidad para leer y memorizar lo leído. Si bien en la lectura hay una importante implicación de la audición y el lenguaje, es difícil leer sin poder mover bien los ojos.

			En segundo lugar, el movimiento permite al niño habitar su cuerpo, sentirlo y, en cierta forma, construir identidad. Dentro de nuestros músculos hay miles de receptores que informan al cerebro de la posición de nuestro cuerpo. Pero todos juntos ofrecen una percepción global de ser cuerpo. Esta percepción de su cuerpo le permitirá, entre otras cosas, moverse por un espacio a oscuras u organizar mejor su lateralidad.

			En tercer lugar y no menos importante, el movimiento permite al niño entrar en relación con el mundo, moverse hacia los otros e interactuar. La principal forma en la que un niño entra en relación con los otros es el juego, que es una herramienta básica y fundamental en el desarrollo del ser humano.

			A veces lo que observamos en los niños es una falta de control o de autocontrol. Quizá podríamos hablar de un exceso de movimiento o de impulsividad. Esto tiene efectos negativos sobre la atención y el aprendizaje y dificulta la construcción de relaciones profundas con otras personas. Para relacionarnos, observar y escuchar con atención es fundamental. A estas edades, los niños siguen necesitando movimiento, pero han de ir adquiriendo la habilidad de estar ratos atentos y en calma, por ejemplo, mirando el atardecer, escuchando música o leyendo.

			El desarrollo del equilibrio se adquiere por el hecho de responder a la gravedad y a los cambios en la aceleración y desaceleración del cuerpo.

		

	
		
			SIGNOS DE UN PROBLEMA RELACIONADO CON EL MOVIMIENTO

			
					Torpeza y problemas de coordinación del cuerpo y de los ojos.

					Dificultades para ir en bicicleta sin ruedines.

					Mareos frecuentes en el coche.

					Timidez o rechazo a las situaciones nuevas o los espacios no conocidos.

					Hipersensibilidad a los ruidos.

					Hipersensibilidad a las etiquetas o la ropa ajustada.

					Impulsividad o no poder parar quieto.

					Ansiedad y nerviosismo.

			

			¿QUÉ PUEDES HACER? ¿QUÉ LE AYUDA?
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Colúmpiate con tu hijo. Si todavía es pequeño, puedes subirlo encima de ti en cualquier columpio y balancearte suavemente para una experiencia compartida de movimiento. Es genial porque además estáis juntos. También lo puedes hacer en una hamaca o en una mecedora.





OEBPS/image/Imagen.png





OEBPS/font/ChaparralPro-Italic.otf


OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf



OEBPS/font/HelveticaNeueLTPro-Ex.otf


OEBPS/font/PlantagenetCherokee.otf



OEBPS/font/ChaparralPro-Bold.otf


OEBPS/font/ChaparralPro-Regular.otf


OEBPS/font/HelveticaNeueLTPro-HvCn.otf


OEBPS/image/triangulo.png





OEBPS/image/imagen_indice.png





OEBPS/font/Rockwell-Bold.otf


OEBPS/image/filete.png





OEBPS/font/ChaparralPro-BoldIt.otf


OEBPS/image/Aurum.png





