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Notas del editor

Exención de responsabilidad

Con esta publicación se pretende proporcionar material informativo y de ayuda. No se pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna condición ni problema de salud, ni se pretende reemplazar el consejo de un médico. No debe llevarse a cabo ninguna acción siguiendo exclusivamente las palabras recogidas en este libro. Consulte siempre a un médico o profesional cualificado sobre cualquier aspecto relacionado con su salud antes de aplicar las sugerencias dadas en este libro o sacar conclusiones de él.

Por su parte, el autor y el editor, eluden toda responsabilidad de cargas, pérdidas o riesgos, ya sean personales o de otro tipo, en los que se incurra como consecuencia, directa o indirecta, del uso y aplicación de cualquiera de los contenidos recogidos en este libro.

Todos y cualquiera de los nombres de productos a los que se hace referencia en este libro son marca registrada de sus respectivos beneficiarios. Ninguno de esos beneficiarios ha financiado, autorizado, respaldado o aprobado este libro.

Lea siempre toda la información de las etiquetas proporcionadas por los fabricantes antes de utilizar estos productos. Ni el autor ni el editor son responsables de las quejas impuestas por los fabricantes.

Edición digital 2014

Fabricado en los Estados Unidos de América 

***

Minimalismo

El término «minimalismo» comenzó aplicándose en música y arte como una palabra utilizada para definir patrones y diseños simples, repetitivos y reducidos. Por otra parte, se ha desarrollado un nuevo significado para este término comenzando a utilizarse para describir un estilo de vida basado en la sencillez, enfocado hacia nuestras pasiones y propósitos y hacia el crecimiento y la contribución.

Este significado más profundo es el que vas a conocer en este libro a medida que vayas aplicando los principios que aquí se mencionan; no solo en tus finanzas, salud y relaciones, sino en toda tu vida.

¡Mucha suerte!

Definición de minimalismo y breve historia

Merriam-Webster.com define el término como «un estilo o técnica (de música, literatura o diseño) que se caracteriza por la sobriedad y la sencillez extremas» y describe el arte minimalista como un «tipo de arte abstracto que consiste fundamentalmente en formas geométricas sencillas llevadas a cabo con un estilo impersonal».

La definición del dictionary.reference.com, sin embargo, está más enfocada hacia el ámbito musical e identifica el minimalismo como «una escuela o estilo reductor de música moderna que solamente utiliza sonidos, ritmos y patrones simples, con la mínima decoración o complejidad orquestal y caracterizado por una extendida repetición de símbolos, obsesivo rigor estructural y a menudo un efecto hipnótico y palpitante».

El primer uso conocido de la palabra «minimalismo» data del año 1913, cuando fue utilizado para describir un cuadrado negro sobre fondo blanco pintado por el artista ruso Kasimir Malevich. Sin embargo, su aplicación actual a la música y al arte comenzó en el siglo XX, a finales de los años 60 y principios de los 70, como una creación occidental de la postguerra.

Es bastante reciente la acuñación de este término para describir un estilo de vida sobrio y sencillo, una rutina que solo se centra en lo esencial y en la eliminación de excesos en todos los ámbitos de la vida para dejar lugar a las necesidades propias del individuo. Son tantas las personas que han escrito y posteado sobre minimalismo en los últimos cinco años, que hay distintas interpretaciones.

Las definiciones de minimalismo son distintas de acuerdo con algunos de los autores y blogueros más populares sobre minimalismo en la actualidad.


	Joshua Becker, autor y bloguero en becomingminimalist.com, define el minimalismo como la purga o supresión deliberada de todo lo superfluo en la vida del individuo para centrarse en las cosas que más valora. En otras palabras, se trata de llevar una vida sin excesos para hacer hincapié en las cosas verdaderamente importantes. Considera que el minimalismo es exclusivo de cada persona o individuo. Esto significa que el nivel de minimalismo de una persona es distinto del resto porque cada uno tiene un conjunto diferente de valores y prioridades en la vida.

	Joshua Fields Millburn y Ryan Nicodemus, autores y blogueros en theminimalists.com, explican que el minimalismo es una forma de ayudar al individuo a encontrar la verdadera libertad.

	Courtney Carver, autora y bloguera en bemorewithless.com, dice que el minimalismo consiste en vivir con menos para encontrar los ideales propios y promover esto en cada una de las actividades que se lleven a cabo. También atribuye la adaptabilidad como una de las características principales de un minimalista.

	Leo Babauta, autor y bloguero en zenhabits.net, en la misma línea describe el minimalismo como una modesta forma de vida; carente de posesiones superfluas para poder hacer hincapié en lo necesario. Asimismo, cree que el minimalismo es una buena forma de ganar tiempo para todas las cosas que nos gusta hacer y compartir con las personas que amamos.
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