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CAPITOLO 1
La psicologia del successo  


 


 


Quando un qualsiasi oggetto o scopo è chiaramente tenuto nel pensiero, la sua precipitazione, in forma tangibile e visibile, è solo una questione di tempo. La visione precede sempre e determina essa stessa la realizzazione. 


-Lillian Whiting


 


L'uomo con la coscienza del denaro attrae costantemente il denaro. L'uomo con la coscienza della povertà attrae costantemente la povertà. Entrambi soddisfano le condizioni esatte - con il pensiero, la parola e l'azione - che fanno sì che il percorso per la cosa di cui sono coscienti, venga a loro. "Come un uomo pensa nel suo cuore, così è". Giobbe disse: "La cosa che temevo molto è venuta su di me". Nel linguaggio psicologico moderno, sarebbe stato meglio dirlo in questo modo: "La cosa di cui ero molto cosciente si è abbattuta su di me". La coscienza, o il pensiero e la fede, sono fili mentali attraverso i quali la cosa di cui siamo coscienti si fa strada verso di noi. 


 


La famiglia che si aspetta i ladri è la famiglia che attira i ladri. La persona che non ha paura - o coscienza dei ladri che entrano nella sua casa - non viene mai molestata. Il brigante non attacca mai l'uomo o la persona assolutamente senza paura. C'è qualcosa che glielo impedisce. L'uomo con una coscienza timorosa invita all'attacco. Proprio come il cane timido e pauroso in strada è istintivamente il bersaglio di tutti gli altri cani da attaccare. 


 


L'uomo è l'architetto della propria fortuna. Può creare o disfare se stesso. Può essere debole o forte, ricco o povero, secondo il modo in cui manipola la sua coscienza e sviluppa la sua capacità intrinseca. Richiede forza di volontà, determinazione, auto-miglioramento attraverso il lavoro, l'attività e lo studio. Deve imparare a rivestire la sua mente con belle vesti di forza e potere. Deve essere disposto a spendere tanto denaro, tempo e pazienza per realizzare questo abito mentale quanto ne spenderebbe per vestire il suo corpo, in modo bello ed efficiente. Compiendo la legge della fede e del corretto adattamento nel mondo degli affari, nulla è impossibile. 


 


Avete un'eredità di valore che è infinita. Anche se vi è già stata data, la possederete solo nella misura in cui farete dei percorsi perché venga a voi tramite l'adempimento delle leggi naturali, mentali e spirituali. Grandi oggetti e scopi nella vita non si ottengono con metodi casuali. Hai bisogno di un solo talento per essere grande e potente. Ma questo talento non deve essere avvolto in un tovagliolo e nascosto. Deve essere portato avanti e usato. Deve essere coltivato. Se vuoi essere grande, scopri il tuo talento, poi dì a te stesso: "Questa è una cosa che faccio, dimenticando tutte le altre cose, mi spingo verso l'alta chiamata del mio posto". Tu hai un diritto di nascita reale. Se questo diritto di nascita non viene usato, rimane sconosciuto. 


 


C'è successo, fama e gloria in alto, perché pochi arrivano a possedere l'abbondanza. Lì c'è posto per te. Lì c'è ricchezza per te. Lì c'è gloria per voi. Se, quindi, desiderate raggiungere le altezze, negate alle cose inferiori il diritto di tenere la vostra attenzione. Con la forza intrinseca della volontà e del desiderio, elevatevi al di sopra della loro vibrazione. 


 


Ricordate che l'intenzione governa l'attenzione. Abbiate un ideale che sia grande e glorioso. Che questo ideale sia sempre al di là di voi. Può essere necessario creare frequentemente un nuovo ideale man mano che progredisci, perché essendo arrivato, cessa di essere un ideale. Studia il tuo ideale; entra in comunione con il tuo ideale; visita con esso; sogna con esso; lascia che il tuo cuore sia fisso su di esso; lascia che la tua ambizione ed energia ti portino verso di esso. "Dove è il tuo tesoro, lì sarà anche il tuo cuore". 


 


Il valore che dai a te stesso parla così forte e con tanta forza che la gente lo sente istintivamente in ogni frase che pronunci. "Il dono di un uomo gli fa spazio e lo porta davanti a grandi uomini". Abbi fede in te stesso e troverai il tuo dono e i tuoi doni ti esalteranno e ti coroneranno di successo. 


 


Ma tieni questa fede per te. 


 


Hai un grande futuro tracciato per te? 


 


Allora vedi di non dirlo a nessuno, se vuoi arrivare. 


 


Avete un grande piano, un progetto o un'invenzione in procinto di schiudersi? 


 


Tienilo per te. Se non lo fai, sarà abortito. 


 


Queste sono la tua proprietà privata. La vostra fede in voi stessi, il vostro successo futuro, sono strettamente le vostre immagini private, e nessuno dovrebbe essere autorizzato a vederle, tranne voi stessi. 


 


Tieni queste cose nel grembo del tuo cervello e quando saranno pronte a nascere, il mondo le conoscerà. Ogni edificio, grande o piccolo, era prima un'idea mentale. Dallo stato di idea, è cresciuto in un'immagine mentale. 


 


Dall'immagine mentale, è cresciuta in una bozza, o disegno su un pezzo di carta. 


 


Dalla carta, è cresciuta nell'espressione materiale e nella forma con l'erezione di una struttura in acciaio o in legno, seguita dalle pareti esterne in legno, mattoni, pietra o cemento. 


 


Questo è il metodo con cui un edificio si esprime in modo visibile. Ogni edificio aveva prima la sua forma mentale, poi la forma materiale. Dietro la forma mentale c'era l'idea originale. 


 


Le idee vengono dal regno dell'Invisibile. Le idee accettate e approvate diventano visibili. 


 


Tutti i grandi affari, tutti i grandi successi sono esistiti prima nelle grandi idee, nei grandi piani e nella cooperazione con la Mente Divina dell'Universo. 


 


Nel visualizzare, o costruire immagini mentali del vostro business, mantenetevi sempre entro i limiti di una crescita e di uno sviluppo ragionevoli. Un successo permanente è solitamente di crescita e sviluppo moderati. Se costruisci la tua immagine mentale di successo più grande di quanto la ragione giustifichi, sei molto sicuro di cadere con essa. 


 


Il successo prematuro non può essere mantenuto. 


 


Visualizzate una cosa finché non la raggiungete. Poi visualizzate un successo più grande finché non l'avrete raggiunto. Poi un successo ancora più grande, mantenendosi sempre entro i limiti della ragione e tenendo sempre conto dell'improbabile o dell'emergenza imprevista. 


In cima ci sono grandi opportunità perché pochi uomini sono capaci di sufficiente sviluppo personale, persistenza e fede per salire in cima. L'uomo che ora prende cinquecento dollari al mese non otterrà mille dollari finché non potrà rendere un servizio di mille dollari al mese. 


 


Tu stesso sei l'architetto della tua fortuna. Quando il tuo valore reale diventerà così grande e prezioso da rendere necessari i tuoi servizi, gli uomini d'affari ti cercheranno con stipendi allettanti. 


 


Potrete quindi stabilire il vostro prezzo e lo otterrete. Sii disposto a investire denaro in strumenti mentali. Fate qualsiasi cosa che sviluppi il valore. 


 


Creando così il successo per voi stessi, state necessariamente creando il successo per gli altri, perché il successo dipende, in una certa misura, dagli altri. Gli altri devono avere successo perché tu possa avere successo. 


 


Chi non ha nulla non può acquistare il tuo servizio o prodotto. Quindi, dovete stimolare il successo negli altri. Più avete successo in questo, più il vostro successo sarà completo. 


 


Si riceve ciò che si dà. Nel dare molto, ricevete di più perché i pensieri degli altri vi danno uno slancio mentale e in questo slancio, siete trasportati dal potere del grande Oversoul, che è la fonte di ogni potere. 


 


L'impossibile viene costantemente reso possibile perché qualcuno ha osato credere che fosse possibile. Le grandi invenzioni del passato sono state realizzate da coloro che hanno creduto più di quanto altri potessero credere. La loro fede ha stimolato l'azione, lo studio, il pensiero e lo sforzo. Quando la fede è sostenuta dalle opere, porta frutto. Questa è la legge universale. 


 


C'è ancora molto da fare per gli uomini di fede. Se avete fede, siete voi che penetrerete lontano nel regno della conoscenza e farete emergere dall'invisibile la cosa nuova e stupefacente. 


 


Questo è un lavoro per uno che è abbastanza coraggioso da stare nella fossa dei leoni senza paura, mentre i leoni della critica ruggiscono con il ridicolo o minacciano la sua vita. 


 


Per realizzare molto dovete conservare le vostre forze. Devi consacrare queste forze al raggiungimento del tuo ideale. Il minatore scava in profondità nelle viscere della terra, lavorando assiduamente, negandosi il piacere e il lusso, per ottenere il metallo prezioso, al fine di assicurarsi le necessità della vita in misura maggiore e migliore. 


 


Ci sono miniere d'oro mentali, così come miniere d'oro materiali. Le miniere d'oro mentali si penetrano con la concentrazione, la diligenza e il pensiero interpenetrativo; così un uomo si riveste di oro mentale, che gli permette con metodi pratici, ingegnosi e legittimi di attirare la ricchezza materiale. 


 


Il pensiero duro è una miniera mentale e il pensiero profondo e penetrante permette al pensatore di convertire l'oro nella mente in oro nella mano. 


 


L'estrazione mentale come quella dell'oro richiede concentrazione. 


Concentrarsi è fissare l'attenzione su un centro comune. Centralizzare e intensificare l'attenzione. Rendere la mente concentrata su un solo punto. 


 


Il cento per cento di attenzione è concentrazione. 


 


La dinamite è energia concentrata e cristallizzata. La mente diventa dinamica quando è concentrata. Una tale mente compie meraviglie. La mente dinamica fa successo dove gli altri falliscono. Questo è vero perché evolve e inventa mezzi e metodi per attirare il successo. Ha il potere di realizzare i suoi piani. 


 


Il cammino verso il successo è verso l'alto e nella salita, ci sono molte cose da trascendere e superare, che, come la gravitazione, tendono a tenerci giù. 


 


Molte persone istruite sono dei falliti perché la loro conoscenza è superficiale e intellettuale, piuttosto che pratica e vitale; non li ha quindi messi in contatto con la fonte del potere. Molte persone non istruite hanno raggiunto il successo e l'onore grazie a quello spirito interiore che non conosce sconfitta. 


 


L'impossibile viene costantemente reso possibile. 


 


Per raggiungere i poteri della Mente Maestra, dovete essere liberi di pensare, di credere e di praticare. 


 


La ripetizione cosciente di qualsiasi affermazione, elogiativa o di altro tipo, richiama in te la stessa qualità espressa nell'affermazione. Date al vostro "io" un cattivo nome, diffamatelo, parlatene male, ed esso sarà all'altezza della reputazione che gli date. 


 


Al contrario, se vi ricorderete che in realtà il vostro vero "io" è perfetto e ideale, perché è spirituale e quello spirito non può mai essere meno che perfetto. Se ne parlate bene e lo lodate, anche se sembra che vi deluda, esso sarà all'altezza della buona reputazione che gli date, e alla fine scoprirete che avete davvero trovato la "perla di gran prezzo". 


 


La capacità di concentrazione è il segno distintivo del genio. Consiste nell'abilità di tenere la mente aperta alla fonte della conoscenza illimitata e quindi assicurarsi l'accuratezza mentale, la saggezza, la conoscenza, il potere, l'ispirazione e lo svolgimento, ed evitare il potere mentale mal indirizzato e non indirizzato, che sono responsabili dei molti fallimenti nella vita. 


 


Troppi entrano negli affari della vita in modo casuale, senza obiettivi o scopi definiti. La prima considerazione nella vita dovrebbe essere quella di familiarizzare con le Leggi Universali, che governano i piani mentali e fisici dell'esistenza. 


 


Usando la similitudine dell'elettricità, lo Spirito può essere paragonato alla potenza dell'alta tensione; la mente a una stazione di trasformazione. 


 


Quando il carrello è fuori dal filo, la condizione dell'uomo è inerte, incerta e timida; e se si avventura prima di ristabilire questo contatto, i suoi sforzi vanno incontro al fallimento. 


 


Conoscersi psicologicamente è sapere come stabilire il contatto necessario e quindi applicare la forza motrice ai problemi della vita con il maggior successo e la minor resistenza. 


La differenza negli uomini sta nella loro conoscenza dell'applicazione delle leggi che governano questo potere. Il potere inutilizzato non è diverso dall'oro nascosto. Non ha alcun valore finché non viene scoperto e applicato. 


 


Il potere spirituale è convertibile in qualsiasi bene. Diretto in modo appropriato, realizzerà qualsiasi scopo. 


 


Questo potere è la "perla di grande valore". È "un tesoro nascosto nel campo, che un uomo scoprì mentre arava, e andò e vendette tutto quello che aveva e comprò il campo". È il talento avvolto in un tovagliolo e nascosto che l'uomo deve scoprire e portare alla luce per realizzare qualcosa di valore. 


 


Questa "perla di grande valore" può essere assicurata attraverso l'esercizio di uno sforzo persistente, intelligente e ben diretto. 


 


L'uomo è l'epitome di tutta la legge, la forza e la manifestazione della natura. Il telefono, la macchina fotografica, la macchina volante, la macchina da scrivere, tutti hanno la loro rappresentazione nella complessa natura e composizione dell'uomo. Resta comunque vero che "il più grande studio dell'umanità è l'uomo". 


 


L'uomo è duplice nella sua natura, cioè Spirito e Corpo. Togliete lo Spirito e rimarrà una massa inerte di materia terrena. Lo Spirito dell'uomo ha le sue precise leggi di funzionamento e di manifestazione. Lo studio di queste leggi si chiama Psicologia. 


 


"Psycho" significa Anima; "ologia" significa informazione, filosofia o legge. La psicologia è, quindi, la scienza dell'Anima. 


 


Un'applicazione pratica delle leggi che regolano questa scienza vi permetterà di trovare la soluzione a qualsiasi problema nella vita e quindi di salvarvi da molte esperienze infelici. 


 


Quando diciamo che un uomo mette tutto il suo Spirito nel suo lavoro, vogliamo dire che permette al suo Spirito di dirigere il lavoro che sta facendo. Tutto il lavoro, tutta l'arte - di fatto, tutte le imprese della vita - devono avere l'Anima per avere successo. Anima e Spirito sono praticamente termini sinonimi, e le leggi che li governano sono definite, certe e infallibili nel loro risultato come la legge della matematica. 


 


Qualsiasi persona senza la conoscenza della geografia e senza la bussola avrebbe grandi difficoltà a trovare un paese o una città straniera. Ma con una conoscenza della geografia, il possesso di una bussola e i mezzi di viaggio necessari, potrebbe facilmente trovare tale destinazione. 


 


Con la conoscenza della psicologia, l'uomo è un conoscitore del cammino della vita e ogni passo che fa è nella giusta direzione. Così può evitare la perdita di tempo e di denaro e controllare in larga misura le condizioni e le esperienze che incontrerà nella vita. 


 


La legge universale è sempre la stessa, per quanto riguarda la progenie, ognuna delle quali genera secondo il proprio genere. Questo è vero sia sul piano spirituale che su quello fisico. Lo Spirito di voi è lo Spirito Universale che si estende e si manifesta attraverso la forma umana. Voi siete un ramo dell'Infinito nello stesso senso in cui un ramoscello è un membro di un albero o di una vite. È della stessa natura. 


 


L'uomo è più che uomo. Tutte le possibilità del Sé Divino attendono di dispiegarsi attraverso di lui, proprio come la rosa non sbocciata, assopita nella pianta in pieno inverno, è portata avanti in estate dall'intelligenza del cespuglio, attraverso la crescita e lo sforzo. 


L'intelligenza nel roseto e in tutte le altre piante da fiore sogna i fiori nel silenzio. I fiori sono la sua gloria, ed ecco, lo spirito nella pianta porta avanti nella sua espressione matura il compimento dei suoi sogni. 


 


Così l'uomo anela al successo, al potere, alla gloria - queste sono prove della sua unità con l'Essere Divino. Questi desideri sono la "fame" che sarà soddisfatta non appena egli giungerà alla comprensione della Legge Universale da cui è governato. 


 


Coloro che falliscono camminano nell'oscurità o nell'incertezza. Non sono in contatto con la luce o la guida della Legge Universale. Stanno facendo la volontà dell'io personale piuttosto che del Sé Divino. Non hanno ancora ottenuto la conoscenza che li rende liberi. 


 


La psicologia dei vecchi ideali deve passare. "Ecco, io creo tutte le cose nuove". Una psicologia di nuovi ideali sta arrivando, e fino ad oggi l'America ha fornito il più grande esempio di questo piano più nuovo e divino. L'America è la nazione tra le nazioni, e l'America con il suo alto idealismo e il suo spirito di magnanimità, sta creando un sentimento mondiale che porterà ad un mondo di nazioni, i cui cittadini non conosceranno più la guerra o le voci di guerra. 


 


"Un uomo non seminerà e un altro raccoglierà. Il leone e l'agnello pascoleranno insieme. Non ci sarà più né pianto né lacrime. Non ci sarà più la morte. I luoghi tortuosi saranno resi diritti. 


 


Gli alti luoghi saranno abbassati e i bassi luoghi innalzati, e il deserto fiorirà come un giardino. E non ci sarà più notte, né nulla che faccia paura". 


 


 


                  I pensieri sono cose 


  


 




CAPITOLO 2
La legge dell'abbondanza  


 


 


L'abbondanza è una legge naturale dell'universo. La prova di questa legge è conclusiva; la vediamo da ogni parte. Ovunque la natura è sontuosa, sprecona, stravagante. Da nessuna parte si osserva economia in nessuna cosa creata. I milioni e milioni di alberi e fiori e piante e animali e il vasto schema di riproduzione dove il processo di creare e ricreare è sempre in corso, tutto indica la sontuosità con cui la natura ha fatto provviste per l'uomo. Che ci sia abbondanza per tutti è evidente; ma è anche evidente che molti sembrano essere stati separati da questa fornitura; non hanno ancora realizzato l'universalità di tutta la sostanza e che la mente è il principio attivo che mette in moto le cause per cui siamo in relazione con le cose che desideriamo. 


 


Per controllare le circostanze, è necessaria la conoscenza di alcuni principi scientifici dell'azione mentale. Tale conoscenza è un bene molto prezioso. Può essere acquisita per gradi e messa in pratica tanto velocemente quanto è stata appresa. Il potere sulle circostanze è uno dei suoi frutti; salute, armonia e prosperità sono beni sul suo bilancio. Costa solo il lavoro di raccolta delle sue grandi risorse. 


 


Tutta la ricchezza è figlia del potere; i beni hanno valore solo in quanto conferiscono potere. Gli eventi sono significativi solo in quanto influiscono sul potere; tutte le cose rappresentano certe forme e gradi di potere. 


 


La scoperta di un regno della legge con cui questo potere poteva essere reso disponibile per tutti gli sforzi umani ha segnato un'epoca importante nel progresso umano. È la linea di demarcazione tra la superstizione e l'intelligenza; ha eliminato l'elemento del capriccio nella vita degli uomini e ha sostituito la legge universale assoluta e immutabile. 


 


La conoscenza della causa e dell'effetto, come mostrato dalle leggi che governano il vapore, l'elettricità, l'affinità chimica e la gravitazione, permette all'uomo di pianificare con coraggio e di eseguire senza paura. Queste leggi sono chiamate Leggi Naturali, perché governano il mondo fisico. Ma non tutto il potere è potere fisico; c'è anche il potere mentale, e c'è il potere morale e spirituale. 


 


Il pensiero è la forza vitale o l'energia che si sta sviluppando e che ha prodotto risultati così sorprendenti nell'ultimo mezzo secolo, da far nascere un mondo che sarebbe assolutamente inconcepibile per un uomo esistente solo cinquanta o anche venticinque anni fa. Se tali risultati sono stati assicurati dall'organizzazione di queste centrali mentali in cinquant'anni, cosa non ci si può aspettare in altri cinquant'anni? 


 


Qualcuno dirà: se questi principi sono veri, perché non li dimostriamo; poiché il principio fondamentale è ovviamente corretto, perché non otteniamo risultati adeguati? Li otteniamo! Otteniamo risultati esattamente in accordo con la nostra comprensione della legge e la nostra capacità di fare la giusta applicazione. Non abbiamo ottenuto risultati dalle leggi che governano l'elettricità finché qualcuno non ha formulato la legge e ci ha mostrato come applicarla. L'azione mentale inaugura una serie di vibrazioni nell'etere, che è la sostanza da cui procedono tutte le cose, che a loro volta inducono una corrispondente vibrazione più grossolana nella sostanza molecolare, finché alla fine si produce un'azione meccanica. 


 


Questo ci mette in una relazione completamente nuova con il nostro ambiente, aprendo possibilità fino ad allora impensate, e questo attraverso una sequenza ordinata di leggi che sono naturalmente coinvolte nel nostro nuovo atteggiamento mentale. 


 


È chiaro, quindi, che i pensieri di abbondanza risponderanno solo a pensieri simili; la ricchezza dell'individuo è vista come ciò che egli è intrinsecamente. Si scopre che l'abbondanza interna è il segreto dell'attrazione per l'abbondanza esterna. Si scopre che la capacità di produrre è la vera fonte di ricchezza dell'individuo. È per questa ragione che colui che ha il cuore nel suo lavoro è certo di incontrare un successo illimitato. Egli darà e darà continuamente, e più darà più riceverà. 


 


Il pensiero è l'energia con cui viene messa in funzione la legge di attrazione, che alla fine si manifesta in abbondanza nella vita degli uomini. 


 


La fonte di ogni potere, come di ogni debolezza, viene dall'interno; il segreto di ogni successo come di ogni fallimento viene anch'esso dall'interno. Tutta la crescita è un dispiegamento dall'interno. Questo è evidente in tutta la natura: ogni pianta, ogni animale, ogni uomo è una testimonianza vivente di questa legge e l'errore dei tempi è cercare la forza o il potere dall'esterno. 


 


Una comprensione approfondita di questa grande legge che permea l'Universo conduce all'acquisizione di quello stato d'animo che sviluppa e dispiega un pensiero creativo che produrrà magici cambiamenti nella vita. Opportunità dorate saranno disseminate sul vostro cammino, e il potere e la percezione per utilizzarle correttamente sorgeranno dentro di voi. Gli amici arriveranno spontaneamente, le circostanze si adatteranno alle mutate condizioni e tu avrai trovato la "perla di maggior valore". 


 


La saggezza, la forza, il coraggio e tutte le condizioni armoniose sono il risultato del potere, e abbiamo visto che tutto il potere viene da dentro; allo stesso modo ogni mancanza, limitazione o circostanza avversa è il risultato della debolezza, e la debolezza è semplicemente assenza di potere. Non viene da nessuna parte, non è niente. Il rimedio, quindi, è semplicemente sviluppare il potere. 


 


Questa è la chiave con cui molti stanno convertendo la perdita in guadagno, la paura in coraggio, la disperazione in gioia, la speranza in fruizione. 


 


Questo può sembrare troppo bello per essere vero, ma ricordate che in pochi anni, con il tocco di un pulsante o la rotazione di una leva, la scienza ha messo a disposizione dell'uomo risorse quasi infinite. Non è possibile che ci siano altre leggi che contengono possibilità ancora maggiori? 


 


Vediamo quali sono le leggi più potenti della Natura. Nel mondo minerale, tutto è solido e fisso. Nel regno animale e vegetale, è in uno stato di flusso, cambia sempre, viene sempre creato e ricreato. Nell'atmosfera troviamo calore, luce ed energia. Ogni regno diventa più fine e più spirituale man mano che si passa dal visibile all'invisibile, dal corso al fine, dalla bassa potenzialità all'alta potenzialità. Quando raggiungiamo l'invisibile, troviamo l'energia nel suo stato più puro e volatile. 


 


E come le forze più potenti della natura sono le forze invisibili, così troviamo che le forze più potenti dell'uomo sono le sue forze invisibili, la sua forza spirituale, e l'unico modo in cui le forze spirituali possono manifestarsi è attraverso il processo del pensiero. Pensare è l'unica attività che lo spirito possiede, e il pensiero è l'unico prodotto del pensiero. 


L'addizione e la sottrazione sono quindi transazioni spirituali; il ragionamento è un processo spirituale; le idee sono concezioni spirituali; le domande sono fari spirituali; e la logica, l'argomentazione e la filosofia sono parti della macchina spirituale. 


 


Ogni pensiero mette in azione certi tessuti fisici, parti del cervello, nervi o muscoli. Questo produce un effettivo cambiamento fisico nella costruzione del tessuto. Perciò, è necessario avere solo un certo numero di pensieri su un dato argomento per produrre un cambiamento completo nell'organizzazione fisica di un uomo. 


 


Questo è il processo attraverso il quale il fallimento viene cambiato in successo. Pensieri di coraggio, potere, ispirazione e armonia sono sostituiti da pensieri di fallimento, disperazione, mancanza, limitazione e discordia; e come questi pensieri, il tessuto fisico è cambiato e l'individuo vede la vita in una nuova luce. Le cose vecchie sono effettivamente passate. Tutte le cose sono diventate nuove. Egli è nato di nuovo, questa volta nato dallo spirito. La vita ha un nuovo significato per lui. È ricostruito ed è pieno di gioia, fiducia, speranza ed energia. Vede opportunità di successo a cui prima era cieco. Riconosce possibilità che prima non avevano significato per lui. I pensieri di successo di cui è stato impregnato si irradiano a coloro che lo circondano, ed essi a loro volta lo aiutano ad andare avanti e ad elevarsi; egli attrae a sé nuovi soci di successo, e questo a sua volta cambia il suo ambiente; così che con questo semplice esercizio del pensiero, un uomo cambia non solo se stesso, ma il suo ambiente, le circostanze e le condizioni. 


 


Vedrete - dovete vedere - che siamo all'alba di un nuovo giorno. Che le possibilità sono così meravigliose, così affascinanti, così illimitate da essere quasi sconcertanti. Un secolo fa qualsiasi uomo con un aeroplano o anche con una pistola Gatling avrebbe potuto annientare un intero esercito equipaggiato con gli strumenti di guerra allora in uso. Così è attualmente. Qualsiasi uomo con una conoscenza delle possibilità della metafisica moderna ha un vantaggio inconcepibile sulla moltitudine. 


 


La mente è creativa e opera attraverso la legge dell'attrazione. Non dobbiamo cercare di influenzare qualcuno a fare ciò che pensiamo debba fare. Ogni individuo ha il diritto di scegliere da solo, ma a parte questo opereremmo sotto la legge della forza, che è distruttiva nella sua natura e proprio l'opposto della legge di attrazione. Una piccola riflessione vi convincerà che tutte le grandi leggi della natura operano in silenzio e che il principio sottostante è la legge di attrazione. Sono solo i processi distruttivi, come i terremoti e le catastrofi, che impiegano la forza. In questo modo non si ottiene mai nulla di buono. 


 


Per avere successo, l'attenzione deve essere invariabilmente diretta al piano creativo; non deve mai essere competitiva. Non vuoi togliere niente a nessun altro; vuoi creare qualcosa per te stesso, e quello che vuoi per te stesso sei perfettamente disposto a che tutti gli altri lo abbiano. 


 


Voi sapete che non è necessario prendere da uno per dare a un altro, ma che la fornitura per tutti è abbondante. Il deposito di ricchezza della natura è inesauribile e se sembra che ci sia una mancanza di rifornimento da qualche parte è solo perché i canali di distribuzione sono ancora imperfetti. 


 


L'abbondanza dipende dal riconoscimento della Legge dell'Abbondanza. La mente non è solo il creatore, ma l'unico creatore di tutto ciò che esiste. Certamente nulla può essere creato prima di sapere che può essere creato e poi fare lo sforzo adeguato. Non c'è più elettricità nel mondo oggi di quanta ce n'era cinquant'anni fa, ma finché qualcuno non ha riconosciuto quella legge per cui poteva essere resa utile, non abbiamo ricevuto alcun beneficio. Ora che la legge è stata compresa, praticamente tutto il mondo ne è illuminato. Così con la Legge dell'Abbondanza: Solo coloro che riconoscono la legge e si mettono in armonia con essa partecipano al suo beneficio. 


 


Il riconoscimento della Legge dell'Abbondanza sviluppa alcune qualità mentali e morali, tra cui il coraggio, la lealtà, il tatto, la sagacia, l'individualità e la costruttività. Queste sono tutte modalità di pensiero, e poiché ogni pensiero è creativo, si manifestano in condizioni oggettive corrispondenti alla condizione mentale. Questo è necessariamente vero perché la capacità dell'individuo di pensare è la sua capacità di agire sulla Mente Universale e portarla in manifestazione. È il processo per cui l'individuo diventa un canale per la differenziazione dell'Universale. Ogni pensiero è una causa e ogni condizione un effetto. 


 


Questo principio dota l'individuo di possibilità apparentemente trascendentali, tra cui la padronanza delle condizioni attraverso la creazione e il riconoscimento delle opportunità. Questa creazione di opportunità implica l'esistenza o la creazione delle necessarie qualità o talenti che sono forze di pensiero e che risultano in una coscienza di potere che gli eventi futuri non possono disturbare. È questa organizzazione della vittoria o del successo all'interno della mente - questa coscienza di potere all'interno - che costituisce l'azione armoniosa reattiva con la quale siamo collegati agli oggetti e agli scopi che cerchiamo. Questa è la legge dell'attrazione. Questa legge, essendo proprietà comune di tutti, può essere esercitata da chiunque abbia sufficiente conoscenza del suo funzionamento. 


 


Il coraggio è il potere della mente, che si manifesta nell'amore del conflitto mentale. È un sentimento nobile ed elevato. È ugualmente adatto a comandare o a obbedire: entrambi richiedono coraggio. Spesso ha la tendenza a nascondersi. Ci sono anche uomini e donne che apparentemente esistono solo per fare ciò che piace agli altri, ma quando arriva il momento e la volontà latente viene rivelata, troviamo sotto il guanto di velluto e la mano di ferro, e nessun errore. Il vero coraggio è freddo, calmo e raccolto, e non è mai sciocco, litigioso, irascibile o polemico. 


 


L'accumulo è il potere di riservare e conservare una parte della fornitura che riceviamo costantemente, in modo da essere in grado di approfittare delle opportunità più grandi che verranno non appena saremo pronti per esse. Non è stato detto: "A chi ha sarà dato"? Tutti gli uomini d'affari di successo hanno questa qualità ben sviluppata. James J. Hill, che morì lasciando un patrimonio di oltre cinquantadue milioni di dollari, disse: "Se vuoi sapere se sei destinato ad avere successo o a fallire nella vita, puoi scoprirlo facilmente. Il test è semplice ed è infallibile: Siete in grado di risparmiare denaro? Se no, lasciate perdere. Perderai. Potete pensare di no, ma perderete di sicuro come vivrete. Il seme del successo non è in voi". Questo è molto buono fin dove arriva, ma chiunque conosca la biografia di James J. Hill sa che ha acquisito i suoi cinquantadue milioni di dollari seguendo esattamente i metodi che abbiamo dato. In primo luogo, ha iniziato con niente. Dovette usare la sua immaginazione per idealizzare la vasta ferrovia che progettava attraverso le praterie dell'ovest. Dovette poi arrivare a riconoscere la legge dell'abbondanza per fornire i modi e i mezzi per materializzarla. Se non avesse seguito questo programma, non avrebbe mai avuto nulla da salvare. 


 


L'accumulo acquista slancio. Più si accumula, più si desidera; più si desidera, più si accumula; cosicché non passa molto tempo prima che l'azione e la reazione acquistino uno slancio che non può essere fermato. Tuttavia, non deve mai essere confuso con l'egoismo, l'avarizia o la penuria. Sono perversioni e renderanno impossibile qualsiasi vero progresso. 


La costruttività è l'istinto creativo della mente. Si vedrà subito che ogni uomo d'affari di successo deve essere in grado di pianificare, sviluppare o costruire. Nel mondo degli affari si parla di solito di "iniziativa". Non è sufficiente andare lungo il sentiero battuto. Bisogna sviluppare nuove idee, nuovi modi di fare le cose. Si manifesta nel costruire, progettare, pianificare, inventare, scoprire, migliorare. È una qualità molto preziosa e deve essere costantemente incoraggiata e sviluppata. Ogni individuo la possiede in qualche misura perché è un centro di coscienza in quell'infinita ed eterna energia da cui tutte le cose procedono. 


 


L'acqua si manifesta su tre piani: Come ghiaccio, come acqua e come vapore. È lo stesso composto. L'unica differenza è la temperatura, ma nessuno cercherebbe di far funzionare un motore con il ghiaccio; convertitelo in vapore ed esso si carica facilmente. Così con la vostra energia: se volete che agisca sul piano creativo, dovrete cominciare a sciogliere il ghiaccio con il fuoco dell'immaginazione, e scoprirete che più forte è il fuoco e più ghiaccio sciogliete, più potente sarà il vostro pensiero e più facile sarà per voi materializzare il vostro desiderio. 


 


La sagacia è la capacità di percepire e cooperare con la Legge Naturale. La vera sagacia evita l'inganno e la falsità come la lebbra; è il prodotto di quella profonda intuizione che permette di penetrare nel cuore delle cose e capire come mettere in moto le cause che inevitabilmente creeranno condizioni di successo. 


 


Il tatto è un fattore molto sottile e allo stesso tempo molto importante per il successo negli affari. È molto simile all'intuizione. Per avere tatto, uno deve avere una bella sensazione e deve sapere istintivamente cosa dire o cosa fare. Per avere tatto, bisogna possedere simpatia e comprensione, la comprensione che è così rara, perché tutti gli uomini vedono, sentono e percepiscono, ma come disperatamente pochi "capiscono". Il tatto permette di prevedere ciò che sta per accadere e di calcolare il risultato delle azioni. Il tatto ci permette di sentire quando siamo in presenza di pulizia fisica, mentale e morale, perché queste sono oggi invariabilmente richieste come prezzo del successo. 


 


La lealtà è uno dei legami più forti che uniscono gli uomini di forza e di carattere. È un legame che non può mai essere rotto impunemente. L'uomo che perderebbe la sua mano destra piuttosto che tradire un amico non mancherà mai di amici. L'uomo che resterà in guardia silenziosa - fino alla morte, se necessario - accanto al santuario della fiducia o dell'amicizia di coloro che gli hanno permesso di entrare, si troverà legato a una corrente di potere cosmico che attirerà solo condizioni desiderabili. È inconcepibile che una tale persona debba mai incontrare una mancanza di qualsiasi tipo. 


 


L'individualità è il potere di dispiegare le nostre possibilità latenti, di essere una legge per noi stessi, di essere interessati alla corsa piuttosto che alla meta. Gli uomini forti non si preoccupano del gregge di imitatori che trotterellano compiaciuti dietro di loro. Non traggono alcuna soddisfazione dal semplice condurre grandi numeri o dal plauso della folla. Questo piace solo alle nature meschine e alle menti inferiori. L'individualità si gloria di più nel dispiegamento del potere interiore che nel servilismo del debole. 


 


L'individualità è un potere reale inerente a tutti e lo sviluppo e la conseguente espressione di questo potere permette di assumere la responsabilità di dirigere i propri passi piuttosto che correre dietro a qualche campanile autoassolutorio. 


 


L'ispirazione è l'arte di assorbire, l'arte dell'autorealizzazione, l'arte di adattare la mente individuale a quella della Mente Universale, l'arte di attaccare il meccanismo appropriato alla fonte di ogni potere, l'arte di differenziare l'informe in forma, l'arte di diventare un canale per il flusso della Saggezza Infinita, l'arte di visualizzare la perfezione, l'arte di realizzare l'Onnipresenza dell'Onnipotenza. 


 


La verità è la condizione imperativa di ogni benessere. Essere sicuri, conoscere la verità e stare fiduciosamente su di essa, è una soddisfazione accanto alla quale nessun'altra è paragonabile. La verità è la verità di fondo, la condizione precedente ad ogni affare o relazione sociale di successo. 


 


Ogni azione non in armonia con la Verità, sia per ignoranza che per disegno, ci toglie il terreno da sotto i piedi, ci porta alla discordia, all'inevitabile perdita e alla confusione; perché mentre la mente più umile può prevedere con precisione il risultato di ogni azione corretta, la mente più grande, profonda e penetrante si perde irrimediabilmente e non può formarsi alcuna concezione del risultato dovuto a un allontanamento dai principi corretti. 


 


Coloro che stabiliscono in se stessi gli elementi necessari per il vero successo hanno stabilito la fiducia, hanno organizzato la vittoria, e gli resta solo da fare di volta in volta i passi che la forza del pensiero appena risvegliato dirigerà, e qui risiede il magico segreto di ogni potere. 


 


Meno del dieci per cento dei nostri processi mentali sono coscienti; l'altro novanta per cento è subconscio e incosciente, così che colui che dipende solo dal suo pensiero cosciente per i risultati è meno del dieci per cento efficiente. Coloro che realizzano qualcosa di valido sono quelli che sono in grado di approfittare di questo grande deposito di ricchezza mentale. È nel vasto dominio della mente subconscia che sono nascoste le grandi verità, ed è qui che il pensiero trova il suo potere creativo, il suo potere di correlare con il suo oggetto, di far uscire dall'invisibile il visibile. 


 


Chi conosce le leggi dell'elettricità capisce il principio che l'elettricità deve sempre passare da una potenzialità superiore a una inferiore e può quindi fare qualsiasi applicazione del potere che desidera. Chi non conosce questa legge non può fare nulla, e così con la legge che regola il Mondo Mentale. Coloro che capiscono che la mente penetra tutte le cose, è onnipresente e risponde ad ogni richiesta, possono fare uso della legge e possono controllare le condizioni, le circostanze e l'ambiente; i disinformati non possono usarla perché non la conoscono. 


 


Il frutto di questa conoscenza è, per così dire, un dono degli Dei. È la "verità" che rende gli uomini liberi. Non solo liberi da ogni mancanza e limitazione, ma liberi dal dolore, dalla preoccupazione e dalla cura. Non è meraviglioso rendersi conto che questa legge non rispetta le persone, che non fa differenza quale sia la vostra abitudine di pensiero e che la via è stata preparata? 


 


Con la realizzazione che questo potere mentale controlla e dirige ogni altro potere esistente, che può essere coltivato e sviluppato, e che nessuna limitazione può essere posta alla sua attività, diventerà evidente che è il fatto più grande del mondo, il rimedio per ogni male, la soluzione per ogni difficoltà, la gratificazione per ogni desiderio. In effetti, è la magnifica disposizione del Creatore per l'emancipazione dell'umanità. 


 


 


 


 




CAPITOLO 3
La Mente Master  


 


 


"I grandi uomini o maestri si ergono come torri solitarie nella Città Eterna. E i passaggi segreti che corrono in profondità sotto la natura esterna danno ai loro pensieri rapporti con l'alta Intelligenza, che li rafforza e li controlla. E di cui gli operai in superficie non sognano nemmeno". 


 


La Mente Maestra è all'interno del vostro corpo e della vostra anima, eppure compenetra entrambi. È il Grande Uomo - l'Uomo Dio - di ognuno di noi. È la stessa in tutti gli esseri umani ed è ciò che viene familiarmente chiamato "IO SONO". 


 


Un Maestro è colui che non è controllato o dominato dalla carne, dal sangue, dal diavolo o da altri. Non è un soggetto, ma un dominatore. Egli sa, e sa di sapere; per questo è libero e non può essere dominato da nessuno. 


 


Quando hai raggiunto il punto in cui stai costantemente padroneggiando e superando e rivestendo la tua mente con sempre più conoscenza, hai la faccia rivolta verso l'Otto e stai andando avanti e verso l'alto. 


 


La legge diventa il tuo servo e non è più il tuo padrone. Tu pronunci il tuo pensiero o la tua parola accompagnata dalla fede, dalla volontà e dall'immagine mentale appropriata, e la tua parola compie ciò a cui è destinata. O, in altre parole, la Legge Creativa si affretta a compiere la tua parola. 


 


Il potere ad alta tensione rappresenta il contatto diretto con il Potere Spirituale e proprio come nel mondo elettrico deve essere ridotto ad una tensione inferiore per avere un valore pratico e meccanico, così questo potere ad alta tensione nell'uomo deve essere trasformato e ridotto nell'Anima (o Mente Subconscia) per diventare di utilità pratica nel mondo degli affari. Diventiamo maestri attraverso l'auto-studio, l'autocontrollo e lo sforzo auto-diretto. 


 


La sete della conoscenza non rivelata e nascosta dovrebbe essere così grande che siamo quasi pronti a dare il benvenuto alla morte per ottenerla. Gli idoli della convenzionalità, della consuetudine e del perbenismo non devono in alcun modo diventare una pietra d'inciampo o una barriera sul cammino. Chiunque sia asceso alla maestria è dovuto arrivare al punto in cui ha osato sfidare il pensiero, il giudizio e la ragione del mondo oggettivo. 


 


Si racconta la storia di uno studente che si mise sotto la tutela di un saggio. Il saggio sembrava indifferente e disattento nel suo lavoro di far progredire lo studente. Lo studente si lamentò con il saggio che non gli veniva insegnato. Il saggio disse: "Molto bene, giovane uomo. Seguimi". Lo condusse oltre le colline, attraverso le valli e i campi, e fuori in un lago nelle acque profonde. Il saggio allora immerse lo studente sotto l'acqua e lo tenne lì fino a quando tutti gli altri desideri del giovane furono concentrati nell'unico desiderio importante, cioè l'aria. Oro, ricchezza, onore, ricchezze e fama non erano più importanti per lui. Alla fine, quando era quasi morto per mancanza di fiato, il saggio lo sollevò e disse: "Giovanotto, cosa desideravi di più quando eri sott'acqua?" Il giovane rispose: "Aria, aria, aria". Allora il suo maestro disse: "Quando vorrai la Sapienza tanto quanto volevi l'aria, la otterrai". 


 


Il desiderio intenso, quindi, è il primo requisito per diventare una Mente Maestra. Coloro che hanno lasciato un segno in questo mondo - coloro che sono saliti alle altezze - sono coloro che hanno desiderato intensamente e incessantemente. Coloro che sono deboli nel desiderio non raggiungono mai la Maestria o le Altezze finché non diventano forti e spiritualmente appassionati nel desiderio. 


 


L'attrazione e la repulsione tra sostanze chimiche è interamente una questione di intelligenza e di polarità, o, potremmo dire, di amore e odio. Proprio così, la mente può essere un polo magnetico per attirare il successo, o può essere un polo magnetico per attirare il fallimento. La vostra mente diventa un magnete per il denaro secondo il modo in cui manipolate la vostra coscienza. Quando è un magnete di denaro, ogni transazione risulta apparentemente in profitto. 


 


Il valore commerciale di un uomo dipende dal suo valore interno e dall'efficacia con cui può portare il suo valore interno nella sua coscienza e attività esterna. In altre parole, è l'oro interno che attrae l'oro esterno. È il valore interiore che attrae il valore esteriore. Un uomo che ha la coscienza della ricchezza e del valore, unita ad una conoscenza equivalente, troverà sempre un posto. 


 


Qualcuno ha detto: 


 


"Sublime è il dominio della mente sul corpo, che per un certo tempo può rendere la carne e i nervi inespugnabili e i tendini forti come l'acciaio, così che i deboli diventano potenti. Perché una mente ben regolata vede tutte le cose come dovrebbero essere viste, le valuta al loro giusto valore, le volge a proprio vantaggio e aderisce fermamente alle proprie opinioni, poiché ne conosce tutta la forza e il peso". 


 


Ci sono leggi che, se violate, indeboliscono o impediscono lo sviluppo di ciò che altrimenti risulterebbe in una mente potente. Queste leggi rispettate e osservate impediscono la debolezza, e sviluppano e portano in espressione quella qualità della mente che è riconosciuta come potere. 


 


Non permettere a nessuno di dominare la tua mente! Molti hanno paura di esprimere la regalità dei loro pensieri e delle loro convinzioni perché un amico, un vicino o un parente potrebbe non essere d'accordo o disapprovare. Questa è soppressione, o repressione, e nulla può crescere grande o forte sotto la repressione. L'espressione è la legge della crescita. 


 


La timidezza che ti proibisce di pensare lungo linee di pensiero proibite stordisce sempre la mente e le impedisce di essere rivestita di potere. L'arresto prolungato tra due opinioni impedisce la crescita di una mente potente. 


 


Osa essere un esploratore nel regno del pensiero. Osa pensare profondamente e radicalmente, perché la mente, come i muscoli, si rafforza con l'uso. 


 


La grandezza giace nascosta e inespressa nel petto di migliaia di uomini e donne a causa della mancanza di iniziativa. La mancanza di iniziativa è dovuta alla paura. La paura è dovuta alla credenza nella realtà di due poteri: buono e cattivo. E colui la cui grandezza giace nascosta nel grembo della sua anima ha più fiducia nel potere del male che in quello del bene e a causa di questa paura non si avventura a compiere la chiamata della sua anima e ottenere così la corona di vincitore e conquistatore. 


 


Non riuscendo ad agire, è già vinto nel non osare agire. In questo senso, la paura è il grande diavolo: il fondamento e la fonte di tutta la povertà, l'infelicità, la cattiva salute e il crimine. 


Lasciate che qualsiasi essere umano senta e creda che non potrà mai mancare nel possesso di nessuna cosa buona e sarà già sulla via della prosperità. 


 


Gli scienziati della materia hanno scoperto che la cosiddetta materia non può essere distrutta. La sua forma può essere cambiata, può essere ridotta all'invisibilità, ma esiste ancora. 


 


Se ogni tonnellata di sostanza infiammabile fosse consumata dal fuoco, il pianeta peserebbe esattamente lo stesso dopo come prima, dimostrando che nulla può essere distrutto. 

OEBPS/Images/CoverDesign.jpg
LA NUOVA PSIGOLOGIA

CHARLES F. HAANEL






