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Em dezembro de 2019, um recém descoberto vírus trouxe à luz o ensinamento de uma doença chamada Covid-19 (Coronavirus disease 2019). Então, em 11 de março de 2020, a Organização Mundial de Saúde declarou esta explosão de coronavirus como uma pandemia uma vez que a doença se espalhou pelo mundo e a situação piorava. Logo depois da explosão, iniciaram-se as pesquisas pela cura ou prevenção. Assim, a partir de Novembro de 2020, as pessoas podiam se vacinar para manterem-se a salvo da Covid-19. Apesar disto, mais variantes mortais do Coronavirus continuaram a surgir e os pesquisadores continuaram a pesquisar vacinas melhores, etc. que pudessem ajudar as pessoas. Este livro lhe ensina meios alternativos de manter-se salvo e curado. Você (a alma) pode usar isto em acréscimo ao que indicam as autoridades de saúde. 

Cada um de nós é uma alma, um ponto de luz, e cada alma reside em seu próprio corpo no Mundo Corpóreo.  A alma incorporada tem o dever de cuidar do corpo dentro do qual reside. Portanto, a alma dever dar o seu melhor para manter o corpo seguro e livre de doenças. 

Deve-se ressaltar que a Brahma Kumaris não utiliza as vibrações de Deus para curar os corpos físicos. Aquele que aceita os ensinamentos da Brahma Kumaris (daqui em diante referido como ensinamento BK), para efeito de fazer esforços espirituais, é chamado de BK. Os BKs absorvem as vibrações de Deus para transformar o mundo à Era de Ouro através da autotransformação.  Eles estão envolvidos na purificação e fortalecimento de si mesmos (a alma) No entanto, notou-se que quando dirigimos a luz de Deus para o corpo para fins de cura, o corpo fica curado. Com base em experiências e nos ensinamentos BK, neste livro são dadas explicações sobre como utilizar a Luz de Deus para: 

1. Curar a Covid-19 e outras doenças. 

2. Manter a si e aos outros a salvo da Covid-19 e outras doenças.

Para iniciar o processo de cura, você deve se concentrar nos ensinamentos BK para conectar-se com Deus (a Alma Suprema que também é um Ponto de Luz). É quando você se conecta a Deus que você será capaz de absorver Sua Luz para fins de cura. Uma vez que as explicações neste livro são baseadas nos ensinamentos BK, concentrar-se no que foi escrito neste livro lhe ajudará a se conectar com Deus. Conseqüentemente, você poderá iniciar o processo de cura. A doença do coronavirus pode ser curada na medida em que as práticas sugeridas neste livro são utilizadas, porque: 

1. As energias de Deus são absorvidas por você (a alma).

2. Você permanece em estado puro e virtuoso

3. A doença pode ser facilmente curada através do envio das vibrações de Deus para o corpo.

4. As energias cósmicas se transformam ao estado puro. 

Há explicações neste livro, sobre como o acima citado pode ajudá-lo a se curar e mantê-lo saudável. Quando me refiro às energias cósmicas, estou falando das ‘energias quânticas e suas energias de luz cósmica ‘ que estão envolvidas em fornecer tudo no mundo, incluindo nossos corpos, o coronavirus, etc. O ‘corpo’ inclui seu corpo holográfico e aura. O corpo holográfico consiste nas energias cósmicas q  ue fornecem e mantêm  o corpo físico, e se sobrepõem ao corpo físico. A aura é o campo de energia invisível que envolve o corpo e o corpo holográfico. O corpo físico também é criado e mantido através da aura. Assim, se seu corpo holográfico e aura estão em estado ruim, eles não serão capazes de lhe fornecer um corpo saudável. Uma vez que você permaneça em estado puro, através das práticas sugeridas neste livro, as vibrações impuras não serão enviadas ao seu corpo, corpo holográfico e aura a fim de afetá-los negativamente. Portanto, seu corpo não ficará doente e pode ser curado.  

Para compreender por que os coronavirus puderam existir e para compreender melhor o que está escrito neste livro, você deve saber brevemente um pouco sobre o Ciclo do Tempo BK (ao qual nos referiremos com o “Ciclo”).

O Ciclo BK distribui o Tempo em cinco Eras, na seguinte ordem:

1. Era de Ouro (Satyuga).

2. Era de Prata (Tretayuga). A primeira metade do ciclo consiste nas Eras de Ouro Celestial e Prata. 

3. Era de Cobre (Dwarpuryuga). Os seres humanos começaram a se entregar aos vícios desde o início da Era de Cobre. É importante notar que os vícios ‘enfraquecem o corpo e facilitam o adoecimento’.

4. Era de Ferro (Kaliyuga). O mundo está no estado mais impuro no final de Kaliyug devido às pessoas estarem se entregando aos vícios. Desta forma, as pessoas podem facilmente adoecer. 

5. Era de Confluência (Sangamyuga). É a confluência entre Kaliyuga e a Era de Ouro. É a era em que os vícios são completamente removidos da face da terra. 

No final de cada Era de Prata:

1. As energias cósmicas voltam ao estado ordinário mais fraco, pois os vícios começam a existir nas mentes humanas. Assim, os vírus podem existir para criar doenças. 

2. Nossos corpos se transformam ao estado ordinário. Portanto, pode facilmente adoecer. 

Através da Era de Confluência, tudo no Mundo Corpóreo (inclusive as energias cósmicas) retornam ao estado divino puro. Portanto, as doenças não existem nas Eras de Ouro e de Prata. Durante a Era de Confluência, uma vez que Deus está nos ajudando através do nosso vínculo com Ele, podemos tomar a iniciativa de nos curar e permanecer seguros.  Você estará na Era de Confluência quando aceitar e utilizar o ensinamento BK que é fornecido neste livro. Assim, enquanto lê este livro, você pode ajudar a si e aos outros permanecendo vinculado a Deus (seu Pai/Baba). 

De acordo com o ensinamento BK, o Mundo das Almas é o Lar de Deus e de todas as almas humanas. Todas as almas humanas residem no Mundo das Almas antes de virem para o Mundo Corpóreo para viverem seus papéis na terra. Somente Deus reside constantemente no Mundo das Almas. No entanto, no final de cada Ciclo, Deus vem ao Mundo Corpóreo para transformar o mundo em mundo da Era de Ouro; assim, por volta de 1936, Deus veio e a Era de Confluência se iniciou. Uma vez que a Era de Ouro do novo Ciclo é trazido através da Era de Confluência, o Ciclo do Tempo repete-se eternamente. 

Enquanto Deus estava a caminho do Mundo Corpóreo, Ele criou o Mundo Angelical junto com os Corpos Angelicais que permanecem no Mundo Angelical. Este Mundo Angelical, que está acima do Mundo Corpóreo, também é chamado de Região Sutil. Ao chegar ao Mundo Corpóreo, Deus usou o corpo de Brahma Baba para nos dar os ensinamentos. Estes ensinamentos são chamados de ‘murli’ na Brahma Kumaris. Quando Brahma Baba deixou seu corpo, Deus usou o Corpo Angelical de Brahma Baba (junto com o corpo físico de Dadi Gulzar) para dar os murlis. O ensinamento BK inclui:

1. O ensinamento dos murlis dados por Deus, e 

2. As explicações dadas pelos BKs (com base nos ensinamentos dos murlis) para fins de fazer esforços espirituais.

Quando somos apresentados aos ensinamentos BK, começamos a usar nosso Corpo Angelical que existe no Mundo Angelical Em seguida, nós (as almas) residimos no Mundo Angelical com Deus, utilizando nosso Corpo Angelical, i.e., estamos na Companhia de Deus. Enquanto estamos no Mundo Angelical, utilizamos nossos corpos físicos para praticar ações no Mundo Corpóreo. Na verdade, a alma não deixa completamente o corpo físico para residir no Mundo Angelical. Algumas das energias da alma voam, através do vínculo com Deus, a fim de residir no Mundo Angelical com Deus. Uma vez que nossas energias estão lá, sentiremos que estamos lá no Mundo Angelical. 

Uma vez que você está sendo apresentado aos ensinamentos BK através deste livro, você começa a usar o Corpo Angelical para permanecer próximo de Deus.  Desta forma, você pode facilmente absorver a Luz de Deus para se manter a salvo e para fins de cura. Enquanto você estiver usando seu Corpo Angelical, continuando a acreditar no ensinamento BK, você pode receber a assistência de Deus e Suas vibrações; portanto, você pode enviar Suas vibrações para o seu corpo e para outros para curá-los e mantê-los saudáveis. Você deve sempre ter a visão de que você está residindo no Mundo Angelical com Deus, embora possa usar seu corpo no Mundo Corpóreo, porque isto o ajudará a permanecer próximo de no Mundo Angelical e facilmente receber Sua ajuda para se curar e permanecer saudável. Através de esforços espirituais para permanecer próximo de Deus, você remove as razões que causam doenças; por exemplo, os vícios e as contas cármicas, que são a causa das doenças, são queimados, pois são expostos à Luz de Deus.

Outras razões pelas quais ficamos doentes são: 

1. Longas durações de estresse ou tristeza.

2. Falta de relacionamentos amorosos.

3. O estado espiritual enfraquecido da alma.

Enquanto se faz esforços espirituais, através da contemplação do ensinamento BK, está-se em yoga com Deus. Uma vez que se atinge um estágio puro e elevado através disso:

1.  Não se é capaz de se entregar aos vícios.

2. Se é livre de estresse e bem aventurado.

3. Está-se em um relacionamento amoroso com Deus.

4. A força e pureza espiritual aumentam.

Portanto, aqueles que se concentram nos ensinamentos BK podem facilmente serem curados e permanecerem saudáveis. Existem explicações, neste livro, sobre porque o acima citado permite que se cure e se permaneça saudável.

No meu livro ‘Renove-se e Cure-se através da Meditação’, eu forneci algumas das aulas que são dadas durante o curso de 7 dias do BK para que o leitor possa se envolver em melhores esforços espirituais para fins de cura. Neste livro, eu somente explico brevemente o que é necessário para que se compreenda o que estou explicando aqui. O curso completo de 7 dias é ministrado gratuitamente nos centros BK que podem ser encontrados ao  redor do mundo. Eu também forneci o curso completo BK de 7 dias no meu livro ‘Enriqueça na Caminhada para o Mundo da Era de Ouro (com comentários de meditação”) para benefício dos interessados na caminhada para o mundo da Era de Ouro.

No presente livro, não há extratos de murlis; somente explicações baseadas nos ensinamentos BK. Se você desejar ler extratos de murlis que contém explicações, leia meu livro “Como Devemos Pensar”. Através da leitura desses livros, você terá uma melhor compreensão dos ensinamentos BK, e poderá facilmente alcançar o estágio puro de consciência da alma a fim de facilmente ser curado e permanecer saudável. No entanto, o que você lê no presente livro, sobre manter-se a salvo do coronavirus, também o ajudará a facilmente alcançar o estágio puro de consciência da alma, porque você está contemplando o ensinamento BK. Enquanto você está consciente da alma:  

1. Você estará consciente de que você é a alma e não o corpo.

2. Seu estágio espiritual estará alto uma vez que você estará vinculado a Deus.

3. Você não será capaz de se entregar aos vícios. 

4. Haverá maiores possibilidades de cura uma vez que você conseguirá facilmente a ajuda de Deus.

Portanto, tente ler este livro enquanto estiver no estágio de consciência da alma. Veja-se como a “alma pura que está usando o corpo para ler o livro” para alcançar facilmente e permanecer no estágio de consciência da alma. Você também pode se ver lendo o livro enquanto estiver na Companhia de Deus. Tudo isso ajudará você a entender facilmente o que está lendo, pois terá boas experiências ao ler. Ele garantirá que o seguinte também aconteça:

1. Você permanecerá puro e virtuoso.

2. As contas cármicas e os vícios, que podem ser a causa para se estabelecer através de doenças, continuam sendo queimados.

3. Você continua se tornando espiritualmente poderoso. 

Todos os itens acima, que ajudam você a se curar e permanecer saudável, são explicados mais adiante neste livro.

Quanto mais espiritualmente forte você se torna, mais fácil será absorver as vibrações de Deus para ajudar a si e aos outros. Se você não for uma alma espiritualmente poderosa, você ainda poderá utilizar ar as práticas deste livro para se ajudar porque Deus  assiste a todos aqueles que se concentram nos ensinamentos BK. Uma vez que as reuniões BK se tornam espiritualmente poderosas estão constantemente enviando a Luz de Deus ao mundo para ajudar todas as almas, você pode facilmente ter acesso à Luz de Deus mesmo que não esteja espiritualmente poderoso. Através apenas de um pensamento de que você quer estar na presença de Deus, você estará na Sua presença porque a Luz de Deus (que está sendo enviada ao mundo por todos os BKs) estará ajudando a trazê-lo à Sua presença para que você possa ter Sua ajuda. 

Existem vários Guias de Meditação neste livro para garantir que você permaneça vinculado a Deus enquanto lê este livro. Através do uso destes Guias de meditação, você pode ajudar a si, aos outros e a todo o mundo para superar a Covid-19 e outras doenças. Relaxe e ao seu corpo quando iniciar a meditação. Deve-se manter em mente que concentrar-se nos ensinamentos BK levará sua mente para longe de todos os seus sentimentos e pensamentos negativos Isso o levará a um estado meditativo e o vincula a Deus. Uma vez que as palavras no Guia de Meditação são baseadas nos ensinamentos BK, você está também concentrado nos ensinamentos BK quando você usa uma das práticas de meditação sugeridas neste livro.  Assim, você chaga facilmente ao estado meditativo e alcança seu vínculo com Deus. Você pode usar os Guias de meditação encontrados aqui se precisar ser curado e/ou manter-se saudável. Existem vários Guias de meditação para que:

1. Você possa usá-los para variar durante a meditação. 

2. Você possa escolher o que for preciso.

No entanto, se você desejar apenas uma prática simples de meditação, você pode apenas focar em uma das práticas sugeridas para permanecer saudável ou ser curado. Você pode mudar as palavras do Guia de Meditação para se adequar às suas circunstâncias e intenções. Os Guias incluídos neste livro são somente exemplos do que você pode usar durante sua meditação. Você pode criar outros Guias com base em suas necessidades. Você também pode usar Guias muito simples compostos por apenas uma ou duas sentenças. 

Depois de uma sessão de meditação e enquanto executa suas atividades diárias, lembre-se de Deus para que Ele esteja sempre com você. Sempre que você se lembrar Dele, Ele estará com você, ajudando-o de todas as formas possíveis. 

Enquanto fizer as práticas sugeridas neste livro:

1. Continue tomando seus remédios se já tiver sido prescrito com medicação para alguma coisa.  

2. Visite seu médico se não estiver bem. 

Como as práticas neste livro não envolvem o consumo de nada por via oral, você não precisa se preocupar se é seguro fazer essas práticas enquanto estiver tomando medicação específica. Se você foi vacinado ou se recuperou após contrair o Covid-19, continue usando as práticas sugeridas neste livro para garantir sua segurança. Além disso, consuma a nutrição necessária, siga os POPs, etc.; por exemplo, lave ou desinfete as mãos regularmente, use máscaras faciais, etc. Ao seguir os conselhos dados por todas as autoridades relevantes, lembre-se de Deus para garantir que você não seja infectado pelo Covid-19.

Nos capítulos seguintes, há mais explicações sobre:

1. A alma, Deus, etc. 

2. Por que nos infectamos pelo coronavirus. 

3. Como podemos curar a nós e aos outros, da doença do coronavirus. 

Portanto, continue lendo para ter uma melhor compreensão. Você pode continuar levando sua vida, como está agora, enquanto lê as práticas deste livro.

Não explicarei em detalhes sobre a aura, o corpo holográfico e as energias cósmicas (Luz EQ e energias quânticas), neste livro. Se você quiser ter uma melhor compreensão sobre isto, leia meus livros:

1. Universo Holográfico: Uma Introdução. 

2. Enriqueça na Caminhada para a Era de Ouro (com Comentários de Meditação).

3. Renove-se e Cure-se através da Meditação. 

Neste livro, eu não repito tudo o que já foi dito no meu livro anterior “Renove-se e Cure-se Através da Meditação”. Portanto, leia-o se quiser maiores explicações sobre como se envolver no processo de curas. Importante notar que você não precisa ler meus livros anteriores para compreender o que está escrito neste livro. 

Neste livro, a palavra ‘Covid-19’ também se refere a todas as doenças causadas pelos coronavirus e suas variantes. Embora eu use a palavra ‘coronavirus’ mais do que outras palavras como ‘vírus’, tudo que for dito neste livro é para cura e/ou prevenção de todo tipo de doenças. Sempre que digo que você recebe proteção contra os coronavírus, isso significa que você também recebe proteção contra todos os outros tipos de vírus. Através do uso do ensinamento, que é fornecido aqui, você não terá nenhum problema físico. Portanto, mantenha-se seguro e saudável usando as práticas deste livro.
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Capítulo 1: Estado Impuro Aumenta o Risco de Covid-19 e outras Doenças

[image: image]




O motivo pelo qual o estado impuro aumenta o risco de doenças (incluindo a Covid 19) é que “quando o corpo está sujeito a energias impuras, os órgãos e os sistemas do corpo não funcionam muito bem”. A pessoa está em estado impuro quando se rende aos vícios, e.g. quando tem pensamentos e emoções negativos.  

Os vícios não são suas qualidades originais. Você, a alma é um ponto metafísico de luz; você não é o corpo. Você só tem um assento no centro da testa, dentro de seu corpo. A partir de lá, você (a alma) vive através do uso do corpo físico. Suas qualidades originais, que são as virtudes e poderes, são energia pura. Por estarem no estado ordinário fraco, como as almas estão agora, suas virtudes são capazes de se transformar no estado impuro quando você se entrega aos vícios. Por exemplo, quando você se entrega à tristeza, parte de sua virtude-felicidade se transforma em tristeza.

Quando você se rende aos vícios, as energias impuras dos vícios e os vícios descem pelo seu corpo. Isto influencia as energias cósmicas, que estão próximas destas energias impuras no corpo, para também se tornarem impuras. Uma vez que estas energias cósmicas e os cinco elementos e o corpo físico, que são fornecidos através destas energias cósmicas, são negativamente afetados. Uma vez que os cinco elementos e o corpo físico estão em mau estado, os órgãos e sistemas do corpo físico não funcionam bem. Como resultado, as doenças ocorrem no corpo. Muitas pessoas foram infectadas pela Covid-19 porque seus órgãos cruciais e sistema imune não funcionam muito bem. Muitos morrem uma vez que o sistema imune do corpo não é capaz de lutar contra o coronavirus que entra no corpo. 

Para ficar seguro, você deve manter em cheque seus pensamentos e emoções, para se certificar de não se render aos vícios. Cada vez que você se rende aos vícios, algumas das luzes vivas da alma se transformam em energias impuras. Quando você continua se rendendo aos vícios, mais e mais energias impuras se acumulam dentro da alma. Da mesma forma, os vícios se tornam mais poderosos e se torna mais fácil a pessoa se render aos vícios. Quando os vícios estão em estado poderoso, por constantemente nos rendermos aos vícios, energias muito impuras descem pelo corpo para afetar negativamente o corpo. Quanto mais nos rendemos aos vícios, mais fácil fica nosso corpo adoecer. É assim porque os vícios absorvem mais energias/prana das energias em torno deles, i.e., eles absorvem as energias que fornecem o corpo físico. Por conta disto, as energias cósmicas se tornam fracas. Em estado fraco, as energias cósmicas se transformam facilmente ao estado impuro por serem expostas às energias impuras dos vícios. Como conseqüência as energias cósmicas não conseguem fornecer um corpo físico adequadamente funcional. Uma vez que os vícios enfraquecem o corpo desta forma, vários órgãos e o sistema imune podem não funcionar bem. Assim, se alguém for exposto a um coronavirus mortal, pode ser severamente infectado.  

Quando você está em estado virtuoso, as vibrações puras das virtudes descem por nosso corpo e têm um efeito benéfico nas energias cósmicas que fornecem nosso corpo. Portanto temos um corpo em bom funcionamento, o que assegura não sermos infectados por qualquer doença. Uma vez que os vícios não descem pelo corpo, e as virtudes sim, podemos também ser curados, se formos infectados por uma doença, porque não estamos permitindo que os vícios afetem o corpo negativamente.  

Embora Deus seja um Ponto de Luz, virtudes e forças poderosas emanam Dele. Assim, quando as energias puras de Deus são enviadas ao nosso corpo (que inclui a aura e o corpo holográfico), podemos experimentar curas milagrosas e será fácil se manter saudável. 

Podemos facilmente nos manter seguros e sermos curados através do uso da poderosa Luz de Deus para energizar a alma e as energias cósmicas que fornecem o corpo. Ao sermos expostos à Luz de Deus, todas as energias impuras, na alma e no corpo, se transformam ao estado puro. Em estado puro, as energias cósmicas fornecerão um corpo que funciona bem. Assim, teremos um bom sistema imune, capaz de destruir os coronavirus que entrarem no corpo. Conseqüentemente, não seremos infectados pela Covid-19.

Para usar a poderosa Luz de Deus para curar-se e permanecer seguro, você deve fazer esforços espirituais para ficar vinculado a Deus, através do uso ensinamento BK. Quando você faz isto, você (a alma) estará em Yoga com Deus, portanto: 
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