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  Lori Reid es una de las mejores analistas de manos del mundo. Escritora prolífica, sus libros y artículos son reconocidos internacionalmente.
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  Sobre el libro


  


  En este libro el lector encontrará las claves de la quiromancia, el arte de leer las manos. La experta autora Lori Reid revela que los últimos descubrimientos en campos tan diversos como la psicología y la genética ayudan a demostrar lo que las antiguas culturas siempre han sabido: el secreto para comprender la vida está en las manos de cada persona. El libro muestra cómo seguir el pasado en las rayas de la palma de la mano, cómo planificar los logros en su carrera profesional, situación financiera y actividad económica. Además de los secretos de su vida amorosa y de sus futuras relaciones.
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Introducción


  SUS MANOS SON SORPRENDENTES. Si son largas y elegantes, nudosas y arrugadas, negras, blancas o amarillas, sus manos son hermosasy también son las herramientas más exquisitas que usted posee. Párese un momento a pensar todo lo que hace con manos y dedos cada día: contar monedas, abrochar botones, escribir con un bolígrafo, usar herramientas, hacer funcionar maquinaria, teclear, acicalarse, preparar alimentos, destapar botellas, enhebrar una aguja. Éstas son sólo algunas de las cientos de acciones que podemos realizar sin pensar siquiera en nuestras manos. Trate de imaginar ahora cómo realizaría esas tareas si no tuviera manos.


  Es debido a la alineación de nuestros dedos con un pulgar flexible y opuesto por lo que podemos sostener, llevar y agarrar objetos aplicando distintos grados de presión, así como realizar manipulaciones infinitamente complejas, intrincadas y diminutas. De hecho, nuestros pulgares son una obra de ingeniería que no tiene rival en ninguna otra especie.


  La capacidad de agarrar un objeto es sólo un aspecto de estas brillantes herramientas multifuncionales nuestras. El sentido del tacto es especialmente agudo en nuestras manos debido a que tenemos más receptores sensores concentrados en la punta de un dedo que en todo el brazo.


  Así que, habiendo considerado las acciones que realiza con sus manos, piense ahora en el placer sensual que consigue con el tacto: la seductora sensación de la seda, tal vez, o la fresca sensación del agua escurriéndose entre los dedos, el frescor del mármol pulido, o la emoción de la piel de un amante.


  Un uso diferente de las manos lo tenemos en la comunicación. Hacemos gestos, señalamos, enfatizamos lo que decimos con las manos, destacamos lo que queremos decir e indicamos nuestras intenciones a través de movimientos definidos y reconocidos. De hecho, nuestras manos son una parte muy importante de nuestro lenguaje corporal.


  Y del mismo modo que hablamos con las manos, si sabemos interpretar las señales nuestras manos pueden hablarnos a nosotros. La forma de la palma de la mano, la formación de los dedos, las marcas de la piel y las rayas, todos estos elementos tienen una historia que contar que, cuando se descodifica, nos proporciona datos sorprendentes de nuestro carácter y personalidad, nuestras emociones, impulsos y deseos subconcientes, caminos profesionales e incluso nuestra predisposición a las enfermedades.


  Descodificar el significado de nuestras manos es precisamente lo que la quiromancia nos ayuda a conseguir.


  El mapa de la vida


  Cuando nos miramos las manos, en esencia estamos mirando nuestro mapa genético, o si preferimos, nuesto ADN en forma gráfica. Aunque cada mano es exclusiva y diferente (ni siquiera nuestra mano derecha es exactamente igual a la izquierda), heredamos la forma y las marcas de las manos del mismo modo que heredamos la forma de la nariz o el color del pelo.


  Las marcas de las manos se forman alrededor del tercer mes de nuestro desarrollo fetal. Los patrones de cualquier anormalidad congénita transmitida durante el embarazo de nuestra madre también quedan estampados en esas marcas. Los bebés afectados por el Síndrome de Down, por ejemplo, o aquellos cuyas madres contraen un virus tan agudo como el de la rubeola, nacen con modelos anormales característicos en las líneas palmares y huellas dactilares.


  La investigación científica está empezando a demostrar que el entorno hormonal del útero determina la forma y las marcas de las manos, pero sigue sin saberse con precisión por qué la mano refleja nuestra herencia genética mejor que ninguna otra parte de nuestra anatomía. Pero tal vez el hecho de que las palmas de las manos contienen un gran número de terminales nerviosas (muchas más que cualquier otra parte del cuerpo, con excepción de las plantas de los pies) las convierte en un registro ideal de impulsos nerviosos o mensajes químicos. Y hay estudios científicos que nos dicen que se dedica una proporción mayor de nuestro cerebro a las manos que a otras partes de nuestro cuerpo.


  Pero aunque todavía no tengamos una explicación científica precisa de cómo o por qué la quiromancia funciona, en los miles de años que las manos han sido objeto de estudio hemos llegado a darnos cuenta que nuestras manos se corresponden con nuestros caracteres y que las rayas de la palma de la mano registran hechos sucedidos en nuestra vida. Además, pueden indicar las tendencias e influencias que nos pueden afectar en los años venideros.


  Futuro imperfecto


  Todos sabemos que nuestras huellas dactilares no cambian nunca, aparte de hacerse más grandes junto con el resto de nuestro cuerpo a medida que crecemos y nos convertimos en adultos. Las rayas de la mano, sin embargo, pueden cambiar y, de hecho, cambian. Las marcas que tenemos en las manos no son indicadores absolutos de hechos irrevocables; sólo sugieren lo que podría pasar, lo que pasará.


  Teniendo esto presente, podemos ver que un buen análisis de nuestras manos nos puede hacer conscientes de lo que puede suceder en el futuro. Estar avisado de antemano de un problema potencial significa que podemos tomar medidas preventivas y con suerte evitarlo. Del mismo modo, saber que nos esperan hechos favorables nos prepara para aprovechar las oportunidades que vendrán y asegurarnos de que no las dejamos escapar.


  En esencia, si comprendemos las marcas de nuestras manos, podemos tomar el control de nuestra vida y elegir nuestro destino.


  
Mano derecha, mano izquierda


  Una de las primeras preguntas que las personas hacen cuando comienzan a interesarse por la quiromancia es qué mano deben leer, la derecha o la izquierda. La respuesta es: ambas. De todos modos, cada una de ellas proporciona una información ligeramente diferente.


  Si usted es diestro, su mano derecha o dominante, revela su persona pública, es decir, cómo le ve a usted el mundo exterior. Las marcas de esta mano representan su yo adulto, el desarrollo de los talentos con los que nació y el uso que usted hace de sus habilidades. Esta mano también es un mapa de posible hechos futuros.


  Su mano izquierda o pasiva, revela su yo íntimo y privado: reacciones instintivas, aptitud natural, habilidades potenciales y cómo se ve a sí mismo. Esta mano representa el lado más profundo e inconsciente de su naturaleza.


  Si usted es zurdo, simplemente aplique la regla a la inversa. Por cierto, alrededor del 13 por ciento de la población nace zurda y si usted es una de estas personas, tendrá la buena compañía de Leonardo da Vinci, Paul McCartney, Charlie Chaplin, Cole Porter, Horatio Nelson y Harpo Marx, que son sólo algunos zurdos que han destacado por su grandeza.


  Cada una de las manos está vinculada con un hemisferio diferente del cerebro. En una persona diestra, la mano dominante está ligada al lado izquierdo del cerebro, y la mano izquierda está gobernada por el hemisferio derecho. En esencia, las señales que van del cerebro a la mano se cruzan al pasar al cuerpo. La investigación psicológica ha demostrado que cada hemisferio está relacionado con diferentes funciones: el izquierdo con los procesos centrales de lógica, razonamiento y matemáticas, que pasa las señales a la mano derecha, mientras que el hemisferio derecho está relacionado con nuestras capacidades más intuitivas y talentos artísticos, que pasa las instrucciones hacia la mano izquierda. Para las personas zurdas, las funciones y señales se invierten. Estos estudios confirman lo que los quirománticos saben desde hace miles de años: que cada mano representa un lado distinto de la vida de una persona y que hace falta examinar las dos manos para tener una idea completa.


  Recuerde, no hay dos manos que sean exactamente iguales. Si usted estudia sus manos con detenimiento, probablemente notará varias diferencias entre la derecha y la izquierda. Tal vez una línea sea más larga en una mano, o un pulgar sea más delgado que el otro, o las huellas dactilares presenten patrones marcadamente diferentes.


  Esto quiere decir que hay que esperar que haya pequeñas diferencias. Las discrepancias más grandes, sin embargo, son otra historia y proporcionan una información interesante sobre la capacidad de la persona de equilibrar los procesos racionales con el talento creativo. Lo que hacen las diferencias significativas es revelar un desajuste entre la imagen propia de esa persona y la que presenta a los ojos del mundo exterior.


  Por ejemplo, un pulgar fuerte en una mano y un pulgar débil en la otra puede revelar una naturaleza tiránica enmascarada por un exterior encantador y afable. O una línea del corazón corta y curvada en la mano izquierda de una mujer, emparejada con una línea recta en la mano derecha puede sugerir que en el fondo, se trata de una mujer tierna y romántica que sueña con ser raptada por un hermoso héroe. Pero lo que ella presenta es una imagen de autoconfianza y super eficiencia que ahuyenta a todos los candidatos potenciales. La identificación de este tipo de disparidad puede explicar a menudo por qué se producen malos entendidos en una relación, o por qué los hechos nunca cumplen con nuestras expectativas.


  Nuestras manos, entonces, son como libros abiertos que contienen una fuente rica de información sobre nosotros mismos, sobre nuestro potencial mental, nuestra salud, nuestras emociones, necesidades e impulsos. Es en este nivel de análisis cuando podemos comenzar a apreciar la profundidad y complejidad de este fascinante estudio y descubrir que cuanto más ahondemos en la observación de las marcas de las manos, más sabremos sobre nosotros mismos y lo que realmente nos conmueve.


  Todo lo que tenemos que hacer es saber cómo leer las señales.
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  La palma de la mano está dividida en áreas o zonas. Debido a que muchas de éstas son elevadas o acolchadas, se les conoce como «montes». Los dedos están compuestos de tres secciones que se llaman falanges.
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  Las cinco marcas más importantes de la palma de la mano se conocen como línea de la vida, línea de la cabeza, línea del corazón, línea del destino y línea de Apolo. Tradicionalmente, los dedos reciben el nombre de dioses antiguos cuyas características describen el aspecto que cada dedo representa.


  1


  La psicología de la forma de nuestras manos


  SI USTED HA VISTO ALGUNA VEZ atletas en acción, habrá notado que tanto los hombres como las mujeres que participan en estos eventos generalmente tienen cuerpos y complexiones parecidas. Parece obvio que alguien que participe en salto de altura o salto de longitud, por ejemplo, se beneficiará si tiene piernas largas. Del mismo modo, también habrá notado que los atletas que corren distancias largas tienden a ser delgados y fibrosos, en marcado contraste con los corredores de cien metros libres, que tienen un desarrollo corporal más robusto.


  Por supuesto que hay excepciones a la regla, y está claro que si nos lo proponemos, podemos alterar aspectos de nuestra forma corporal mediante dietas y ejercicios físicos, pero en general, parece ser cierto que el cuerpo debe acompañar a la actividad, al menos en los deportes.


  A juzgar por la quiromancia, esto también se aplica en un contexto mucho más amplio. Del mismo modo que los atletas tienen un cuerpo especial para este o aquel deporte, cada uno de nosotros llega al mundo acompañado de un montón de características, talentos y habilidades específicas que nos equipan para un particular estilo de vida, una profesión o un camino vital. Seguir este camino dependerá mucho, en primer lugar, de reconocer nuestros dones, y en segundo lugar, de las oportunidades que tengamos para desarrollar nuestros talentos y dirigirlos en direcciones que nos den verdaderas satisfacciones.


  Podemos ver estas características de manera bastante clara en nuestras manos, no sólo en las rayas y en la marcas, sino también en la forma de las manos. En líneas generales, hay cuatro categorías de forma de las manos y aquella a la que usted corresponda definirá sus características fundamentales y propensiones básicas en la vida. La forma de su mano se considera el elemento fundamental cuando se trata de definir el perfil de su personalidad. Sólo cuando se ha determinado la forma se pueden comenzar a perfilar todos los detalles que hacen de usted la persona única que es. Así que si necesita saber alguna cosa de su vida, ya sea en relación a su comportamiento, trabajo, salud, emociones o lo que sea, la forma de su mano será el primer indicador.


  Formas de manos


  Hay cuatro categorías básicas de formas de manos: Tierra, Aire, Fuego y Agua (Figura 1). Seguramente podrá identificar su mano con una de estas formas, pero recuerde que estos son tipos «puros», así que no espere una coincidencia completa. Siga las descripciones y decida cuál se ajusta más a su mano.


  Guías para ayudarle a encontrar la forma de su mano


  1. La palma de la mano es cuadrada o rectangular. El largo de la palma se mide desde la unión del dedo medio con la palma misma hasta el pliegue de la piel donde la palma se junta con la muñeca. Las formas cuadradas son aproximadamente iguales en ancho y largo, tomando el ancho por el centro de la palma. Las palmas rectangulares son bastante más largas que anchas.


  2. Los dedos son largos o cortos. El largo de los dedos se mide comparando el dedo medio con el largo de la palma. Mida el dedo medio desde la punta hasta la línea que separa la base del dedo de la palma y compare este medida con la palma de la mano. Si el dedo es bastante más corto que el largo de la palma, los dedos se consideran cortos. Si el dedo medio es casi tan largo como la palma, o incluso más, los dedos se consideran largos. (Ver capítulo 3 para tener instrucciones más detalladas.)


  Para conseguir resultados realmente exactos, las mediciones deben hacerse sobre una impresión palmar (ver páginas 141-143 para saber cómo se toman huellas palmares). Pero también puede hacerse una idea bastante clara simplemente colocando el dedo medio de su mano izquierda contra la palma de la mano derecha. La punta del dedo medio izquierdo debe coincidir con el pliegue que marca la unión del dedo medio derecho con la palma de la mano. Con todos los dedos abiertos y estirados, fíjese en el lugar de su palma derecha donde acaba el dedo medio izquierdo y esto le demostrará si sus dedos son largos o cortos.
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  Figura 1


  3. Las dos variables (palmas cuadradas y rectangulares, dedos largos y cortos) se combinan entre sí para producir las cuatro categorías.


  Una vez establecida la forma de la mano, lea lo que dice sobre su disposición básica, sus talentos y capacidades. En términos generales, la forma de su mano puede incluso sugerir el tipo de ocupación para la que está dotado y la clase de trabajo que le proporcionará satisfacción en la vida. También aporta algunas pistas claras sobre el tipo de energía que posee, la clase de vida que tiende a llevar y la especie de amante que probablemente será, hasta incluso aquellos aspectos de la salud que pueden afectar su vida.


  La mano de Tierra


  Como su nombre implica, tener este tipo de mano significa ser práctico y realista, tocar de pies en el suelo. También significa ser muy trabajador y sensato y afrontar la vida de manera seria y directa. De las cuatro categorías, ésta pertenece a algunas de las personas más trabajadoras que uno pueda conocer, personas que destacan en cuestiones prácticas y tareas que requieren manos habilidosas y dedos diestros.


  Las personas que tienen manos de Tierra normalmente disfrutan estando al aire libre, así que un trabajo que les permita no estar encerrados e ir de un lado para otro a menudo resulta ideal. La agricultura, la horticultura o el trabajo con animales con frecuencia les atrae. También son adecuadas las carreras en las fuerzas militares o policiales, así como una profesión relacionada con el sistema legal. Los miembros de este grupo con mentalidad académica se sienten atraídos por cuestiones lógicas o analíticas. Las artesanías y en general todos los tipos de trabajos manuales aportan satisfacción personal.


  Si usted tiene este tipo de mano, significa que es físicamente fuerte y robusto, que puede seguir haciendo cualquier actividad hasta mucho después que todos los demás. Le gusta ser útil y ayudar, y no le importa arremangarse y ponerse a trabajar, aunque se trate de una faena sucia. En realidad, ensuciarse las manos no le causa ninguna preocupación.


  En casa o en el trabajo le gusta, y necesita, rutina y seguridad. Nada le molesta tanto como los hechos inesperados que le obligan a cambiar los planes a último momento. Usted es el tipo de persona que le gusta aplicarse a su trabajo con tenacidad y persistencia hasta alcanzar la meta fijada.


  Desde el punto de vista de la salud, se preocupa en secreto y tiende a interiorizar sus ansiedades, y la tensión exacerba sus problemas. Mantener una rutina regular, un ritmo parejo, dormir mucho y seguir una dieta sana le harán mucho bien. Salir, dar largas caminatas y entrar en comunión con la naturaleza son excelentes maneras de eliminar la tensión, pero también necesita encontrar maneras de expresar sus sentimientos y temores, en lugar de guardárselos como tiene tendencia a hacer. Llevar un diario a menudo da sorprendentes resultados, y lo mismo sucede con los hobbies que requieren el uso de las manos, como la jardinería, la repostería o la escultura. Engordar es otro problema que tienen las personas de este grupo, por lo que un poco de ejercicio regular es aconsejable de por vida.


  En cuestiones del corazón, las personas con la mano de Tierra son tradicionalistas y tienden a tener una visión bastante pragmática del amor y las relaciones. Son personas poco pretensiosas y directas, cuyo hogar es su castillo. Aunque no son las personas más románticas del mundo, pero una vez comprometidos se convierten en las compañeros más verdaderos, leales y fieles que alguien pueda desear tener.


  La mano de Aire


  Pertenecer a este grupo hace que usted sea una persona brillante y activa que necesita una amplia gama de intereses para mantenerse ocupada y estimulada en la vida. De las cuatro, usted es la más habladora, la más curiosa y la más inquisitiva, la persona que hace todas las preguntas y disfruta desmontando algo en sus partes integrantes para ver cómo vuelven a encajar. La comunicación es lo suyo, y con cuantas más personas pueda establecerla en el curso del día, mejor. En el trabajo y en la vida necesita actividad, movimiento. Le gusta tocar muchas teclas y participar en todo lo posible. Su umbral de aburrimiento es muy bajo y la rutina es lo que más le molesta. Su habilidad para recoger información y transmitirla es legendaria, pero esto puede ser a costa de la profundidad, así que su conocimiento puede ser amplio pero le puede faltar profundidad.
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