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Af samme forfatter


Terapifortællinger (2024)


Som simple advice


- to feel better (Amazon 2024)










Enkle råd



- til at få det bedre.


”Dagen startede med regn. Det var mandag morgen og i radioen fortalte den entusiastiske meteorolog, at vi ikke skulle forvente at se solen resten af ugen – måske en enkelt dag sidst på ugen. ”Puha”, tænkte jeg, ”det bliver en hård uge!”


Om aftenen var jeg træt og gik tidligt i seng, men vågnede om natten og lå så dér i sengen et par timer, og tænkte på de områder i mit liv, der ikke fungerede optimalt.


Når jeg tænkte mig om, når jeg tog mig sammen og mindede mig selv om, at jeg var voksen og burde kunne leve det gode liv – ja så vældede nedtryktheden ind over mig.


Jeg kæmpede med en klump i halsen, jeg tog mig sammen og var voksen, men inderst inde følte jeg mig lille og ensom, og havde kun brug for omsorg og ro”.


Kender du det?


Har du nogensinde følt, at livet var uoverskueligt, og at du ikke kunne gennemskue, hvordan søren, du skulle tackle det? Du orkede ikke at arbejde med det hos en professionel, og så besluttede du dig for at tage dig sammen, blot for at erfare, at inderst inde forandrede intet sig.


”Tag dig nu sammen”, dur ikke – der skal noget andet til!










Gode råd - Enkle råd


Her får du nogle gode råd, som kan gøre en forskel. Det er enkle principper, som kan give dig ro og overskud i en periode af dit liv, hvor du har brug for at gøre noget andet.


Det er rigtig godt, hvis du kan integrere de enkle principper i din hverdag og leve med dem. Og ellers kan du blot tage denne lille bog frem, når du trænger til at tænke over, hvordan du lever dit liv.










Livshjulet


Jeg vil anbefale dig at starte med at udfylde livshjulet på næste side, inden du læser videre.
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