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Uitgewer se Notas



Vrywaring

Hierdie publikasie is bedoel om hulpvolle informasie en material te verskaf. Dit is nie bedoel om te diagnoseer, te behandel, gesond te maak, of om enige mediese probleem te voorkom nie, dit is ook nie bedoel om die raad van ‘n geneesheer te vervang nie. Geen aksie moet uitsluitlik gedoen word oor die inhoud van die boek nie. Vra altyd die opinie van ‘n geneesheer of gekwalifiseerde gesondheids professionele persoon oor alle sake aangaande jou gesondheid en voor enige aanpassing tot voorstelle in hierdie boek.

Die skrywer en uitgewer vrywaar spesifiek alle verantwoordelikhede vir enige aanspreeklikheid, verlies of risiko, persoonlik of andersins, wat gebeur het, direk of indirek as gevolg van die gebruik of toepassing van enige inhoud in hierdie boek.

Enige en alle produk name waarna verwys word in hierdie boek is handelsmerke van hulle onderskeie eienaars. Nie een van hierdie eienaars het die boek geborg, gemagtig, bemark, of goedgekeer nie.

Lees alle inligting wat verskaf word deur die vervaardigers se produk etikette voor die produk gebruik of gekoop word. Die skrywer en uitgewer is nie verantwoordelik vir enige eise wat deur vervaardigers gemaak word nie.

Digitale Uitgawe 2014

Vervaardig In Die Verenigde State van Amerika
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Hoofstuk 1- Wat Jy Moet Weet Oor Ebola En Sy Simptome



Wanneer dit kom by nuus oor die Ebola virus, het baie mense verskriklik angstig geword dat die land  ‘n Ebola epidemie hanteer in plaas van verskillende geisoleerde gevalle van Ebola. Die waarheid is, mense draai na feitlik enige rigting om meer inligitng te kry oor wat hulle moet doen om hulself en hule geliefdes te beskerm. Hierdie sewe deelse Ebola oorlewings gids kan jou help om oor dinge te leer wat jy moet weet oor die siekte en wat om te doen om jouself en jou familie te beskerm. 

[image: image]

Wat is Ebola?

Hierdie deel van die Ebola oorlewings gids sal jou help om beter te verstaan wat Ebola eintlik is. Die grootste probleem is dat baie mense nog net gehoor het van die siekte in die verby gaan tot onlangs en as reslutaat, is die oorweldige deel van die algemene populasie nie ten volle bewus oor wat die siekte is of hoekom dit bestaan nie. Verder, baie wanopvattings is gevorm op die televisie en in films.  Die het gelei dat sommige mense glo dat die siekte net bestaan uit wat hulle gesien het in die flieks. Wat tipies die saak is, is dat die dinge wat gesien word in die flieks nie noodwendig waar is nie.  Daar is alhoewel sommige feite wat gedramatiseer is vir films en televisie, so dit is belangrik om te kan onderskei tussen di twat fiksie is en di twat die waarheid is.

Feite Oor Die Ebola Virus

Die feit dat die siekte voorkom in getalle wat nog nie in moderne tye gesien is nie is waar.  Daar is dinge wat spesifiek is tot die siekte.  Byvoorbeeld, die virus kan nie oorgedra word deur die lug nie. Instead, dit word oorgedra wanneer ‘n persoon in kontak kom met liggaams vloeistowwe van ‘n geinfekteerde mens of dier. Om beter te verstaan, ‘n persoon kan besmet word as hulle raak aan bloed, urine, feses, mukus, sweet of spoeg van ‘n infekteerde persoon. Dit kom voor dat die siekte oorgdra kan word vanaf diere na mense en vanaf mense na diere en dit kom nie voor dat meeste diere immune is teen die siekte nie. 
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