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Illuminati-Les illuminés


Sewa Situ PRINCEAGBODJAN




Synopsis :  


Il vous est recommandé de lire ce livre à tête reposée, à un moment où vous serez tranquille et seul, si possible. Si vous ne faites que parcourir les pages qui suivent, vous n’en retirerez aucun avantage.  


Ce livre vous montrera comment vous mettre à l’unisson de ceux qui, en édifiant avec persévérance leur existence sur une connaissance initiatique transmise d’âge en âge, ont pris place parmi les élites de ce monde. 


Vous allez apprendre aujourd’hui comment avoir accès à une méthode conduisant à une meilleure compréhension de la vie et des vastes possibilités qu’elle offre.  Depuis les temps anciens, les maîtres spirituels de toutes traditions ont indiqué le Maintenant comme la clé de la dimension spirituelle. C'est VOUS qui devez faire l'effort. Les Sages du passé montrent seulement le chemin.  Pendant que les théologiens se disputent sur l’origine de l’eau, les mystiques la boivent… Beaucoup de vérités, auxquelles nous tenons, dépendent avant tout de notre propre point de vue. Commencez par la première page et pensez à ce que vous lisez… A vous de le découvrir…




INTRODUCTION


 J’envisage avec émerveillement les surprises que la vie me réserve. Je deviens ce que je vois en moi même. Je pensais regarder le monde et c’est le monde qui me regarde. J'ai des faiblesses et je fais des erreurs ; mais j'apprends de toutes ces choses pour devenir une meilleure personne. Ma religion est très simple. Ma religion est la bonté. J'appelle l'amour et la compassion une religion universelle. Telle est ma religion. Je crois que le but de toutes les grandes traditions religieuses n'est pas de construire de grands temples à l'extérieur, mais de créer des temples de bonté et de compassion à l'intérieur, dans nos coeurs. Nul besoin de temples, nul besoin de philosophies compliquées. Notre cerveau et notre cœur sont nos temples. Nous avons besoin les uns des autres. Nous sommes responsables les uns des autres. Chacun est le maître de son destin, c’est à nous de créer les causes du bonheur. Cependant, j’aimerais vous raconter comment ce livre a vu le jour. Ce livre est le fruit des leçons apprises chez des maitres et des illuminés qui ont appris à conduire leur existence selon une philosophie particulière basée sur la compréhension, la confiance et l’efficacité. Ce livre n’aurait pas vu le jour sans eux. Il y a aujourd’hui dans le monde entier des illuminés, hommes ou femmes qui connaissent la connaissance initiatique. Leur vie reflète la sagesse et l’assurance personnelle qui constituent la maitrise de la vie. Le format adopté par cet ouvrage provient des réponses que j’ai données à mon éditrice en consultation privée. Elle a donc conservé le format question-réponse. J’ai autant appris qu’elle. Certaines questions et réponses ont été reproduites presque mot à mot. D’autres étant d’ordre plus général, elle les a regroupées et synthétisée en une seule question-réponse. Certaines questions ont été posées par l’éditrice afin de pouvoir clarifier certains points. Par ailleurs, étant donné que chaque personne porte en elle le germe de l’illumination, je m’adresse souvent au sage en vous qui existe derrière le penseur, au moi profond qui reconnait immédiatement la vérité spirituelle, vibre avec elle et s’en sustente. À mes yeux, l’utilité majeure de la connaissance et de l’éducation,  c’est de nous aider à comprendre l’importance d’agir plus sainement et de nous apporter la discipline de l’esprit. Hélas, ce n’est pas l’aspect que la société met le plus en valeur. Amis éclairés, les ignorants ont la parole à la bouche mais les sages pratiquent avec le cœur. Il y a aussi des ignorants qui, assis en méditation le cœur vide, ne pensent à rien et se prétendent grands. Pourtant, le bon usage de l’intelligence et du savoir, c’est bel et bien d’arriver à opérer des changements de l’intérieur afin d’épandre sa bonté d’âme. Je garde la ferme conviction que la nature humaine est  essentiellement bonne et compatissante. Je ne suis pas là pour vous dire quoi faire, mais je suis là pour vous faire réfléchir, pour vous encourager et stimuler votre esprit.


 


******
 


 L'humanité vit sous d'épaisses ténèbres qui obscurcissent son jugement et lui bloque la lumière. C'est là le trait dominant de l'humain. Il n'y a qu'une force de vie qui s'écoule dans tout l'univers. Je sais et je sens que faire du bien est le plus vrai bonheur que le cœur humain puisse goûter. Toute vérité n'est pas bonne à dire, mais elle est essentielle à l'ordre des choses. Notre monde actuel est pris dans une frénésie du « toujours plus », de l’activisme, de l’accumulation des richesses, alors que l’homme a besoin de bien peu de choses pour être heureux. L’essentiel de son bonheur ne relève pas de ses possessions, mais de la paix de l’âme. 


Si oui, qu’est ce qui nous empêche d’avoir cette paix de l’âme ?


 Ne perdons pas notre calme ou notre joie pour des choses futiles, gardons notre intégrité et notre force intérieure. Lorsque votre corps, votre cœur et votre esprit sont accordés dans la modération et l’appréciation, vous êtes en équilibre. C’est dans cette plénitude qu’on trouve la santé, le calme et le bien-être intérieur. En gardant notre calme devant les événements de la vie, cela nous permet de maîtriser nos pensées et d’y répondre le plus adéquatement possible. L'apaisement réside en chacun de nous. C'est dans son coeur qu'il faut construire la paix. Le désarmement extérieur passe par le désarmement intérieur. 
Le seul vrai garant de la paix est en soi. En dépassant vos propres problèmes et en prenant soin des autres, vous acquérez la force intérieure, la confiance en vous, le courage, et un plus grand sentiment de calme.
 Quand vous sentez l’agitation en vous, il est temps de prendre une pause, de fermer les yeux et de respirer doucement pour vous calmer et y voir plus clair. Le bonheur n'est pas la recherche de plaisir. Le bonheur vient de la béatitude, d'un état de paix et de calme intérieur. Il est l'harmonie entre l'esprit et le cœur. 


Ce n'est qu'en trouvant la paix en soi, que l'on peut vivre en paix avec les autres. Notre esprit est habité par la colère, la jalousie et d'autres sentiments négatifs, sans que nous nous rendions compte que ces sentiments sont incompatibles  avec la joie et la paix intérieure. La paix vient de l'intérieur et commence au-dedans de nous-mêmes.  Chacun a la responsabilité de faire croître la paix  en lui afin que la paix demeure générale. Avoir bonne conscience en faisant ce qui est juste, nous aide à garder un esprit tranquille. L’équilibre est à mi-chemin entre les deux extrêmes. Le plus beau cadeau que nous puissions faire à l’Humanité qui est en pleine Transmutation…c’est d’être heureux. Le paradis n’est pas un lieu, c’est un état d’âme. Nul besoin de faire de la Terre un paradis : elle en est un. A nous de nous adapter pour l’habiter.  


Qu’est ce que l’illumination dans tout cela ? 


 L'illumination n'est que la réalisation que nous vivons dans un univers spirituel. Que tous n'est qu'énergie. Que tout est Vie. Que tout est uni. Que tout est façonné par l'énergie mentale. Le réalisez-vous ? 


Est-ce la source de l’inspiration ?


 L'inspiration est une étoile filante qui illumine l'artiste de créativité, mais dont l'éclat n'est qu'éphémère. Celui qui, après avoir été négligent, devient vigilant, illumine la terre comme la lune émergeant des nuées. Il faut être illuminé de l'intérieur pour éclairer à l'extérieur. La foi illumine avec ses ténèbres les ténèbres de l'âme. Les secrets de la vie s’illuminent à l'homme qui brave l'ascension vers l'esprit libre. L'illumination crée la compréhension, la compréhension crée l'amour, l'amour crée la patience, la patience crée l'unité. 


 Utilise la lampe de l'intelligence qui est la pensée, le raisonnement et la réflexion pour prendre des décisions éclairées. Être Spirituel signifie de voir les choses clairement. D'être allumé, confiant et courageux. Gardez toujours le soleil du sourire sur votre visage et vous illuminerez votre vie. 


C’est quoi les yeux ingénus ?


 Quand les hommes avaient encore des yeux ingénus quand restait le mystère des monts et des forêts, nul pays plus que le nôtre n’était naturellement fait pour abriter les fées et les génies de toutes sortes, pour développer ce que j’appellerais l’esprit féerique. Aveugle est celui qui ne voit que la surface des choses; Voyant est celui qui voit au delà du voile.


Le sage qui est illuminé veille t-il sur quelque chose ? 


 Le sage veille tout particulièrement sur neuf domaines: il voit clairement; il entend distinctement; il parle avec sincérité; son maintient est gracieux; ses façons sont courtoises; il travaille en vue de gagner le respect; dans le doute il s’informe; en colère, il pense aux conséquences négatives de sa colère; lorsque la possibilité d’un gain se présente à lui, il réfléchit à sa moralité et à son intégrité. 


Où en est la vérité ?


 Ce sont les croyances édulcorées de l'homme qui le limite et l'empêche de voir la vérité de ce qu'il est véritablement. Même si on cache la vérité sous des couches de faussetés ; n'empêchera pas la vérité de refaire surface un jour ou l'autre et de révéler sa lumière. 


La vérité est comme le soleil, elle perce les ténèbres et révèle sa gloire. Ce n’est pas parce qu’un mensonge est répété continuellement que cela en fait une vérité. La vérité nous libère de l’ignorance. La vérité est courageuse alors que le mensonge est lâche. Acceptez la vie comme elle vient. La voie la plus sûre pour découvrir la vérité est de ne plus résister à ce qui se présente. Votre nature est pure esprit ; mais votre esprit est rempli de fausseté et d’illusion que vous avez apprise au cours de route. Chercher la vérité, elle est une perle pour votre esprit.


 La Vérité Triomphe Toujours. La Vérité Nous Libère de l'Erreur, de l'Ignorance et de la Peur. La Source Divine est Vérité, elle est la Réalité absolu. Il n'y a pas de religion ou de science supérieure à la vérité. L'homme doit chercher la Source à travers ses principes ou lois universels s'il veut trouver la Vérité. Vivre dans la vérité est une attitude sincère, d'authenticité, d'exactitude et de foi en soi... La vérité nous libère de toutes les fausses impressions et suggestions mentales erronés. Il n’y a pas de faits, seulement des interprétations. Dans le doute dis la vérité. La vérité de chacun est ce qui le grandit. Nous avons  tendance à faire des suppositions à propos de tout et croyons ensuite qu’elles sont la vérité. Nous serions prêts à jurer qu’elles sont vraies. Nous faisons des suppositions sur ce que les autres pensent, forts de quoi nous en faisons une affaire personnelle, puis nous leur en voulons et nous leur communiquons du poison émotionnel par nos propos. 


 Voilà pourquoi chaque fois qu’on fait des suppositions, qu’on prête des intentions à autrui, on crée des problèmes. Nous faisons des suppositions quant aux raisons d’agir d’autrui, nous les interprétons de travers, nous en faisons une affaire personnelle, et nous finissons par créer tout un drame pour rien du tout. Comme on à peur de demander des explications, on prête des intentions à autrui, on fait des suppositions que l’on croit être vraie; puis, on défend ces suppositions et on donne tort à l’autre. Il vaut toujours mieux poser des questions que de faire des suppositions, parce que celles-ci nous programment à souffrir. En toute vérité, ne savez-vous pas que c'est l'Esprit, le Souffle divin qui donne l'Intelligence, la Conscience, la Raison, la Volonté, et qui anime le corps et le cœur de l'humain. La Vérité est Vie.


La vérité est vie…Si oui. La vie a-t-elle un sens ?


 La question n’est pas de savoir si « la vie a un sens » mais comment pourrais-je donner un sens à ma propre vie ? Cultivons l'amour et la compassion, ces deux choses qui donnent véritablement un sens à la vie. Le reste est accessoire. 


Pourquoi ?


 Si nous voulons donner véritablement un sens à notre vie et être heureux,  commençons à penser sainement. Cultivons les qualités humaines que nous possédons  tous, mais laissons enfouies sous les pensées confuses et les émotions négatives. La vie en elle-même est un éternel recommencement. La Vie s'exprime dans le monde minéral, végétal, animal et humain  tout cela est la manifestation de l'intelligence d'une seule énergie vitale. Observez la vie et votre vie sans préjugé. Être observateur, c'est comprendre les choses en profondeur, c'est de connaître et de comprendre les choses dans leur totalité. C'est de voir la pluralité de toutes choses, de voir le blanc et le noir et tous l'ensemble des couleurs de la vie et du monde qui nous entoure. C'est être au centre de l'univers et de soi. La Vie est expression, elle s'exprime à travers la parole, les écrits, les mains et à travers le corps entier. Notre regard sur la vie nous vient en partie de notre environnement ; changeons notre façon de voir les choses en ayant un regard neuf, en allant dans une nouvelle compréhension des choses, en trouvant notre intériorité, en découvrant notre Source. Nous avons tous une première et une deuxième vie, et cette seconde vie commence le jour où l’on se rend compte que l’on a qu’une seule vie. 


Il y a-t-il une différence entre l’essence de la vie et le sens de la vie ?


 L'essence de la Vie est le mouvement, la croissance et l'apprentissage, dans l'amour et la sagesse. Le sens de la vie, c’est d’apprendre à « être bien », au-delà de ce que l’on possède, des objets ou des personnes qui nous donnent du plaisir, des événements qui surviennent. C’est de découvrir  que le bonheur et le malheur sont à l’intérieur de nous, et non dans les choses ou les événements extérieurs. 


 Quand nous parlons de la Vie, de la Nature, de l'Esprit, de l'Univers, de la Source, nous parlons tous de la même chose : de la Conscience Divine et Universelle, de l'Omniprésence de l'Éternel. Nous sommes tous des âmes connectés par une toile invisible, par un réseau aimanté, nous diffusons et recevons en permanence des ondes spirituelles et mentales à travers cette toile de lumière. La spiritualité est ancrée dans la Vérité, dans la Vie, dans l'Intelligence et dans l'Amour.


Est-ce la spiritualité ?


 Qu’est que la spiritualité si ce n’est l’éveil de notre esprit, le développement personnel et la pleine conscience. Si ce n’est la pratique des valeurs humaines comme la compassion, la sagesse, le courage et la confiance en soi et envers la vie.


La Spiritualité englobe et unifie tout principe spirituel. Placer toujours le spirituel, la conscience divine  avant le matériel et tout le reste suivra. Car l’esprit universel est le créateur du monde des formes et il est la force de vie en vous. Ne forcez pas une croyance, vous devez d’abord la semer dans votre esprit, la faire croître et la nourrir, jour après jour. Vous devez y croire, en être convaincu, jusqu’à ce qu’elle porte fruit. Pour changer votre Vie, vous devez changer vos pensées restrictives en pensées expansives. Vous devez renouveler votre esprit par l’étude, la pratique, la méditation et l’expérimentation qui amène à la réalisation de votre merveilleux pouvoir intérieur et de la force créatrice et vitale qui est omniprésente dans l'Univers. Le développement spirituel demande du temps et des efforts, mais il est un chemin remplie de découvertes, de mystères et de miracles. La Vie est l'âme de toutes choses, elle est l'essence spirituelle vivante qui anime les êtres vivants. Croire au Divin, c’est de réaliser qu’il y a une Force Supérieure à nous, une force active et créative que l’on nomme : la source, la nature, la vie, l’univers. C’est croire en une supra conscience qui est infiniment intelligente et bienveillante, qui est Tout-ce-Qui-existe et que nous sommes reliés à elle par des liens spirituels.


Le spirituel est-il religieux ?


 Le Spirituel n'est pas religieux. Le Spirituel c'est la Science de l'Esprit. La Science de l'Esprit est la Science de la Pensée Créative et de la Force du Cœur.


Le spirituel est dans la pensée nouvelle, c'est l'esprit qui se renouvelle par la réflexion et l'expérience. C'est l'interrelation du monde externe et du monde interne.


Le Spirituel est la Science de l'Esprit... L'application consciente et diriger de votre intelligence par la pensée concentrée. Toutes actions que l'on fait sont motivées par ce que l'on croit...


Le spirituel est l'activité de notre esprit. L'utilisation consciente du pouvoir de pensée, de réfléchir et d'imaginer avec clarté et vérité. La Spiritualité est tout ce qui se rapporte à l’esprit, tout ce qui se rapporte à l’essence de la vie, son activité première est la pensée et la conscience.


 Dans sa pureté, la spiritualité est la compréhension de la nature et de l'opération de l'esprit psychique : la métacognition. Apprends à vivre à partir de ta dimension spirituelle... Apprends à écouter ton ressenti, ton intuition, tes idées... Ton sens intuitif se développe dans le calme - lorsque ta tête et ton corps sont en cohérence. Tout ce que vous croyez a une influence directe sur votre vie. En modifiant vos croyances vous modifiez votre vie. Il n’importe pas qu’un être soit croyant ou non : il est plus important qu’il soit bon.


 La vraie spiritualité est une attitude mentale que l'on peut pratiquer n'importe quand ! Il faut avoir une conviction totale dans son propre chemin spirituel,  alliée à un respect parfait envers les autres vérités. Chaque être humain est avant tout un être spirituel.


C’est quoi être spirituel ?


 Être Spirituel signifie de voir les choses clairement. D'être allumé, confiant et courageux. 


Être Spirituel est de connaître et de comprendre la Force de l'Esprit, et de vivre une vie selon les principes de la Nature en totale harmonie.


 Il est important de garder une chose à l’esprit : le développement spirituel prend du temps. L'humain est un être spirituel, qui bien souvent n'est pas conscient de sa grandeur, de ses forces, de ses talents et des possibilités infinies en lui. Chaque être humain est avant tout un être spirituel, car il est doté d'intelligence, de pensée et d'idée. La différence est dans la façon dont nous utilisons notre esprit conscient. Notre esprit est immatériel et éternelle. Faites l'union du soleil avec la lune. Du ciel avec la terre. Du Père avec la Mère. De l'esprit avec le corps. Du spirituel avec le matériel. Ceci constitue le grand mariage alchimique : le jumelage et l'harmonie de tout ce qui existe. Le fondement de toute pratique spirituelle est l’amour. 


Est-ce l’amour ? 


 Qu'est-ce que l'amour si ce n'est ce sentiment plus ou moins intense, que tu ressens en ton cœur, envers un objet, un sujet ou un être, que tu affectionnes et qui illumine tes yeux et met un sourire sur tes lèvres.


Qu'est-ce que l'Amour si ce n'est de s'aimer, d'aimer la vie et d'aimer les autres. Et de faire ce que l'on aime et aimer ce que l'on fait.


Qu’en est-il de la vie ?


 Alors que nous essayons d'enseigner la vie à nos enfants, nos enfants nous montrent ce qu'est la vie. Si la vie vous jette par terre, levez les yeux : il y a des étoiles au-dessus de vous. Une fois que vous vous rendez compte que le chemin est le but et que vous êtes toujours sur le chemin, pour ne pas atteindre un but, mais pour apprécier sa beauté et sa sagesse, la vie cesse d'être une tâche et devient naturelle et simple, une extase en elle-même. Ce que l'on rencontre dans la vie est la destinée, la façon dont on la rencontre est l'effort personnel... N'offrir aucune résistance à la vie c'est être dans un état de grâce, tranquillité et légèreté. 
 Cet état ne dépend plus alors que les choses soient d'une certaine manière, bonne ou mauvaise. Le but de la vie sainte n’est pas d’acquérir de la réputation, de devenir moralement impeccable, de se concentrer ou de devenir savant. C’est l’inébranlable délivrance du cœur qui est l’objet de la vie sainte. Les plaisirs que vous avez dans la vie dépendent des sens et d'objets matériels, et ils sont toujours passagers. Savez-vous ce qu'est la vraie béatitude ? C'est ce qui ne dépend de rien d'autre. Elle est en Soi parfaite, réelle, éternelle. Elle se révèle comme le soleil. Votre vie quotidienne est votre temple et votre religion. Lorsque vous y entrez prenez-y tout votre être. Le but de la vie est le développement personnel. Parvenir a une parfaite réalisation de sa nature, c'est pour cela que nous sommes tous ici. Méditer sur la vie et la mort, ne pas rester sur les apparences, la mort peut arriver à tout moment, c’est la loi de la vie. La nature suit toujours la voie la plus facile ; dès lors en suivant une voie moins fréquentée, nous choisissons une voie plus grandiose. La Vie nous offre des signes et des opportunités sur notre route, il suffit d'ouvrir l'œil et de les saisir à bras ouvert. Votre vie mentale est l'équivalent de votre milieu de vie. Pour améliorer votre vie, vous pouvez changer d'atmosphère mentale. La Vie sur terre nous offre une expérience interactive hors pair. Nous pouvons explorer tous ses aspects négatifs et obscurs et tous ses aspects positifs et lumineux. Au final la Vie est expérience et croissance. Cause et effet sont ses lois fondamentales. La lumière y est toujours présente car elle est l’origine de la vie, car sans lumière il ne peut y avoir de vie. La Vie est bipolaire : elle a un pôle positif et un pôle négatif, mais qu'Un Seul Courant d'Énergie Vitale qui circule entre ces deux pôles. Nous avons deux yeux, car nous devons avoir une vision panoramique de la vie. Voir les choses sous tous ses angles pour en comprendre la totalité. Nous sommes tous des êtres vivants, nous sommes la Vie. La différence entre chacune de nos vies est ce que nous croyons et décidons de faire avec la vie. Vivez une vie originale et authentique, ne soyez pas la réplique des autres. Le fondement de la vie est la symétrie, elle est l’équilibre, la moyenne et l’égalité, en accord avec tout ce qui existe. Nous créons notre propre vie par les décisions que nous prenons à chaque jour de notre aventure terrestre. Vous devez être convaincu que la vie veut votre bien, et qu’elle fournit à ses sujets tous leurs besoins, en concordance avec leurs demandes claires et leurs degrés d’ouvertures et de réceptivités. L’essence de la vie est la croissance. Elle nous pousse à avancer dans la vie, à s’améliorer et à se dépasser. Changez votre vie pour le mieux en renouvelant votre conscience de bonne pensées et en ayant une bonne attitude. Poser votre regard sur les belles choses de la vie et attendez vous toujours à ce que de bonnes choses vous arrivent. Seulement la Vie peut créer la Vie. La vie est la déité. Il n'y a pas une particule vivante dans tout l'univers qui ne soit pas de cette vie. La Vie est à l'intérieur de nous et à l'extérieur de nous. Car ce qui est extérieur provient de l'intérieur de la Vie.
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