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			Prólogo


			Sí sé que la poesía es


			lo que la palabra no dice.


			A salvo en tu boca es una obra de canciones y poemas donde la artista, Mónica Manaker, muestra su talento y trata de reflejar lo cotidiano, los sinsabores de la vida, lo que nos motiva o nos mantiene en una alerta de pensamientos que a veces nos dispersan y nos introduce en la divagación. Y es en ese momento de inspiración cuando los versos son derrochados a modo de palabras para comprender la vida, para conocernos a nosotros mismos. A veces, incluso para salvarnos. La escritura es un antídoto contra los pensamientos distorsionados, una herramienta que nos ayuda a canalizar las respuestas que andamos siempre buscando.


			Mónica te invita a divagar con ella. Es capaz de crear imágenes y sensaciones a través de sus versos. Su voz original le distingue del resto porque en cada página queda patente su estilo, su forma de ser, de mirar, de entender o dejar de comprender.


			Las palabras van entrelazándose para marcarnos un camino misterioso y exquisito. Te llaman por la oscuridad entre los atrios del corazón y el alma. Enciende luces que dan lugar a resolver muchas dudas o a desechar aquello que no nos satisface. Los secretos en cada verso son descubiertos ante el lector como por arte de magia, ese arte que conlleva la literatura, mucho más íntimo cuando lo trasladamos al género madre, la poesía.


			Mónica Manaker cuenta sus vivencias y comparte su manera de vislumbrar el mundo, a la vez comparte con los lectores momentos acontecidos y los pensamientos más íntimos. Su idioma hispano israelí marca un ritmo que pertenece a sus tierras. Su pasión hacia la poesía le nace por su admiración a grandes poetas y escritores como Neruda, Borges, Yehuda Amichai y muchos otros que ya han dejado su huella en la literatura universal. Ella le ha dado una forma única que demuestra influencias anglosajonas del mundo del folk y rock. Así es también su música, una cura para los oídos. Y es que la palabra tiene el poder de curar o de enfermar, y Mónica las une en ocasiones con sus notas musicales aportando el don de la libertad de sentirnos únicos y valientes en cada momento de nuestras vidas.


			Escribe a veces con timidez, otras veces de forma abierta, honestamente enamorada y llena de pasión. Sus canciones van cargadas de referencias poéticas que le dejan al lector un sabor agridulce con la melodía de un blues.


			Ella quedará patente entre las poetas que han sabido, y saben, tocar el corazón de los lectores, invitándoles a reflexionar y a sacar de sí mismos la mejor versión. Poesía femenina llena de pasión.


			David Broza


		




		

			
Poemas


		




		

			
Caminando sobre letras


			Caminando sobre letras


			que se juntan


			para hablar de ellas mismas.


			Letras hebreas,


			portuguesas, castellanas,


			hablan debajo de la punta del lápiz.


			Se observan,


			se tutean,


			se animan.


			Yo camino


			y ellas me hacen cosquillas,


			a veces me cortan.


			Se suben al árbol


			se cuelgan,


			juegan a ser monos


			y uno no sabe al final


			hasta qué palabras o canciones


			han trepado para llegar hasta vos


			Pero llegan, mira...


			te han traído hasta aquí.


		




		

			
Bombas


			Se destruyeron las palabras


			con las bombas de la guerra.


			Las sílabas zombis


			deambulan


			sin ton ni son


			ensordecidas,


			sin rumbo.


			La poesía ingenua


			se restablece


			como un nuevo idioma,


			pero nadie lo entiende,


			nadie le presta atención.


		




		

			
Internet es bárbaro


			Internet es genial,


			escucho a Neruda con sus poemas desesperados,


			a Cortázar quebrando la mesa con sus erres parisinas.


			Internet es una medialuna de la Nuria,


			otra verdad de la milanesa.


			Adriana Varela me invita a cantar un tango.


			Ya hace tiempo que no abro la página web de Haaretz.


			Me da tiempo a escribirte,


			a tenerte de vuelta conmigo.


			Lecturas de científicos del MIT sobre neurología,


			mientras Nushi me pide 


			que le saque la araña que hay en el baño.


			Pausa y doble clic.


			Estudio sobre el aparato respiratorio.


			Diecisiete mil litros de sangre


			recorren en la zona durante veinticuatro horas


			el oxígeno en la sangre.


			Estudio sobre las neuronas y sus vicisitudes


			the breath and the mind,


			y me pregunto qué andarás haciendo.


			Sabes que te quiero tanto.


			Tengo ganas de cantarte,


			de encontrarnos en Buenos Aires


			o en Zichron, o en casa.


			Vivan las tartas de batata y la comida orgánica,


			viva Calafate y Punta Berkeley, y Ocean city.


			Viva la claridad de la noche,


			el sol de invierno,


			el amor que brota y trota


			como unicornios perdidos.


		




		

			
Navíos


			Te leo en la noche,


			beso cada letra,


			acaricio los verbos,


			saboreo los sustantivos,


			mis pechos rozan los adjetivos.


			Las palabras


			me penetran,


			friccionan con tu imagen


			tantas veces,


			repetidas veces.


			Dejo caer mis manos húmedas.


			Los navíos que salen del puerto


			son estas frases al sol.
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