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	Dans la ronde frénétique de nos existences, 

	notre quête effrénée du bonheur se caractérise

	par un chemin plus ou moins tortueux, 

	vertigineux et parfois pentu. 

	 

	Et malgré les épreuves et les étapes de vie, 

	quels que soient les éclaircies, les lueurs, les maux, 

	les sourires, les pleurs, les peurs, les silences, 

	les pertes et les fracas

	au détour d’un croisement, 

	la vie nous rappelle 

	que cela chemine, qu’un cycle s’accomplit, 

	se termine et se redéfinit

	et qu’elle est, malgré tout, belle ainsi.

	 

	Entière, car unique et à part.

	Libre, car chacune et chacun est 

	un canal de diffusion 

	de tant d’énergies qui nous traversent 

	pour nous emplir et nous vider à la fois.

	 

	Belle car la magie de l’instant présent 

	en transcende toutes les saveurs. 

	 

	Juste cet instant, l’apprécier, l’accueillir, 

	le cueillir dans ce qu’il a de précieux, 

	merveilleux et inédit. 

	C’est sans doute cet instant précis 

	qui est hors du temps. 

	Parce qu’il touche tant aux rituels, 

	qu’aux saveurs de bénédictions et

	de sacralisations, 

	que notre être profond en demande encore. 

	Comme, bercés, par les battements hypnotiques 

	de notre cœur, par ce rythme lent, 

	assourdissant et vibrant,

	au travers nos entrailles, 

	à travers nos cavités, 

	nous retrouvons cet état fœtal 

	si apaisant et confiné. 

	 

	En un lieu où tout est suspendu, 

	dans une délicate atmosphère 

	d’élaboration du vivant

	où la simple cellule est une particule 

	aux myriades de possibles.

	 

	Il est cette simple possibilité 

	de s’extirper, de ritualiser 

	de connecter, de célébrer 

	par le verbe, l’imaginaire 

	et tous nos sens en ébullition,

	notre liberté intérieure.

	C’est le chemin 

	de soi 

	vers soi

	et en soi, 

	vers cette transformation,
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