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	Come questo libro cambierà la vostra vita

	 

	Esiste nell'universo un fantastico Potere Primordiale la cui forza può essere imbrigliata e utilizzata per guidarvi verso la libertà finale e tutte le gioie della vita trionfale? 

	La risposta è un sì incondizionato! E si chiama potere della macro-mente.

	I filosofi antichi hanno sempre pensato all'uomo come a una controparte dell'universo e hanno espresso l'idea del rapporto dell'uomo con l'universo attraverso l'uso di due parole correlate: microcosmo e macrocosmo. Il primo significava "piccolo universo" e il secondo "grande universo". Studiando questo punto di vista, possiamo capire che il macrocosmo rappresenta l'intero ordito della creazione. Il Macrocosmo è il conosciuto e l'ignoto, il visibile e l'invisibile, si estende eternamente e racchiude nella sua cornice l'intero schema di universi, galassie, stelle, sistemi solari, pianeti e mondi monadici. Forse anche mondi nei mondi.

	Naturalmente, poi ci si rende conto che la creazione implica per definizione il creatore, così come l'effetto implica la causa. L'uomo della Terra chiama il Creatore con molti nomi: Dio, Yahweh, l'Infinito, la Sorgente, l'Occhio Cosmico e così via.

	La Mente macrocosmica è la Coscienza Universale che è uscita come Parola, il Logos, licenziando all'interno dell'uomo, il microcosmo, il modello perfetto dell'identità divina dell'uomo e stabilendo la Verità di tutte le cose che l'uomo può essere e fare, glorificando le leggi dell'Universo.

	Esistono due manifestazioni della Mente macrocosmica che controllano tutti gli elementi dell'Universo.

	1. Esiste la Coscienza Universale, o Mente di Dio, che implica alcune leggi stabilite all'inizio della creazione e che sono leggi non scritte, ma immutabili, dell'Universo. Queste leggi sono fissate nella Coscienza Universale e ogni volta che non ci sono interferenze o applicazioni speciali della Coscienza Universale, queste leggi sono soddisfatte da ogni elemento che troviamo esistente nell'universo.

	2. Esiste il potere creativo della mente dell'uomo, che è una parte del Potere Creativo Universale, e questo potere mentale può influenzare gli elementi dell'Universo applicando altre Leggi Universali e facendo sì che gli elementi obbediscano.

	 

	Questo libro straordinario vi fornisce le tecniche segrete, antiche e uniche, per liberare il potere macrocosmico della vostra mente. Conoscete questa verità:

	 

	OGNI COSA BUONA CHE CERCATE È GIÀ IN CERCA DI VOI

	 

	In questo momento avete il potere di attrarre tutto questo bene nella vostra vita. Ma dovete sapere COME usare il vostro potere macro-mentale. Dovete imparare a metterlo in atto per attirare a voi i vostri desideri più intimi. Ecco un programma di auto-aiuto passo dopo passo che vi spingerà verso uno stile di vita ricco e totalmente nuovo.

	 

	Come possono essere utili i tre elementi vitali del potere mentale macrocosmico

	 

	I tre elementi vitali del potere della macro-mente sono il desiderio, l'immaginazione e la fede. Li utilizzate molte volte ogni giorno, senza dubbio senza rendervi conto che vi hanno reso ciò che siete e vi hanno permesso di avere ciò che avete in questo momento della vita. Queste tre facoltà attireranno tutto ciò di cui avete bisogno e che desiderate quando le userete con un intento deliberato. E questa è una chiave importante! Conoscete il vostro desiderio specifico, vedetelo realizzarsi e credete nel Potere della Macro-Mente per portarlo a compimento.

	 

	Iniziare ora per godere di una vita più ricca

	 

	Indipendentemente dalla vostra vita attuale, potete iniziare subito a prendere una nuova direzione:

	Potete attrarre l'abbondanza di tutte le cose buone.

	Potete godere di una vita ricca, felice e di successo. 

	È possibile acquisire una ricchezza giustificabile.

	È possibile regolare o eliminare eventuali aree problematiche. 

	Potete attrarre il vostro compagno perfetto!

	 Si possono sperimentare ottimi rapporti con amici e compagni.

	Potete attirare il rispetto e l'ammirazione di persone importanti e soci in affari. 

	Potete fissare obiettivi importanti e raggiungerli! 

	-e qualsiasi altra cosa abbiate mai sperato!

	 

	Potere della macro-mente - Il più grande potere dell'universo

	 

	Il potere della mente macrocosmica è il più grande potere dell'universo. È la Mente-Dio, sempre presente e onnisciente, l'Assoluto e l'Illimitato. E tutte le sue manifestazioni sono l'essenza di se stesso. Nessun altro potere può essere paragonato ad esso. Qualsiasi cosa desideriate e lavoriate sinceramente, questo meraviglioso Potere può aiutarvi a realizzarla. Lo avete già dentro di voi: aspetta solo di essere liberato e utilizzato per la sua massima manifestazione. Mettetevi "in marcia" con l'Energia Cosmica e vivete una vita gloriosa di successo e realizzazione. Muovetevi in armonia con il Potere della Macro-Mente e tutte le cose belle della vita fluiranno automaticamente nella vostra sfera di esistenza, è una legge universale e deve funzionare! Ignorate il Potere della Macro-Mente e andrete incontro a una vita piena di frustrazioni e fallimenti. Quale modo di vivere volete? La scelta sta a voi!

	 

	Come risolvere i vostri problemi

	 

	Ogni problema ha una soluzione. Ogni situazione ha una risposta. Credo che le informazioni presentate in questo libro vi aiuteranno a trovare la guida che state cercando. Volete vivere una vita più gratificante. È possibile!

	Leggete come una giovane donna d'affari ha aumentato il suo stipendio mensile del 200% in un breve periodo di tempo. Leggete come uno scrittore di romanzi ottiene idee meravigliose lavorando con i magnetizzatori della macro-mente. Leggete come la preghiera ha cambiato la vita di un uomo in punto di morte. E troverete molti altri esempi dell'uso efficace del Potere della Macro-Mente.

	 

	Guida a vita che troverete in questo libro

	 

	FATTI

	 

	Una presentazione delle Verità Cosmiche che sono Leggi Universali immutabili, onnipresenti e attive nella vostra vita.

	 

	TECNICHE ED ESERCIZI

	 

	Si tratta di progetti divini che definiscono in modo esauriente le stanze sfarzose della vostra dimora di vita perfetta e di ricchezza. Sono potenti istruzioni per l'uso del vostro Potere della Macro-Mente. 

	 

	RADIOGRAFIE PERSONALI

	 

	I pensieri e le domande di autoanalisi hanno lo scopo di aiutarvi a scoprire il vostro vero Sé e di stimolare la vostra crescita e prosperità immediata.

	 

	DOMANDE E RISPOSTE

	 

	Le domande ricorrenti che mi sono state poste da molti clienti e da persone che frequentano conferenze e corsi rispecchiano probabilmente le domande che vi vengono in mente. Ad ogni domanda segue una risposta chiara e concisa.

	 

	STORIE VERE E PROPRIE

	 

	 Esperienze reali che mostrano come il potere apparentemente magico della Mente Macrocosmica abbia effettivamente funzionato per altri e possa funzionare per voi. 

	 

	CONTROLLI

	 

	Strumenti di sviluppo speciali che vi aiutano a scansionare rapidamente i dati chiave relativi ai vostri piani, obiettivi, desideri, potenzialità e ideali immediati.

	 

	MOTIVATORI DELLA MACRO-MENTE

	 

	Un rapido ripasso alla fine di ogni capitolo delle idee primarie e delle affermazioni presentate. Sono dei meravigliosi promemoria e possono essere utilizzati di tanto in tanto per un rapido ripasso.

	 

	Questo libro può cambiare la vostra vita! È stato scritto per aiutarvi. Offre chiavi per la salute, la ricchezza, la felicità e il successo. Le userete? Tredici capitoli offrono idee che distruggono l'atomo, presentate con un linguaggio semplice, pratico e concreto. Vengono presentate tecniche ed esercizi facili per utilizzare il Potere della Macro-Mente e ottenere una sensazione di completa soddisfazione interiore e di appagamento e la manifestazione di tutto il bene che desiderate.

	Questo libro è un quaderno di lavoro per voi. Più lo personalizzerete, più vi aiuterà. Prima leggete e imparate, poi mettete in pratica ciò che avete imparato. Applicate abbondantemente i Motivatori della Macro-Mente e intraprendete una grande e meravigliosa avventura di sviluppo mentale e spirituale. Intraprendete un ricco viaggio in un nuovo mondo: il mondo del successo!

	Dio vi benedica enormemente e permanentemente!

	 

	Rebecca Clark

	 

	 

	 

	 

	1 - Il segreto cosmico del potere mentale macrocosmico Il più grande segreto della Terra!

	 

	Qual è il più grande segreto del mondo e come potete usare efficacemente la sua potente formula magica nella vostra vita? Il più grande segreto della terra è il Miracolo del Potere Mentale Macrocosmico. Sbloccare la sua formula magica scatena la sua fantastica efficacia nella vostra vita e nei vostri affari quando contattate questo Potere Universale, imparate le sorprendenti leggi da esso dettate, comprendete i principi del suo utilizzo e applicate l'immancabile saggezza di ciò che imparate nel vostro mondo ogni singolo giorno! Pensate per un momento a come la persona media trascorre le ore della sua giornata. Gli scienziati hanno paragonato le sue azioni a quelle di un pendolo che oscilla avanti e indietro senza fare grandi progressi. Nella sua vita si verificano eventi favorevoli: forse qualcuno gli fa un complimento significativo, riceve un regalo inaspettato, è sorpreso da un leggero aumento di stipendio, e il nostro uomo si sente bene. Poi, forse, si verifica una situazione che cambia il suo modo di pensare e un attimo dopo il complimento sembra insincero, il regalo inaspettato non è poi così utile e il leggero aumento di stipendio è ben lungi dal fornire una sostanza finanziaria sufficiente a soddisfare le crescenti esigenze del suo mondo. Sotto il peso di questo tipo di pensiero, la persona media lascia che i suoi sentimenti oscillino come il pendolo e diventino sentimenti di tristezza, depressione o forse di indegnità. E la sua giornata oscilla da uno stato mentale "alto" e felice a uno stato mentale "basso" e depresso. L'uomo medio oscilla tra fiducia e incertezza, tra decisione e indecisione, tra allegria e tristezza, tra calma pacifica e frustrazione.

	 

	Spesso questi sentimenti sono seguiti da ulteriori sensazioni di inutilità, di mancanza di speranza o di essere intrappolati in una giostra viziosa dell'esistenza. E questo non è vivere!

	Ma siete liberi di vivere! Non dovete mai accettare la patetica oscillazione del pendolo. Non dovete mai accettare l'apparente limitazione in nessun modo! Siete liberi di essere, di fare, di accettare, di rifiutare. Siete liberi di essere la persona prospera, efficace, gentile, amorevole, eccitante e di successo che volete essere. Siete liberi di compiere azioni che ritenete sagge e che non danneggeranno o ostacoleranno in alcun modo un'altra persona. Siete liberi di fare le cose che vi condurranno su sentieri di equilibrio, pace, serenità e soddisfazione. Siete liberi di fare la vostra parte nel portare gioia, felicità, creatività ed espressione nel mondo!

	Siete liberi di decidere a favore o contro qualcosa. Niente può vincolarvi, niente può limitarvi, a meno che non lo permettiate. Nessuna persona, luogo o situazione può limitare voi o il vostro bene, a meno che non accettiate la limitazione! E ciò che è vero per voi è vero anche per ogni altra anima vivente su questo pianeta terra. Una casalinga mi raccontò un giorno di come condizionò la sua mente con la seguente affermazione e ristabilì il suo senso di libertà dalla routine e dai doveri poco eleganti.

	La pace della Mente Macrocosmica riempie la mia mente e il mio cuore e io affronto le richieste della vita quotidiana con calma, fiducia e felicità. Sono un'anima libera e rivendico la mia libertà.

	La vostra mentalità e la vostra verbalità influenzano tutto ciò che accade nel vostro mondo. Questa donna intelligente stava usando il potere della parola combinata con un potente atteggiamento positivo per creare contentezza nella sua vita.

	 

	Potere della macro-mente - Il vostro legame con l'eternità

	 

	Con il passare del tempo ci si ricorda del contesto in cui si colloca la vita dell'uomo e la persona che pensa diventa consapevole del suo rapporto con l'eternità. La vostra vita può sembrare governata dagli eventi e dalle circostanze che vi circondano, ma il vostro vero porto di ancoraggio non è nelle cose temporali, bensì in quelle eterne. Rimanere saldi in questa convinzione, attenersi alla Verità dell'Universo - soprattutto nel mondo di oggi - è spesso difficile e mette davvero alla prova la fede. Ma si può fare!

	La vita è permanente. Non cambia. Tuttavia, le manifestazioni della vita cambiano perché sono impermanenti. Quando raggiungerete la consapevolezza della vostra vera identità macrocosmica, saprete che le manifestazioni cambiano con i cambiamenti che avvengono nella vostra mente.

	 

	IMPARERETE AD ALLINEARE LA VOSTRA MENTE CON LA MENTE MACROCOSMICA E LA REALTÀ DELL'UNIVERSO E NON SARETE MAI PIÙ INGANNATI DA COSE IRREALI!

	 

	La verità metafisica è che tutta la vita è una. Un vero insieme macrocosmico indivisibile. Tutto è Mente, una Mente universale. E tutto è ora, l'eterno ora.

	L'impareggiabile Creatore di tutto ciò che esiste ha progettato la vostra vita sulla scala dell'eternità piuttosto che su quella del nostro tempo terrestre. La vostra crescente consapevolezza del legame dell'umanità tra il tempo e l'eternità può fornire un potente stimolo a tutti i tipi di amore, felicità e abbondanza nella vostra vita in questo momento. La vostra crescente consapevolezza può fornire l'impulso necessario per andare avanti e migliorare la vostra vita e quella degli altri con cui venite in contatto quotidianamente!

	Siete la Mente macrocosmica in ambiente infantile, attualmente avvolta in fasce. Il tempo è una veste in fasce. Lo spazio è una veste in fasce. La carne è una veste in fasce. Così come lo sono i sensi esterni e le cose percepibili attraverso questi canali. Una madre o un padre benevoli possono guardare il loro bambino avvolto in fasce e sapere con certezza che le fasce non sono il bambino, e nemmeno una parte del bambino. Tuttavia, sono presenti per uno scopo, quello di favorire la crescita. Ma il bambino non se ne rende conto. Il bambino sente solo le restrizioni delle fasce e si ribella vigorosamente alle restrizioni.

	I pensieri sono cose e sono importanti quanto le azioni. E un pensiero errato è altrettanto potente di un pensiero corretto. Il modo in cui pensate vi rende ciò che siete e quindi influenza profondamente il mondo che vi circonda!

	Un famoso generale era molto preoccupato per l'esito di un'importante battaglia, così decise di interrogare un gigantesco computer sull'evento. Premette con cura tutti i comandi appropriati e pose coraggiosamente la domanda: "Vinceremo o perderemo?". Le luci lampeggiarono, i cicalini ronzarono, il computer fece una pausa e poi sputò fuori la risposta: "Sì!". Il generale cercò con impazienza il replay, lo lesse, lo rilesse e dopo un attimo ruggì esasperato: "Sì, COSA?". Di nuovo, il computer lampeggiò e lampeggiò le sue luci, ronzò i suoi cicalini, fece una pausa, poi abbaiò di nuovo: "Sì, SIR!". Può sembrare ridicolo, ma vi siete mai posti la stessa domanda: "Vincerò o perderò?" e la vita vi risponde: "Sì, SIR!".

	Vedete, la persona media si aspetta che la vita sia fatta di qualche vittoria qui e qualche sconfitta là, sperando ardentemente di poter vincere qualche volta in più di quelle in cui si perde.

	 Quando comprendete la Legge Universale di Causa ed Effetto - QUELLO CHE DATE, LO RICEVETE - smettete di ricevere dal vostro computer parole doppie. Riceverete verità positive, attuabili e affermative che potrete utilizzare nella vostra vita.

	Ognuno di noi ha un fattore di memoria nel profondo dell'area soggettiva della propria mente. Come il computer, esso somma tutti i pensieri vincenti e tutti i pensieri perdenti che vi sono stati depositati dall'inizio della vostra vita, per poi emettere il verdetto della vostra convinzione.

	 

	LA VOSTRA MENTE È IL VOSTRO LEGAME CON L'ETERNITÀ. Il tempo è il filo d'oro delle esperienze di vita su cui si infilano le perline colorate degli eventi. Il tempo è stato paragonato a un Giano con una faccia che guarda avanti e l'altra che guarda indietro. Lo sguardo in avanti rappresenta il tempo futuro e quello all'indietro il tempo passato. Se guardate troppo intensamente al futuro, potreste scoprire delle apprensioni, potreste invecchiare e diventare poco attraenti per il sesso opposto, potreste non essere efficaci ed efficienti come lo siete ora, potreste non raggiungere gli aspetti materiali della vita che desiderate. E come un bell'uccello incantato da un serpente, la maggior parte delle persone svolazza e protesta davanti all'apparente veleno del tempo, senza rendersi conto di poter alzare le ali e volare liberi!

	Il vero tempo è eterno. Non ci sono restrizioni! Non ci sono limitazioni! Vivete sempre nell'adesso. Dieci secondi fa è tempo passato, dieci secondi avanti è tempo futuro. E non si può arrivare lì da qui! Si può vivere solo in questo momento!

	Attualmente siete l'accumulo di tutte le vostre esperienze di vita. Siete la stessa identità di quando siete entrati in questo mondo attraverso la nascita in questo arco di tempo, e sarete ancora la stessa identità al momento della transizione. La vostra identità di individuo unico non vi viene mai tolta. L'obiettivo è espandere la vostra consapevolezza e rendere la vostra vita espressiva e significativa.

	Diventare consapevoli della verità sull'eternità e sul vostro posto nella sua vastità vi libera e vi libera dalle restrizioni. Quando utilizzate il potere della Mente Macrocosmica, le vostre facoltà si espandono, la vostra anima gioisce e il vostro corpo freme per la consapevolezza che non ci può essere nessuna sconfitta, nessuna fine. Il vostro progresso come esseri umani è eterno come la vita, e vita e crescita sono una cosa sola.

	 

	Perché dovreste sapere che siete divini!

	 

	Non è forse logico che, se si conosce davvero qualcosa, si cammina con maggiore fiducia, maggiore sicurezza e maggiore capacità di realizzare i propri desideri? Siete figli del Dio vivente, il Creatore onnipotente e macrocosmico di tutto ciò che esiste. Siete nati da Dio. Siete divini, avete tutto il potere, tutta l'abilità, tutta la capacità di fare cose simili a quelle di Dio. Salmi 82:6 dice:

	Ho detto: "Voi siete dei, e tutti voi siete figli dell'Altissimo".

	 

	Pensate a questo. Riuscite a immaginare qualcosa di più grande e potente che realizzare la vostra vera eredità e poi fare un passo avanti per rivendicarla? È molto importante che sappiate che la fonte da cui attingiamo ogni bene è la Mente Macrocosmica. È la Sorgente onnipotente, onnipresente e onnisciente.

	 

	Domanda:

	 

	Cosa significa essere eredi di Dio? E di che cosa siamo eredi?

	 

	Risposta:

	 

	Essere eredi di Dio significa che noi, come suoi figli, partecipiamo abbondantemente e in egual misura al patrimonio completo del nostro Padre-Creatore. Siamo eredi di tutta la sostanza dell'universo. E la sostanza è ciò che produce le cose!

	Tuttavia, spetta a voi reclamare la vostra eredità, perché per realizzare la manifestazione della vostra eredità dovete prima rivendicarla. Questo avviene attraverso il desiderio, l'immaginazione e la fede. Ecco la vostra formula universale per il successo:

	 

	Desiderio, immaginazione e fede equivalgono a risultati di successo

	 

	Ricordatelo e usatelo spesso! Se lo fate, tutto ciò di cui avete bisogno e di cui avrete mai bisogno, tutto ciò che desiderate e che desidererete mai, è proprio a portata di mano attraverso il regno dei vostri pensieri e il potere miracoloso della Mente Macrocosmica.

	 

	LA MENTE DIVINA HA SEMPRE PROVVEDUTO, LA MENTE DIVINA PROVVEDERÀ SEMPRE A OGNI VOSTRO BISOGNO.

	 

	Potreste desiderare cose che non sembrano alla vostra portata, perché le vedete come appartenenti a qualcun altro, oppure vi sembrano al di là delle vostre attuali capacità di realizzazione in un particolare stadio di sviluppo.

	 

	MA TUTTO CIÒ CHE SI DESIDERA IN MODO GIUSTO DEVE ALLA FINE ESSERE A PORTATA DI MANO, SE SI APPLICANO LE PROPRIE ENERGIE NEL GIUSTO PENSIERO, NEL GIUSTO SENTIMENTO, NELLE GIUSTE PAROLE E NELLE GIUSTE AZIONI PER OTTENERLO.

	 

	Non dovete mai desiderare ciò che appartiene a qualcun altro, non dovete mai "togliere" qualcosa a un'altra persona. Ogni cosa buona che desiderate è disponibile per voi dalla vostra stessa fonte di approvvigionamento. Il vostro compito è quello di preparare la vostra coscienza all'accettazione delle cose che desiderate, cercando di comprendere le leggi universali sottostanti al raggiungimento di ciò che desiderate.

	Quando sono arrivato a Lynchburg per fondare un nuovo ministero in un'area dove non c'era mai stato alcun ministero, il mio nucleo da cui partire per costruire una chiesa in piena crescita era un gruppo di circa venti persone tra le più interessate, entusiaste e desiderose che abbia mai incontrato, e la potenza montante della Mente Macrocosmica. Abbiamo iniziato a tenere le nostre funzioni in una sala riunioni affittata di un motel locale. Nel giro di due mesi, la nostra congregazione si era moltiplicata per diverse volte, riuscivamo a far fronte a tutte le spese (e un'anima bellissima fece una bella offerta d'amore per creare un conto di risparmio), e un agente immobiliare mi chiamò chiedendo di mostrarmi un edificio di culto che era appena stato messo in vendita! Le cose accaddero rapidamente. Ho visto l'edificio, che era assolutamente perfetto per le nostre esigenze, ma non potevamo permetterci di acquistarlo in quel momento. Immediatamente iniziai a lavorare con il potere della Mente Macrocosmica attraverso affermazioni di prosperità e di ordine divino.

	 

	 

	È stato fissato un appuntamento con i proprietari dell'edificio della chiesa e sono stati spiegati i nostri bisogni e desideri. I proprietari dell'edificio hanno tenuto una breve riunione e i risultati sono stati che avrebbero accettato di affittarci l'edificio per sei mesi con l'opzione di acquistarlo alla fine di questo periodo. Tutti i mesi pagati per l'affitto durante questo periodo di sei mesi sarebbero stati utilizzati per il prezzo di acquisto dell'edificio.

	In due mesi abbiamo dimostrato una crescita numerica, un fantastico sostegno finanziario e un edificio di culto tutto nostro! L'intera idea e manifestazione si riduce semplicemente a questo

	 

	DOVETE AVERE LA CONSAPEVOLEZZA INTERIORE CHE LA MENTE MACROCOSMICA (DIO) COME SOSTANZA È LA VOSTRA FONTE INESAURIBILE DI APPROVVIGIONAMENTO E POTETE CHIAMARE IN MANIFESTAZIONE IL SODDISFACIMENTO DEI VOSTRI BISOGNI

	 

	Utilizzate la seguente affermazione:

	 

	Dio è responsabile della mia vita e dei miei affari. Ho piena fiducia nella Mente Macrocosmica che soddisfa tutti i miei bisogni. Sono rinvigorito, ispirato e sollevato.

	 

	Come scoprire e utilizzare il proprio potere macro-mentale

	 

	Dall'osservazione di casi clinici nel corso degli anni e dallo studio intensivo in molti settori, ora so che ogni individuo ha la capacità di influenzare gli eventi che plasmano il suo futuro, e questa capacità si chiama Legge dell'Azione Mentale.

	 

	Domanda: Che cos'è e come funziona?

	 

	Se desiderate comprendere la Legge dell'Azione della Mente, dovete prima comprendere le manifestazioni della Mente macrocosmica. Voglio ribadire alcuni fatti importanti che sono stati presentati nell'introduzione di questo libro.

	1. Mente Macrocosmica - Il Principio Universale che include tutti gli altri principi, è la prima fase della legge dell'Azione della Mente. In realtà esiste una sola Mente, talvolta chiamata Spirito, che è vita, intelligenza, potere e creatività nell'intero Universo. Tuttavia, la seconda fase della Legge dell'Azione Mentale comprende una manifestazione molto importante in cui siamo individuali, pur rimanendo una parte del tutto.

	Siamo libere volontà e non marionette e possiamo esercitare l'uso del nostro libero arbitrio.

	2. La mente, cioè l'uomo, è quel fantastico strumento che opera attraverso il cervello. È il punto di partenza di ogni vostra azione, parola, pensiero o sentimento. Charles Fillmore, cofondatore del Movimento dell'Unità, descrive la mente nel modo seguente:

	La mente è la sede della percezione delle cose che vediamo, sentiamo e proviamo. È attraverso la mente che vediamo le bellezze della terra e del cielo, o della musica, dell'arte, in effetti, di tutto. La silenziosa navetta del pensiero che entra ed esce attraverso le cellule e i nervi intreccia in un tutto armonioso la miriade di stati d'animo della mente, e noi la chiamiamo vita.

	Che bella definizione di mente! Che meravigliosa comprensione di queste due manifestazioni della Mente Universale, che controllano tutti gli elementi dell'Universo. In primo luogo, c'è la Coscienza Universale, o Macro-Mente, con alcune leggi immutabili che sono state stabilite all'inizio della creazione e sono leggi non scritte, ma sempre presenti, dell'Universo. Queste leggi sono fissate nella Coscienza Universale e ogni volta che non ci sono interferenze o applicazioni particolari della Coscienza Universale, queste leggi vengono rispettate da ogni elemento che troviamo esistente nell'universo. In secondo luogo, esiste il potere creativo della mente dell'uomo, che è una parte del Potere Creativo Universale, e questo potere mentale può influenzare gli elementi dell'Universo applicando altre Leggi Universali esistenti e costringendo gli elementi a obbedire.

	Come funziona? Diciamo che gli elementi coinvolti sono come una grande palla da bowling. Immaginate di trovarvi in una pista da bowling con una lunga e liscia corsia davanti a voi. Se vi trovate a un'estremità della pista da bowling e fate rotolare la palla sul pavimento in modo rapido e fluido, essa rotolerà in linea retta fino all'estremità opposta della pista. Nel compiere questa azione, la palla segue una legge universale di causa ed effetto.

	Per esempio: Si fa rotolare la palla lungo la pista da bowling e la forza direttiva utilizzata la spinge in linea retta verso l'estremità opposta della pista. Ora, se si posiziona un ostacolo come un mattone sul pavimento al centro della pista e si cerca di far rotolare la palla in linea retta, quando la palla colpisce il mattone, sarà spinta di lato e devierà dalla linea retta di viaggio precedente. Il mattone rappresenta quindi un'interferenza nel percorso della palla e nell'adempimento delle leggi naturali. Mettendo il mattone sulla pista da bowling, avete usato la vostra mente per dirigere la Legge Universale, o in altre parole, per modificarne il funzionamento! Questa stessa analogia vale per il vostro pensiero. Siete voi, come "rullo" della palla, a guidare i vostri pensieri e ad accertarvi che siano positivi e buoni, oppure permettete che un pensiero errato vi faccia deviare dalla strada diretta della realizzazione e dell'appagamento.

	 

	Domanda:

	 

	In che modo la Legge dell'Azione Mentale influisce sull'uomo e sul suo universo?

	 

	Risposta:

	 

	 Il pensiero è l'anello di congiunzione tra la Mente macrocosmica e l'uomo.

	 

	Nella vita di tutti i giorni fa molta differenza quello che pensate di Dio, di voi stessi, dei vostri vicini, dei vostri colleghi di lavoro, in realtà, di tutto. Una delle espressioni della Mente Macrocosmica è il bagliore dorato delle idee divine. Perciò,

	 

	IL PENSIERO È IL MOVIMENTO DELLE IDEE ALL'INTERNO DELLA MENTE, OVVERO L'INTELLETTO IN AZIONE.

	 

	Da queste idee si formano nella mente immagini o quadri mentali, basati sulla comprensione acquisita, che poi si traducono in desideri e azioni. Il vostro pensiero è una forza creativa che è costantemente all'opera nell'uomo e in tutta la creazione. L'atmosfera mentale è prodotta dal tipo di pensiero che utilizzate e attira a sé i pensieri e le idee che sono simili alla sua natura. Questa atmosfera magnetica del pensiero viaggia con voi ed è parte di voi! L'energia dei vostri pensieri fluisce verso gli altri e ha un effetto benefico o negativo, a seconda del vostro interesse e intento e della ricettività di chi riceve l'energia del pensiero.

	I vostri pensieri sono gli stampi del vostro mondo!

	Ogni metafisico esperto sa che la mente dell'uomo plasma da un elemento onnipresente tutto ciò che prende forma, forma e intelligenza e diventa parte del suo mondo mentale. La conoscenza e la consapevolezza che il vostro mondo è composto da ciò che avete idealizzato dovrebbe rendervi più attenti alle attività della vostra mente, gettando così le basi per una vita più grande, migliore, più produttiva e più ricca!

	Non conformatevi a questo mondo, ma siate trasformati mediante il rinnovamento della vostra mente, affinché possiate provare qual è la volontà di Dio.

	Dio, ciò che è buono, gradito e perfetto.

	Romani 12:2.

	 

	Recentemente ho parlato con Dorothy F., una giovane donna di venticinque anni che, tre anni fa, sembrava avere una dozzina di colpi contro di lei. Dorothy aveva perso il marito in un tragico incidente automobilistico ed era rimasta con due bambini piccoli da mantenere. Aveva pochi soldi, nessun lavoro, un'istruzione liceale, nessuna formazione formale e pochissimi anni di semplice esperienza di vita.

	Dorothy è venuta a consultarmi poco dopo la morte del marito e sembrava essere a un livello di depressione molto basso. Mentre parlavamo, mi descrisse i suoi sentimenti e il suo desiderio di lavorare in qualche modo con le persone in modo stretto e appagante, ma non aveva idea di come realizzare il suo sogno.

	Poco dopo aver iniziato a lavorare insieme, Dorothy ha avuto l'opportunità di visitare un vecchio amico che viveva in Pennsylvania. L'invito comprendeva anche un'offerta per Dorothy di lavorare in un vecchio albergo storico per tre mesi durante l'estate. Dorothy aveva un buon presentimento riguardo all'invito, e anch'io. Occuparsi dei bambini non sarebbe stato un problema, dato che erano stati invitati a visitare i nonni paterni in campagna durante l'estate.

	Dorothy era riuscita a risparmiare una piccola somma di denaro - sufficiente a coprire le spese per il periodo in cui sarebbe stata via - e decise quindi di investire questi piccoli risparmi come "denaro di partenza" per il suo futuro. Consegnò i bambini ai nonni, concesse l'uso della sua casa a un'amica che cercava un posto dove vivere e partì felicemente per la Pennsylvania.

	Una volta arrivata a destinazione, Dorothy ricevette una camera piacevole e il posto di addetta alla reception dell'hotel. Mentre svolgeva le sue mansioni di addetta al banco, ebbe l'opportunità di conoscere tutti gli ospiti dell'hotel. Un ospite era un bel giovane che era un giovane dirigente della J. C. Penney Company. Fu colpito dalla genuinità del sorriso e dall'atteggiamento amichevole di Dorothy. Poiché aveva bisogno di una segretaria, le offrì un posto di lavoro presso la sua azienda a partire dalla chiusura dell'hotel alla fine dell'estate. Dorothy accettò l'offerta, tornò in Virginia a prendere i figli e si trasferì nel New Jersey. Circa un anno dopo, sposò l'uomo e la loro vita è molto bella.

	Spesso è necessario osare di essere diversi, osare di fare un passo avanti nella fede, osare di seguire i suggerimenti interiori che cercano di darvi una guida se li ascoltate. L'affermazione miracolosa di Dorothy era:

	 

	Ho fiducia nella mia guida data da Dio. Tutto il bene è per me e io rivendico il mio bene ora! La saggezza infinita mi guida, mi benedice e mi fa prosperare, e ho successo in tutte le attività che intraprendo!

	 

	Ha funzionato! E io dico: mostratemi un uomo o una donna con un sogno potente e totalizzante, associato a una fede profonda e incrollabile nel POTERE DELLA MACRO-MENTE, e vi mostrerò un campione di montagna!

	 

	La legge del magnetismo della macro-mente

	 

	Sapevate di possedere un potere magnetico migliaia di volte superiore a quello del più potente magnete mai costruito dall'uomo? E sapevate anche che l'uso del potere magnetico della vostra mente vi ha fatto diventare ciò che siete, dove siete, come siete e perché avete le cose che avete! Un'affermazione decisa e dura? Hai proprio ragione e ogni parola è vera! Nell'ultimo decennio, gli scienziati che hanno esplorato i vasti confini della mente hanno scoperto che il potere magnetico all'interno dell'uomo può essere controllato e diretto per trasformare l'uomo in una persona nuova e fantastica.

	 

	IL VOSTRO POTERE MACRO-MENTALE VI PERMETTE DI ATTRARRE A VOI STESSI TUTTA L'ABBONDANZA DELLA VITA.

	 

	Ma dovete imparare a controllare questo potere della macro-mente, questo magnetismo mentale dinamico. Dovete imparare a dirigere il suo potere verso obiettivi costruttivi, significativi e desiderabili e, grazie al potere delle vostre azioni, a provocare un miracoloso cambiamento in meglio nella vostra vita.

	 

	Ogni manifestazione inizia nella vostra mente! Non posso dirlo troppo spesso. Iniziate subito a scolarizzare i vostri impulsi e sentimenti nelle aree desiderate. I vostri sogni e i vostri ideali sono i genitori dei vostri impulsi e dei vostri sentimenti. Ciò che pensate riguardo a persone, luoghi, situazioni e cose prende forma nella vostra vita. Non pensate mai a qualcun altro che non avreste oggettivato in voi stessi. VOI SIETE L'INSIEME DEI VOSTRI PENSIERI!

	I pensieri della vostra mente cosciente sono istruzioni precise presentate alla mente subconscia, che le esegue proiettandole sullo schermo della vostra vita!

	 

	MENTE SUPERCONSCIA (Canale per il potere della macro-mente)

	 

	MENTE CONSAPEVOLE (Intelletto) PENSIERO

	 

	MENTE SUBCONSCIOSA (magazzino della memoria)

	 

	Esaminiamo i tre aspetti della vostra Mente e vediamo come funzionano.

	 

	A. SUPERCONSCIO: la mente che sa tutto ed è in grado di realizzare tutto perché è un tutt'uno con la Mente macrocosmica. Qui risiede la sostanza energetica vitale pura e incondizionata, lo stesso materiale creativo da cui i pensieri si manifestano nelle cose. Ecco il vostro campo di grande ispirazione! La Mente Supercosciente vi fornisce idee divine, idee che hanno tutte le carte in regola per manifestarsi in modo perfetto e bello nella vostra vita. 

	B. CONSAPEVOLEZZA - È il luogo in cui si è attivamente consapevoli dei propri pensieri. Questo aspetto della mente vi permette di conoscere tutte le vostre operazioni mentali e gli stati di coscienza Qui stabilite la vostra identità. La mente cosciente gioca a rimpiattino tra la mente supercosciente e quella subcosciente. Se volete controllare la vostra vita, prendete il comando della Mente Conscia e decidete consapevolmente e con forza di pensare in accordo con il Superconscio!

	C. SUBCONSCIO: qui risiede il vostro corpo di memoria. L'aspetto subconscio della vostra mente è la sede della vostra natura sentimentale, delle vostre emozioni. È l'immenso magazzino di tutti i pensieri e le esperienze passate. La mente subconscia svolge le funzioni del corpo come la circolazione, la respirazione, la digestione e così via. Non sempre siete consapevoli di tutto ciò che avviene nella vostra Mente Subconscia, ma la Mente Macrocosmica può lavorare perfettamente al suo interno, a meno che non si intralci il lavoro con pensieri ignoranti! Pertanto, la vostra Mente Subconscia riceve le impressioni mentali che le imprimete consapevolmente e ve le restituisce come esperienze personali consapevoli!

	 

	Come il potere della macro-mente può cambiare la vostra vita!

	 

	Alcune persone cosiddette "fortunate" sembrano scorrere lungo la strada della vita progredendo costantemente verso maggiori successi, ricchezze, ricompense, felicità e realizzazione dei propri desideri. Queste persone dimostrano una fantastica capacità di realizzare i propri obiettivi perché, consapevolmente o meno, attingono al flusso dinamico dell'irresistibile energia universale. POTETE ATTINGERE A QUESTO STESSO FLUSSO DI ENERGIA! È proprio lì, che scorre nella vostra vita, in attesa di essere utilizzata. DOVETE SOLO RICONOSCERE LA SUA PRESENZA, RENDERVI CONTO DEL SUO ENORME VALORE, ALLUNGARE LA MANO E USARLA! Ricordate la formula del successo della Macro-Mente:

	 

	Desiderio, immaginazione e fede equivalgono al successo.

	 

	Quando si adotta questa formula di successo, la realizzazione delle proprie speranze e dei propri sogni non è un caso, ma una questione di applicazione decisa, con la quale si ottiene il controllo sugli eventi della propria vita.

	 

	Jim P. era un uomo d'affari che credeva assolutamente che fosse giusto essere prosperi. Anzi, riteneva che tutti dovessero avere un'abbondanza di beni nella vita. Una delle sue citazioni preferite era tratta dalla famosa conferenza di Russell H. Conwell, "Acres of Diamonds".

	Io dico che dovreste essere ricchi, non avete il diritto di essere poveri. Vivere e non essere ricchi è una disgrazia ed è doppiamente una disgrazia perché si potrebbe essere ricchi così come si è poveri. Dobbiamo arricchirci se possiamo con metodi onorevoli, e questi sono gli unici metodi che ci portano rapidamente verso la meta della ricchezza.

	Un lunedì mattina. Jim e io eravamo seduti nel suo sontuoso ufficio dirigenziale (era vicepresidente della sua azienda) a parlare dell'enorme potere ed efficacia della Mente Macrocosmica. Una telefonata interruppe la nostra conversazione e, una volta terminata, Jim lasciò cadere il ricevitore sulla culla e tirò un pesante sospiro. All'altro capo del filo c'era un cliente irato. Scuotendo la testa per la frustrazione, Jim mi fissò e osservò: "A volte mi sento così dannatamente impotente! C'è un cliente che ha fatto un ordine da centomila dollari alla nostra azienda tre mesi fa e non riesco a convincere il reparto spedizioni a far arrivare la merce al suo negozio!".

	Per circa due minuti è calato un silenzio pregnante, mentre ognuno di noi era immerso nei propri pensieri. Quando Jim alzò gli occhi e mi guardò, gli proposi la domanda: "Perché non ti metti in proprio?".

	La bomba è stata lanciata! Poiché conoscevo Jim e la sua famiglia da otto anni e avevo ascoltato molti discorsi sul suo sogno di possedere "un giorno" una propria azienda di produzione di mobili, mi sentivo a posto nel fare una simile affermazione. Jim aveva il "know-how" e la notevole capacità di realizzare il suo sogno, ma era il più grande procrastinatore del mondo! Quel giorno parlammo per diverse ore. Prima di lasciare il suo ufficio, gli diedi la seguente affermazione della macro-mente con cui lavorare.

	Ora sono aperto e ricettivo alle ricche idee divine che mi fluiscono dalla Mente Macrocosmica. Sono meravigliosamente equipaggiato per portare queste idee divine in manifestazione con facilità e sicurezza. Nulla può sconfiggermi. Ringrazio fin d'ora per il successo perfetto e immediato. Dichiaro buona questa impresa commerciale e tutto ciò che vi è connesso. Grazie, Padre.

	 

	Circa sei mesi dopo, ricevetti una telefonata da Jim. Era entusiasta. Aveva deciso di mettere in pratica la formula di successo della Macro-Mente e di usare l'affermazione che gli avevo dato. Il suo desiderio era forte, la sua immaginazione vivida e si era fatto avanti con una fede meravigliosa. Si era dimesso dalla carica di vicepresidente e stava avviando la sua azienda!

	Passò un anno. Un giorno ricevetti nella posta una busta dall'aspetto imponente. Aprendola con crescente eccitazione, lessi un invito a partecipare alla cerimonia di apertura del nuovo showroom commerciale di Jim nel più grande mercato dell'industria del mobile! La nota di accompagnamento mi diceva che Jim aveva acquisito un sicuro sostegno finanziario, un gruppo di rappresentanti di vendita di alto livello, un efficiente impianto di produzione e una linea di prodotti di qualità. Fantasticamente, Jim stava per diventare milionario con la sua azienda!

	Il suo biglietto si concludeva con queste osservazioni: "Spero che verrete a vedere cosa ha fatto per me l'uso del potere miracoloso della Mente Macrocosmica. Ogni giorno mi sono sintonizzato come mi hai suggerito. Ogni giorno ho usato l'affermazione. Tutto ciò di cui ho avuto bisogno - e anche di più - mi è stato miracolosamente fornito. C'era molto lavoro da fare e non avrei mai potuto realizzarlo da sola. Ora so che con Dio come compagno di squadra e il Potere Macrocosmico come strumento, non c'è limite alla realizzazione dei miei sogni! Vi benedico per il vostro aiuto!".

	 

	La legge delle opportunità

	 

	La scienza svela sempre di più i misteri della creazione. Ogni scoperta attira l'uomo verso una ricerca sempre più profonda e sempre più estesa. La penetrazione di ogni mistero apre all'uomo situazioni più profonde che sfidano la sua capacità intellettuale. Man mano che segue il cammino dell'indagine, come un pellegrino che scala un'aspra montagna, si aprono nuove prospettive di conoscenza. Quando ogni vetta viene superata, un'altra vetta, ancora più alta, appare all'orizzonte.

	 

	 

	LE OPPORTUNITÀ SONO OVUNQUE, E LE OPPORTUNITÀ NON HANNO LIMITI!

	 

	Il segreto della soddisfazione di ogni vostro bisogno risiede nella vostra capacità di rispondere alle sollecitazioni del potere della Mente Macrocosmica che è in voi. Siete impregnati del potere divino di raggiungere qualsiasi obiettivo desideriate.

	Il passato è passato. Rilasciatelo e lasciatelo andare. Questo è il momento di iniziare, di ricominciare. Ritirate la vostra attenzione dalle apparenze e dalle condizioni esterne e dirigete la vostra attenzione verso il potere interiore. All'inizio può sembrare un po' difficile, perché forse siete abituati a concentrare la vostra attenzione su ciò che vi circonda e sugli aspetti fisici della vita e non vi siete resi conto che l'opportunità sta bussando alla vostra porta. In effetti, a volte l'opportunità bussa così forte da far quasi crollare la porta!

	Passare alla fase attiva della vita. Dite "SÌ!" alla vita! Dite "SÌ!" a tutte le cose belle che desiderate. Dite "SÌ!" alle opportunità, e ditelo con enfasi, entusiasmo e forte determinazione che le otterrete! Helen Keller si rifiutò di accettare qualsiasi tipo di limitazione nella sua vita.

	Pur essendo stata privata dei sensi della vista e dell'udito fin da neonata, divenne consapevole del vasto serbatoio della sua mente fertile. Cominciò a usare la ricca sostanza di questa mente meravigliosa, e i suoi occhi blu potevano probabilmente "vedere" cento volte più chiaramente di quanto la maggior parte delle persone possa vedere; e le sue orecchie sorde potevano "sentire" i gloriosi crescendi fluenti e le armonie piene della musica orchestrale! Con potente chiarezza le note del soprano lirico toccavano il suo udito interiore e lei era in grado di cogliere l'umorismo di una rappresentazione teatrale.
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