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Lieber Leser


Wer die Wahrheit nicht sehen will, wer sie nicht verträgt, wer sich vor ihr fürchtet oder wer sich vor ihr verstecken will, der sollte hier nicht weiterlesen.


Wer Angst hat, schlimme Wörter zu lesen, schlimme Dinge beim Namen zu nennen oder wer das, was unmenschlich und grausam ist, verharmlost oder es durch eine rosa Brille sehen möchte … auch der sollte hier nicht weiterlesen.


Allerdings sollte er auch bedenken, was er damit bewirkt. Denn wegschauen und die Dinge, die überall um uns herum passieren, klein zu spielen und sie zu ignorieren, das hilft niemandem … am wenigsten den Opfern.


Darum: Helft den Opfern.


Schaut den Narzissten ins Gesicht und sagt laut und deutlich, was ihr über sie wisst.


Klagt die Schweine an!










Dieses Buch soll helfen


Es soll denen, die nicht wissen, was eine Bitch, ein Narzisst, ein Psychopath, ein Soziopath oder eine toxische Person ist, dabei helfen, solche Wesen zu erkennen. Und es soll denen, die mit einer toxischen oder bösartigen Person zusammenleben, die Augen öffnen. Hier könnt ihr abgrundtief böse Geschichten lesen, die irgendwo zwischen Himmel und Hölle passiert sind und in denen Menschen von grausamen, toxischen und asozialen Unmenschen gepeinigt, erniedrigt, bestohlen und bis zum Selbstmord getrieben wurden.


Dass sich viele von diesen toxischen Wesen in den Geschichten wiedererkennen, weil die bösartigen und kriminellen Muster, in denen sie leben, immer dieselben sind, kann durchaus passieren, ist aber nicht beabsichtigt!


All die Geschichten und Gedichte in diesem Buch sind frei erfunden. Sie stellen sich zusammen aus Teilen von Erzählungen der Opfer und der Lektüre verschiedenster Art, wie zum Beispiel dem Internet oder der Tageszeitung. Die hier erzählten Geschichten sind also teilweise aus nicht überprüften und freien Erzählungen zusammengefügt worden und entbehren natürlich jeglichen Beweises. Teilweise wurden sie mir von Menschen erzählt, die ich nur ein einziges Mal gesehen habe. Und noch etwas: Dieses Buch ist kein wissenschaftliches Buch. Es wurde weder von Ärzten, Psychologen noch von irgendwelchen Wissenschaftlern geschrieben. Es hat keinerlei akademischen Hintergrund und auch der Autor hat keine akademische Ausbildung genossen. Es ist einfach nur eine Zusammenfassung von Geschichten über Menschen, die das, was sie erlebt (und vor allem „über - lebt“) haben, erzählen. Mehr nicht.


Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen!
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Gewidmet auch all denen, die sich


wegen einer toxischen Person


das Leben nahmen!
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Für Barbara


Für ihren Mut, für ihre Aufopferung und für ihre


Menschlichkeit! Für ihre Oldtimer und für das ganze


schöne Geld, das man ihr genommen hat!


Für ihre Kraft und für den Willen, das alles zu überleben!


Und auch dafür, dass sie bei all dem, was sie erlebt hat,


immer noch ein Mensch geblieben ist!


Ein Mensch, der sich fast getötet hätte und der heute von


sich behaupten kann, dass er drei Narzissten und drei


Soziopathen überlebt hat! Was an sich schon ein Wunder


ist!


Barbara!


Wir ziehen unseren Hut vor dir


und deiner Kraft!
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! ACHTUNG!


Bitte aufgepasst!


DIES IST KEIN BUCH FÜR KINDER!






Kapitel eins - Was ist ein Narzisst, und was ist eigentlich ein „Soziopath“?


(Narzissten, Soziopathen und wie sie mit dir umgehen)


Nun … versuchen wir, einen Narzissten mit zwei Sätzen zu beschreiben: Ein Narzisst ist ein Wesen, das aussieht wie ein Mensch und tausendmal egoistischer ist, als ein Egoist!


Diesen Egoismus zeigt er dir aber nicht und wickelt dich mit seinem Charme und seiner vorgespielten Liebe so lange ein, bis er dich benutzen, ausbeuten und mit dir machen kann, was er will!


So oder so ähnlich würde ich einen Narzissten beschreiben! Aber es geht noch schlimmer: Weißt du eigentlich, was ein Soziopath ist? Nein? … Nun gut! Dann will ich es dir sagen:


Ein Soziopath ist ein Narzisst, der keinerlei Skrupel hat, andere Menschen zu bestehlen, sie eiskalt zu vergewaltigen, sie brutalst zu quälen oder sie zu ermorden! Und das alles nur, um seine eigenen Interessen durchzusetzen! Ist beim Narzissten immer noch so etwas wie Reue, Liebe oder Scham zu spüren, so hat der Soziopath nichts von alledem! „Er“ ist eine eiskalte und geldgierige Killermaschine in Menschengestalt! Charmant und offen spielt er dir einen „guten Menschen“ vor und denkt im selben Augenblick darüber nach, wie es wohl wäre, wenn er dich auf einen Tisch nagelt und dich zwölfmal am Tag vergewaltigen könnte? Ein Narzisst schaut in den Spiegel und sagt: „Ich bin schön! Ich bin einzigartig! Und du bist nichts! Du bist nur mein Sklave!“ Der Soziopath schaut in den Spiegel und sagt:


„ICH!!! ICH!!! ICH!!!“


Ich bin der Übermensch! Der absolute Übermensch! Ich bin der „Herr“! Ich bin der „Kommander“! Und du? Du bist nur Dreck für mich! Du bist nur dazu da, damit ich dich belügen, ausbeuten, ficken und dir dein Geld stehlen kann! … Weil ich es kann!“… Ja! … Das ist der Unterschied: … Ein Narzisst ist ein Geisteskranker! Aber der Soziopath ist ein gieriger und eiskalter Krimineller, der niemals genug bekommt! … Es genügt ihm nicht, dich nur ein bisschen auszubeuten und dich für seine perversen Sexspiele zu benutzen! … Nein! … Der Soziopath plant von Anfang an deinen Ruin und deinen Untergang! Und zwar Minute um Minute! Pass also auf dich auf und prüfe genau, mit wem du dich einlässt!


Hier eine kleine Zusammenfassung über die Vorgehensweise eines Narzissten oder Soziopathen:


Kapitel zwei - Wie man dich mit Lügen hörig macht:


Am Anfang manipuliert dich der Narzisst oder der Soziopath in einen wundervollen Traum hinein! In „deinen“ Traum! Du lernst ihn kennen. Du lernst ihn schätzen. Und du bist gerne mit ihm zusammen. Und dann … dann „verliebt“ er dich in sich! … Ja, ja! … Du hast schon richtig gelesen: „Er“ verliebt „dich“ in „sich“! …


„Er“ sagt dir ab jetzt, was du zu tun hast! Wie du „ihn“ zu lieben und zu behandeln hast und was du alles für „ihn“ machen musst! Und glaube mir: Du wirst alles für ihn tun! … Denn alles, was er von dir will, sagt er dir so, dass du überhaupt nicht mitbekommst, dass es seine „Befehle“ sind, die er da zu dir sagt. Nein! … Er suggeriert es dir unbewusst in deinen Kopf hinein und manipuliert dich vom ersten Tage an! … Und „du“? Du wirst ihm alles glauben und ab jetzt seine Marionette, sein Diener, sein Arbeiter und sein Knecht sein! … Ja! … „Er“ erzieht dich zu einem Sklaven! Du kannst stockdumm sein, naiv, hoch Intelligent! … Ein Professor der Mathematik oder der Psychologie! All das spielt keine Rolle! Denn wenn „dein“ Narzisst oder „dein“ Soziopath seinem Job einigermaßen gut versteht, dann hast du ab jetzt keine Chance mehr!


„Er“ ist jetzt dein „Kommander“! Dein absoluter Befehlsgeber und dein Kapitän! Er ist jetzt der, der dich steuert und seine Befehle so verstohlen platziert, dass du gar nicht mehr merkst, wie sehr „er“ über dich bestimmt! … Er macht es so geschickt, dass du „dienen“ mit „Liebe“ verwechselst und alles für ihn tust! Du hast keine Chance mehr!


„Er“ spiegelt dir jetzt einen Partner vor, wie du ihn noch nie erlebt hast! Er ist liebevoll zu dir, zärtlich, verständnisvoll, zuvorkommend, witzig, charmant, höflich, sexy, geil, wenn du geil bist … und er ist natürlich total verliebt in dich! (Das sagt er dir jedenfalls!) … Du hast keine Chance mehr!


„Er“ ist jetzt ganz genau der supercharmante Typ, den du dir schon immer gewünscht hast! „Er“ ist der Typ, der dich so liebt, wie du bist und der auf dich eingeht und der dir (auch eine Art der Manipulation) immer wieder gute Ratschläge gibt! … Du kannst es kaum glauben, dass es so einen „guten Menschen“ wie „ihn“ überhaupt gibt! Ja! Du fängst an, diesen Traum zu glauben und du fängst an, „ihm“, (deinem „Gott“), absolut zu vertrauen und ihn vollkommen selbstlos zu lieben! (Man könnte auch sagen: Du fängst an, ihm „hörig“ zu werden!) … Du hast keine Chance mehr!


„Er“ lässt dich glauben, dass du endlich den „einen und einzigen Freund“ fürs Leben gefunden hast, den du immer schon gesucht hast! Nämlich den einen, der alles mit dir macht! Der immer für dich da ist und für den auch du immer da sein kannst! … Du hast keine Chance mehr!


„Er“ ist jetzt für dich der eine, der alles mit dir teilt! Und mit dem auch du alles teilen wirst! … Du hast keine Chance mehr!


Dabei ist dein Todesurteil schon längst unterschrieben. Ja! … Und stell dir nur vor: Du wirst teilen! Ja, klar, wirst du teilen! … Mit deinem „besten Freund“, dem „Soziopathen“! … Und zwar neunundneunzig zu eins! … Wobei die neunundneunzig Prozent immer nur von dir ausgehen und nicht von ihm! Er wird dir niemals etwas geben, aber er wird alles von dir nehmen!


Ja! … Er wird immer nur nehmen … und nehmen… und nehmen … und nehmen … und nehmen! Und dabei zusehen, wie du für ihn arbeitest, ihm deinen Körper hinhältst oder ihm dein Geld gibst, weil er dir ja ständig sagt, dass er so arm ist und dass er sich nichts leisten kann!


Und du? … Du wirst blind sein und geben und geben und geben! … Dafür sorgt dein Soziopath oder Narzisst, ohne dass du es überhaupt mitbekommst! … Im Gegenteil: Er suggeriert dir ja sogar noch, dass du etwas „Gutes“ für „ihn“ tust, wenn du z.B. die Schulden seiner Tochter bezahlst oder seinem Bruder ein Auto kaufst, weil der sich gerade in einer „finanziellen Notlage“ befindet! … Oder wenn du eine Wohnung für den Sohn deines Soziopathen einrichtest, um ihm diese dann zu schenken, weil dieser ja so arm ist und aus irgendeinem gaaaaaanz, gaaaanz schlimmen Grund gerade nicht selbst arbeiten kann! Dieses, zugegeben sehr „ungleiche“ und asoziale Verhältnis des gegenseitigen Gebens, welches in eurer „wunderbaren Freundschaft“ herrscht, wird „er“ dir langsam und stetig „anlernen“, und du wirst es genauso langsam und stetig fressen!


Du wirst es solange fressen, bist du denkst, es wäre vollkommen „normal“ dass du ihm dein Geld gibst und dass du ihn mit deinem Geld bedienen musst, um ihm die Liebe zu beweisen! Blind und verliebt wie du bist, wirst du niemals auf die Idee kommen, dass „er“ dich nur ausnimmt und jeden Abend seinen Spaß mit dir hat, wenn er seinen fetten … (dieses Wort wurde vom Autor gelöscht - Zur Erklärung - Solch eine Klammer wirst du in diesem Buch immer wieder mal finden - Hier kannst du dann selbst das Wort einfügen, das dir passend erscheint.) … in dich reinsteckt!


Du wirst niemals auf die Idee kommen, dass das, was du da vor dir hast, ein eiskaltes, empathieloses Monster ist, das deinen finanziellen Ruin und deinen Tod vom ersten Tag an explizit geplant hat! Weil es an dein Geld ran will!


Du wirst auch niemals auf die Idee kommen, dass das, was du da vor dir hast, ein eiskaltes, empathieloses Monster ist, das sich jeden Tag sexuell von dir befriedigen lässt, weil es sich dann das Geld für eine teure Hure spart! … (Ja, ließ es nur und schau nicht weg: Mehr bist du ihm nicht wert! Du bist ein kostenloser Fick für ihn/für sie!)


„Du“ wirst sogar bis zum letzten Augenblick glauben, dass das, was da vor dir steht, ein Mensch ist, der dich liebt und der alles für dich tut! … (Glaube mir: „Der“ ist kein Mensch! Nein! … Kein Mensch … „der“ ist was anderes!)


Das du glaubst, dass er Mensch ist, dafür sorgt dein Soziopath mit seinen Lügen: Er wird klein anfangen und nur eben mal den Eintritt in ein Wellness Center von dir haben wollen, weil „er“ sich das nicht leisten kann! Schluchzend und weinend wird er dir eine so herzzerreißende Lügenstory auftischen, dass du fast nicht anders kannst, als „ihm“, (deinem „Liebsten“) den Eintritt zu bezahlen! … Doch am Ende wirst du ein Haus oder ein Flugzeug für ihn bezahlen müssen, weil „er“ dir jahrelang eingeredet hat, dass „er“ dich liebt und dass du ihn natürlich auch liebst und das du ihn verlieren könntest, wenn du die Dinge nicht so tust, wie „er“ sie dir … äh … naja … sagen wir mal: „In deinen Kopf hinein scheißt!“ … Also sei gewappnet! Denn wenn du dich mit einem Narzissten oder Soziopathen einlässt, dann kann das in einem Mord enden:


Nämlich in deinem Selbstmord! …


Ja, ja, … das könnte dir durchaus passieren, wenn du plötzlich absolut pleite bist und nur noch Schulden hast und nicht mehr weiter weißt! Und wenn du dann noch siehst, dass dein Soziopath komischerweise in genau derselben Zeit, wo du arm geworden bist, absolut reich geworden ist! Und zwar so reich, dass er seiner ganzen Familie in einen teuren Urlaub bezahlen kann! Und gleichzeitig ein Auto für seine Tochter kauft! Obwohl er „dir“ noch vor zwei Monaten gesagt hat, er wäre „so arm“, dass „du“ den Kinderwagen für die Tochter bezahlen musst, weil „er“ ihn sich nicht leisten kann! Und dir dann Fotos aus dem Familienurlaub schickt! Welchen er von deinem Geld bezahlt hat! Das er dir vor zwei Wochen gestohlen hat! Was du aber nicht beweisen kannst! Weil er es so eingefädelt hat, dass niemand es beweisen kann! Und das er dich, weil du für ihn jetzt wertlos bist, von einer Stunde zur anderen auf die Straße wirft, auf dich draufscheißt, dich bespuckt und dich sehr, sehr dreckig beschimpft, verhöhnt und auslacht! … Das gibt dir dann den Rest!


Ja! … Dann bist du Nahe daran, dir eine Kugel in den Kopf zu schießen oder dich tot zu saufen! Was dein Soziopath ja so dringend möchte, weil dies ja natürlich ein wunderbarer „Abschluss“ für eure Beziehung wäre! Für ihn wären dann alle Probleme (also du) beseitigt! Und das Geld, das er dir gestohlen hat, brauchst du ja dann auch nicht mehr! …


Ja, so läuft das! … Aber wie kommt es soweit, dass du jemanden so sehr lieben kannst, dass du ihm absolut vertraust? Pass auf!


So fängt er dich:


Er wählt dich aus mehreren Kandidaten aus und lässt dich antanzen! Die Kriterien für seine Wahl sind: Wie viel Geld verdienst du? Wie viel Geld hast du auf deinem Konto? Hast du irgendwo Geld angelegt? Hinterlegt? Vielleicht in Sparverträgen? Hast du irgendwo Bargeld deponiert? Was für einen Job hast du und wieviel Geld verdienst du da? Hast du ein Haus oder sonstige wertvolle Dinge, die man zu Geld machen könnte? Bist du naiv genug, um an die Liebe zu glauben, wenn man sie dir vorspielt? Und gibst du dann dein Geld? Lässt du dich leicht belügen? Kann man dich leicht manipulieren? Kann man dich steuern? Zahlst du mit deinem Geld Dinge, nur weil dein „Freund“ dir vorweint, dass er sie braucht und sie sich nicht selbst leisten kann? „Suchst“ du etwas? (Sex? Liebe? Freundschaft? - Dann bist du leicht zu steuern!) Kann man dich ficken ohne dass du dich zierst? Kann man dich sexuell abrichten, oder bist du zu prüde, um perverse Sexspiele mitzumachen? Bist du gut im Bett? Schluckst du, wenn man dir in den Mund spritzt? Hast du einen schönen, langen Schwanz oder geile Brüste oder eine enge Vagina? Bist du auf der Suche? Nach ihm? Oder nach der großen Liebe? Oder nach Freiheit und Anerkennung? Nach Sex oder sonst was!? … Und ganz egal, was du suchst oder was du willst! … Egal, was dein Traum ist: „Er“ wird es herausfinden! Und „er“ wird es dir geben!


Ja, du hast schon richtig gelesen: „Er“ wird dir ganz, ganz, ganz genau das geben, was du suchst! Genau das wird „er“ dir vorspielen, um dich zu ködern! „Er“ wird dir „deinen“ Traum vorspielen, um dich gefügig zu machen! Und du wirst es nicht Mal merken, dass es kein „Traum“ sondern ein „Alptraum“ ist, was er da mit dir macht! … Ja! - „Er“ wird dich einwickeln, wird dich manipulieren und umdrehen, wird dir einen wundervollen Traum über Freundschaft und Liebe in deinen Kopf hineinreden! Wird dir seinen Schwanz so tief und so gut reinstecken, bis du vor Geilheit nur noch so schreist, oder: „Sie“ wird ihre Beine vor dir spreizen und dir ihre fette Muschi so geil hinhalten, bis du nur noch sabbern kannst und sie immer wieder vögeln willst! … Ja! … Glaube es mir: Dein Soziopath wird dich so dumm und so blind machen, dass du niemals glauben wirst, wie dumm und blind man sein kann! … Und wenn das alles passt! … Wenn er dich dann hat! … Wenn „du“ dann im siebten Himmel der „großen Liebe“ schwebst und er jeden Tag heimlich über dich und deine Dummheit lacht! … Dann probiert er dich aus:


Ob du leicht zu bedienen bist und ob du auch für seine Zwecke gut geeignet bist?! … Ja, ja! … Schon beim zweiten Mal wird er mit dir ins Bett gehen und dann darfst du ihn so richtig schön und ganz lang ficken! Das macht er aber nicht aus Liebe mit dir!… Dabei testet er dich einfach nur auf deine „Standfestigkeit“ und ob du gut im Bett bist! … Natürlich weißt du das alles nicht! … Ja, klar! … Dein verlogener Narzisst und Soziopath hat dir ja selbstverständlich ein total zufälliges und schicksalhaftes Zusammentreffen vorgespielt! … Und er sagt dir natürlich auch, dass er „niemals auf der Suche“ war! (Was eine totale Lüge ist - Er hat dich gezielt und wochenlang aus mehreren Kandidaten ausgesucht!) Und sich natürlich nur ganz, ganz zuuuuufällig in dich verliebt hat! (Totale Lüge!) Und du Depp? … Du glaubst ihm das schon wieder! Wenn du dann sein „Auserwählter“ bist und alle seine „Tests“ bestanden hast, dann fängt er an, mit dir zu „arbeiten“!


Er belügt dich nach Strich und Faden und spielt dir seine große, große Freundschaft vor! Er erzählt dir sein schweres und schicksalhaftes Leben und wie sehr er auf „dich“ gewartet hat. (Wieder eine Lüge – Er hat seit Jahrzehnten Menschen betrogen und ausgenommen und führt seit Jahrzehnten ein ausschweifendes Sexualleben mit verschiedenen Partnern! Er geht seit Jahren nicht zur Arbeit und machte sich seit Jahren ein faules Schakkalakka Leben, indem er immer einen anderen für sich arbeiten und bezahlen lässt und diesen „Opfern“ das Geld gestohlen hat! … Was du natürlich nicht weißt, denn du kennst ihn ja erst seit ein paar Wochen, und weißt ja nur das über ihn, was „er“ dir erzählt! …


Dass er mittlerweile ein kleines Vermögen an gestohlenen Geld auf seinem geheimen Konto versteckt hat, das erzählt er dir ja nicht! Er erzählt dir aber, dass er durch einen sehr, sehr schweren und natürlich von ihm total unverschuldeten Schicksalsschlag total am Ende und total arm ist und dass er sich nichts leisten kann! (Nein! … Er „erzählt“ es dir nicht: Er „schauspielert“ es dir monatelang jeden Abend nach dem Sex schluchzend und weinend in deinen Kopf hinein!) …


Er weint, weil er ja kein Geld hat und weil er doch ein einziges Mal nur noch „leben“ möchte! … Und zwar mit dir! … Weil du sein bester Freund bist! … Genau das sagt er dir! Er suggeriert es dir und manipuliert es dir in deinen Geist hinein! Und dazu weint und schluchzt herzergreifend in deinen Armen! … Dann bläst er dir den Schwanz bis du nur noch schreist, oder leckt dir deine Muschi aus, bis du die Augen verdrehst! … Und du? Du glaubst ihm diesen Scheißdreck schon wieder und bist absolut glücklich (und blind), so einen tollen Freund gefunden zu haben!


Einen, der auf dich „eingeht wie kein anderer“ und einen, der dich „so wahnsinnig gut versteht“ und dich „zweimal am Tag so richtig schön durchvögelt“! … Ihr zwei seid jetzt ein tolles Team und ihr seid die „besten Freunde“, die alles füreinander tun und sich gegenseitig „nie“ belügen und sich immer und immer wieder gegenseitig stützen! … Das glaubst du jedenfalls! Denn dafür hat dein Narzisst und Soziopath gesorgt: Er suggeriert es dir tagtäglich in deinen Kopf hinein! Ja! … Er scheißt jetzt dein Gehirn zu!


Du bist ehrlich zu ihm! Und zwar absolut. Weil ihr euch das irgendwann mal unter einer heißen Bettdecke und sehr romantisch geschworen habt! Ja! … „Er“ hat das alles so eingefädelt … deine „Ehrlichkeit“ zum Beispiel! Aber nur „du“ hältst dich daran! Denn „er“ belügt dich jeden Tag nach Strich und Faden (was du wiederrum natürlich nicht weißt, denn „du“ glaubst ja die ganze Zeit an seine Ehrlichkeit, Freundschaft und an seine große, große Liebe, die er dir jeden Tag schwört!)


Deine Ehrlichkeit braucht er! Um dich ausnehmen zu können! Und selbstverständlich braucht er auch dein Vertrauen! Schließlich muss er wissen, was du alles hast und er muss auch wissen, wo es ist und wie er da ran kommt! Er braucht die Zugänge zu deinem Konto und deine Passwörter! Er braucht den Schlüssel für dein Schließfach und er muss wissen, in welcher Blechdose du deinen „Notgroschen“ versteckt hast! Er braucht auch das Amazon Passwort und die Nummern auf deiner Kreditkarte! … Ja, all das braucht er für den Tag, an dem er dich rauswirft! Denn an diesem Tag sahnt er richtig ab und nimmt dir auch noch das Geld, das er dir bis dahin „gelassen“ hat! … Und genau dazu braucht er dein Vertrauen! Um die ganzen Zugänge zu deinem Geld zu wissen!


Und du? Unter dem Vorwand, dass „er“ ein Finanzgenie ist und über deine Finanzen mal „freundschaftlich“ drüber schauen möchte, zeigst du ihm schon nach ein paar Monaten und ganz offen deine Lohnabrechnungen, deine Bausparverträge und dein Sparbuch! … Ihr seid ja mittlerweile die besten Freunde! … Ihr seid ja absolut ehrlich zueinander, füreinander bestimmt und für den Rest des Lebens fest zusammen … das glaubst du jedenfalls … weil „er“ es dir jeden Tag so sagt! … Jetzt weiß er, was du hast, wo du es hast und was du monatlich verdienst! „Er“ kann dich dadurch sehr gut einschätzen, dich aushorchen und dich steuern, wie er will!


Er „probiert“ dich aus. Wenn er „das und das“ zu dir sagt, wirst du „das und das“ tun. So wird er deine Reaktion auf bestimmte Befehle sehen, die er dir nie direkt sagen wird, die er dir aber gibt und die er dir suggeriert und dich zu ihnen hin führt. Jetzt wird er wissen, wie du reagierst und er wird dich dadurch noch besser und gezielter steuern können. Wenn du zum Beispiel auf sein Weinen reagierst, wird er weinen! Wenn du auf Jammern oder Ficken reagierst, wird er Jammern oder Ficken, um dich zu steuern! „Ihm“ ist es vollkommen egal, womit er dich blöd machen kann! „Er“ wird einfach nur genau das tun, was du „brauchst“, damit du unmerklich alles Preis gibst und alles tust, was von Nöten ist, damit „er“ dich steuern und (vor allen Dingen) abzocken kann! Und ab jetzt fängt er an, dir gute Ratschläge zu geben, die alle nur ein Ziel haben: Ihn reich zu machen … und dich arm! Wie? Du glaubst immer noch nicht, dass es solche Drecksäue wirklich gibt? Dann ließ weiter: „Du“ bist absolut ehrlich zu ihm, weil du ihn aus tiefsten Herzen liebst! … „Er“ hat dich aber schon belogen und manipuliert, noch bevor er dich aus dem Freundschaftsforum im Internet gefischt hat!


Ihr „unterstützt“ euch gegenseitig: Aber diese „Gegenseitigkeit“ gibt es nicht! Denn ohne, dass du es merkst, bist nur „du“ derjenige, der jeden Tag in die Arbeit rennt und nur „du“ bist der, der das Geld ran schafft und nur „du“ bist der, der zu Hause die Arbeit macht und alles organisiert und macht und tut und werkelt! … So blind und so dumm hat er dich schon gemacht und dir deinen Verstand mit seinen Liebes - Lügen und seinem dicken Schwanz oder zwei feuchten Lippen aus dem Kopf gefickt! … Dein Narzissten - Freund erfindet jetzt Wörter wie „Wir zwei!“ oder „Du und ich!“ oder „Freunde fürs Leben!“… Und du glaubst ihm diesen Scheißdreck schon wieder! Dabei hörst du gar nicht, wie hinter dir die Falle zuschnappt und eigentlich … ja, eigentlich … da bist du schon tot!


Jetzt bist du verloren! Deine Fehler sind deine Tugenden! Es sind die Sachen, die eigentlich nur „gut“ sind: … Es sind die Sachen, die „menschlich“ sind, und die dich in die Fänge dieses Monsters geleitet haben! Es sind gute Gefühle und gute Absichten, die du hast: Dein gutmütiger Charakter! Deine Ehrlichkeit! Deine Hilfsbereitschaft! Deine Loyalität oder dein Instinkt, jemandem zu helfen, der in Not ist, usw. usw… Ja! Dein Fehler ist deine Menschlichkeit und dass du an die Liebe glaubst und das du „ihm“ vertraust! „Ihm“, der dich nur bestehlen und durchficken will! Aber wie gesagt: … Du weißt es ja nicht anders! Denn dieses (dieses Wort wurde vom Autor gelöscht) spielt dir wirklich jeden Tag den absoluten besten Freund und diese absolute große Liebe vor! … Du müsstest jetzt so sein, wie er! Eine (diese Wörter wurden vom Autor gelöscht), die jeden vergewaltigt und ausnutzt! … Dann würdest du ihn vielleicht erkennen und ihm nicht mehr vertrauen. Aber du bist ja „nur“ ein Mensch und keine Bestie! … Und du glaubst und vertraust ihm. Dabei lügt und lügt und lügt und lügt er dich nur an!


Dein Narzisst/Soziopath glaubt auch. Aber nicht an dich! Nein!… Er glaubt an sich selbst. Er weiß jetzt schon, dass er dir, wenn er mit dir fertig ist, so wehtun wird, dass du dich vielleicht sogar wegen ihm umbringen wirst! So wie er es mit deinem Vorgänger und deinem Vor - Vorgänger und den Opfern davor auch schon gemacht hat! …


Dein Soziopath oder Narzisst ist sich dessen absolut bewusst und lebt trotzdem jeden Tag mit dir zusammen und sagt dir jeden Tag mit einem lachenden Gesicht, dass er dich „liebt“! Stell dir das mal vor:


Diese Kälte, die man haben muss, um so dreckig zu sein! Übrigens belügt er nicht nur dich, sondern auch sein komplettes Umfeld! … Einschließlich seiner eigenen Familie! Er küsst dich voll gespielter Liebe und weiß ganz genau, dass er dich in ein paar Wochen in den Selbstmord treiben wird! Weil er den Plan dazu schon lange gemacht hat! Wenn er dich nämlich abgezockt und dir dein ganzes Geld gestohlen hat, dann tötet er dich! Jedenfalls versucht er es! Und zwar kaltblütig und geplant! … Paradox, gell?


Was? Das glaubst du nicht? Na, dann frag mal die Opfer! … Du kannst es ruhig glauben! Kennst du zufällig einen? Ja? Nun … Auch wenn der, an den du jetzt gerade denkst, ein wirklich feiner, wunderbarer und ehrlicher „Gut - Mensch“ für dich ist, der sich sozial engagiert und ehrenamtlich was weiß ich macht! Stell dir nur mal vor: Genau „DER“ hat es vorsätzlich, eiskalt und dreckig geplant und alles dafür getan, dass ein anderer Mensch sich umbringen wird! Und bei ein paar anderen hat er es versucht! Ja! Genau der Typ, den du kennst und von dem du selbst sagst, das der niemals! so etwas machen würde! Der tut genau sowas!


Das! musst du wissen, wenn du dich vor so einem Vieh schützen willst! Du musst verstehen, dass so einer ganz, ganz anders ist, als wie er ist, wenn er seine Gier durchsetzen will! Denn wenn du zufällig in die „Verlegenheit“ kommst, dass „du“ mal seine Gier bist (dein Geld, dein Körper), dann musst du wissen, dass es Monster gibt, die sich so verstellen können! Ja! Es gibt Massenmörder, die den Kindern die Haut vom Leib geschnitten haben, während sie sie vergewaltigt haben! Und eine Stunde später waren diese Massenmörder wieder ein liebevolles, ganz normales Familienmitglied, ein Ehemann oder ein Familienvater und ein ganz normaler, liebenswürdiger „Mensch“! (Siehe z.B. „Schwarze Akte“ in YouTube!)


Ja! … Man fragt sich wirklich, wie kalt man sein muss, um so etwas zu tun? Vielleicht sogar jahrelang mit jemandem zu schlafen in der Gewissheit, dass man ihn nur im Bett hat, um sich alles von ihm bezahlen zu lassen und dass man ihm bald sein Vermögen stehlen wird und ihn vielleicht sogar: In ein paar Monaten indirekt ermorden wird!


Ja! … Der Narzisst oder der Soziopath glaubt auch! Aber nicht an dich! So wie es in einer wahren Liebe üblich wäre! … Nein!… Er glaubt nur an sich selbst! Alles andere, so denkt er, kann er benutzen und damit machen, was er will! Er ist der „Kommander“! Und das ist sein Grundsatz! „Er“ ist der „Übermensch“ … und du bist nur sein Lakai, den man belügen, betrügen, benutzen und ficken darf, so oft man es will! Er macht dich blind und taub und zeigt dir immer nur das, was du sehen sollst! Alles andere bleibt für dich unsichtbar! Kurz gesagt: Er belügt und betrügt dich vom ersten Tage an nach Strich und Faden! (Geht übrigens auch in der Politik!)


Kapitel drei: Der „Zwei – Konten – Abzock“ - Trick


Ein Beispiel: Ein Soziopath hatte zum Beispiel mehrere Konten, auf denen er das Geld, das er seinen Opfern gestohlen hat, deponiert hatte. Er kaufte sich von dem gestohlenen Geld Wohnungen und Autos und verteilte es an seine Kinder! Es waren zwei Konten: Auf dem einen hatte er nie mehr als zweihundert Euro! Auf dem anderen Konto hatte er all das Geld, das er durch seine Liebesschwüre und Lügen von seinen Opfern erbeutet und gestohlen hatte! Schätzungsweise müssen es mehrere hunderttausend Euro gewesen sein!


Der Trick geht nun so: Die Kontoauszüge von dem Konto, auf dem das Geld liegt, hält er natürlich vor seinem „Lebenspartner“ absolut versteckt. Dieser soll nämlich immer denken, dass „er“ (der Soziopath) sehr, sehr arm ist! … Die Kontoauszüge des anderen Kontos aber, auf dem nie mehr als zweihundert Euro sind, liegen sehr, sehr oft (und natürlich toooootal unabsichtlich) auf dem Küchentisch herum, wo jeder sie stundenlang anschauen und studieren kann!


Der Lebenspartner sah also immer nur die Kontoauszüge, auf denen kein Geld war und glaubte somit natürlich, dass sein „Liebster“ so arm wie eine Kirchenmaus wäre und er ihr/ihm aus dieser Notlage immer helfen müsste! … Ein uralter Buchhalter - Trick. Der funktioniert bei „guten und hilfsbereiten Menschen“ immer! … Weil du den „Helfer - und den Samariter-Instinkt dieser Menschen anbohrst. Noch dazu, wenn der (soziopathischer) Lebenspartner sehr oft in deinen Armen weint und jammert und jämmerlich schluchzt und er dir immer wieder erzählt, dass er nicht mehr weiß, wie er das alles bezahlen soll!… Und dir dann einen runterholt oder dir einen bläst oder dir seinen Hintern oder Schwanz hinhält, damit du damit machen kannst, was du willst!


(Nochmal: Wir reden hier genau von der Person, die genau in dem Moment hunderttausende von Euro auf einem heimlichen Konto gebunkert hat, während sie dir weinend und schluchzend erzählt, sie wäre total arm, damit „DU“ ihr ein Luxus – Schakkalakka - Leben in Saus und Braus finanzierst!)


Wenn dann noch Sprüche dazukommen wie: „Wenn ich nach der Scheidung die Hälfte meiner Firma bekomme, zahle ich dir natürlich alles wieder zurück!“ Oder: „In ein paar Monaten habe ich einen besseren Job und wenn wir dann erst einmal verheiratet sind, kann ich dir ja alles zurückzahlen!“ … Dann siehst du als „liebender“ Partner überhaupt kein Problem darin, deinem „Liebsten“ finanziell zu unterstützen! … Ihr bleibt ja schließlich ein Leben lang zusammen! … Das sagt dir jedenfalls dein Soziopath Tag für Tag! … Ja! … Dein Soziopath stilisiert dich zu seinem besten Freund hoch und suggeriert dir dann, dass „er“ leider total arm ist! … Damit „du“ für ihn den Geldbeutel aufmachst und „ihm“ hilfst und „ihm“ seinen Traum erfüllst! Er suggeriert dir, dass „sein Traum“ auch deiner wäre! … Und „euren“ Traum nennt er dann: „Endlich Leben“! Und zwar richtig teuer! (Natürlich mit „dir“! … Ja, klar! … Du darfst ja auch (noch) dabei sein!) … Aber natürlich, ohne, dass „er“ selbst etwas dafür bezahlen muss! Ja, ja: Er will ein Motorrad, eine E-Bike, ein Auto, eine Wohnung, ein Wohnmobil, einen Pelz, einen goldenen Ring mit einem Opal darin, teure Reisen, ein gefülltes Bankkonto, ein Schließfach voller Geld, usw. usw. usw. usw. usw! … Ja! Es geht immer nur um dein Geld und fast immer nur um deinen Sex! Und meistens geht es um beides:


Wenn du ein bisschen naiv bist! Gutmütig, freigebig und hilfsbereit! Wenn du an die Liebe, an die Ehrlichkeit, an die Freundschaft und an das Gute im Menschen glaubst … was ja nichts Schlechtes ist! … Wenn du deinem Narzissten immer ganz ehrlich sagst, was du denkst, so dass er dich absolut gut einschätzen und einplanen kann! … Wenn du ihm alles zeigst. Deine Bausparverträge … deine Kontoauszüge und deine Lohnabrechnungen! … Wenn du dann noch Geld hast und so richtig gut im Bett bist! … Dann bist du für den Narzissten oder Soziopathen ein Volltreffer! Dann bist du der absolute Sechser im Lotto für ihn! Und genau dann hat er so richtig seinen Spaß mit dir! … Wenn du so einer bist, dann wird er dich jahrelang halten, wie ein „Vieh“, dass er sich abrichtet! Ein Vieh, das man sich hält, um es zu melken, zu schlachten und zu schächten! Und genau das wird er mit dir tun! Irgendwann! Er wird dich schlachten! So eiskalt und so brutal, dass du es unmöglich glauben kannst, dass ein „Mensch“ überhaupt so sein kann! Denn wenn er dich vollkommen ausgenommen hat und du pleite bist, dann bringt er dich um!


Er reißt dir deine Seele aus dem Leib und richtet alles so ein, dass du dich aufhängen oder erschießen willst! Ja! Er will, dass du dich tot säufst oder dich vor ein Auto wirfst! So hat er nämlich dein Geld und deinen Tod! … Für ihn sind dann alle Probleme beseitigt!


Vorher achtet er aber sehr explizit darauf, dass du dein Maul hältst, solange du noch lebst! Denn eines weiß er: Die Wahrheit über ihn darf nie jemand erfahren! Niemals! Seinen „Gut Mensch Mantel“, den er vor uns allen ausbreitet, den behält er! Weil er uns eiskalt alle anlügt! Und du? Du bekommst den schwarzen Mantel des Todes von ihm geschenkt! …


Merke dir eines: Ein empathieloser Narzisst oder ein (noch schlimmer) kaltblütiger Soziopath geht über Leichen und praktiziert bewusst und gezielt den „perfekten Mord“! Er legt keine Hand an dich! Aber er richtet alles so ein und so hin, dass sein Opfer es selbst tun „könnte“! Und dieses „könnte“! … Das ist sein Ziel! Wenn er dich nach der Trennung quält und verhöhnt und dich schächtet wie ein Vieh, dann hat das nur diesen einen Grund! Er will, dass du es tun „könntest“!


Und dann sagt der Soziopath vor den anderen Leuten, Sachen wie: „Na, wenn „der“ sich doch endlich aufhängen würde, dann hätte ich meine Ruhe!“ … Was zwar seine Absicht nicht offen zeigt, aber seinen Wunsch dann doch irgendwie verrät! … Nämlich den Wunsch nach deinem Selbstmord! Und dann: Wenn er dich erledigt hat: Dann sucht er sich sein nächstes Opfer! … Darum sei nicht still und erzähle es jedem, was du gesehen und was du erlebt hast, wenn du es „überlebt“ hast. Und erzähle denen da draußen, was dir passiert ist, bevor auch sie an so einen (dieses Wort wurde vom Autor gelöscht) geraten und von ihm blind und taub gevögelt werden! … Schrei es laut hinaus: „Der da hat mich bestohlen und vergewaltigt!“
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