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Introducción




A veces nos arrepentimos de lo que decimos. No obstante, hay individuos en el planeta que son sinceramente controlables, controladores, mientras que otros son manipuladores y manipulados. Utilizan métodos de presión sin involucrarse para conseguir lo que quieren, y utilizarán estas prácticas para anticiparse y evitar que digas o hagas algo que no les guste, necesiten o les interese. Normalmente, es posible que no entiendas que te están involucrando en este tipo de actos, ya que son expertos en seducirte y mantener la información que han guardado. Así es como el manipulador maneja a sus víctimas, dejándolas confundidas en cuanto a lo sucedido.

Por otro lado, están los manipuladores y controladores entusiastas que son más simples en sus tácticas. Usan estas estrategias que te dejarán humillado, aterrorizado, o a veces usan viajes de culpabilidad, y frecuentemente tú como víctima quedarás en una inclinación inmovilizada y aturdida. Esto es lo que el manipulador quiere que sienta la víctima. Saben que la víctima está aturdida y no puede reaccionar fácilmente ante ellos, por lo que se van satisfechos, y eso es suficiente.

De cualquier manera, la manipulación intensa puede dañar la psique de una persona. El que manipula tarda menos tiempo en obtener algunos datos sobre su víctima y cuanto más profunda es la información adquirida de esta manera, más confianza y poder gana con ello, y mejor se vuelve en la manipulación. Este tipo de control seguramente destruirá una relación, ya que se perderá todo el respeto, la cercanía y la confianza. Esto es cierto tanto si el control se ejerce en una relación personal, como en una relación profesional o en otro tipo de conexiones. La manipulación mental es uno de los tipos de control más conocidos. Debido a la frecuencia con la que ocurre, puede ser difícil determinar cómo o cuándo ocurre.

En pocas palabras, considere los juegos mentales de control. Todos conocemos a alguien que se doblega ante el jefe o que te menosprecia para quedar mejor. La gente se aprovechará de ti de esta manera, por si acaso no sabes qué buscar. Por eso es fundamental que te concentres en las sutilezas del control mental y en lo que debes buscar cuando estas personalidades hacen una actuación para conseguir lo que quieren. Saber qué buscar en las personas que emplean estas técnicas de control es tu mejor defensa contra ellas; una mejor comprensión del control mental y de todos los procedimientos que lo acompañan.

Los manipuladores siguen patrones.

Afortunadamente, por la forma en que funcionan, la mayoría de estas tácticas siguen todas un patrón similar, y como resultado, cuando eres capaz de reconocer un par, se hace mucho más evidente de todos ellos en conjunto. Esta sección se centra en qué tipo de estructura de control mental debes tener, cómo se oculta, y qué hacer si te encuentras con ella.  Con cada tipo de control, saber qué tipo de método utilizar y evitar ser manipulado, etc. Ese paso final de reconocer qué hacer cuando se pierde el control es quizás el más difícil, ya que la explicación de su dificultad proviene del hecho de que una comprensión interna es el componente más importante para detenerlo, y eso puede ser difícil de obtener. 

Sin embargo, si tienes esta información, puedes usarla para ti en situaciones particulares para ayudar a otros a lograr un objetivo difícil de manera pacífica o para generar dinero. Tomemos, por ejemplo, el negocio de la tierra. La mayoría de las veces, son las cosas que “importan” a una persona las que la motivan a comprar una casa, no si tiene los materiales de construcción más modernos. Los agentes inmobiliarios entienden que las cosas que cuentan se basan en sentimientos simples y primarios.
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Manipulación y Persuasión





La mayoría de la gente no distingue la manipulación de la persuasión. Son bastante diferentes en aspectos clave. La primera sólo beneficia al manipulador, mientras que la segunda, idealmente, debería beneficiar a ambas personas. En pocas palabras, la manipulación es mucho más insidiosa que la persuasión. El manipulador ve a la otra persona como una herramienta, mientras que el persuasor ve a la otra persona como un socio.

Manipulación 

En psicología, la manipulación es un tipo de persuasión. A diferencia de la persuasión normal, la manipulación es encubierta, engañosa o solapada. Al manipulador no le preocupa mentir sobre la situación, siempre que consiga lo que quiere.

El manipulador sólo busca servirse a sí mismo. No le importa herir a la víctima. El objetivo es visto como poco más que un daño colateral, un sacrificio necesario para obtener los resultados deseados. Como tal, las tácticas de manipulación suelen ser bastante explotadoras. El éxito de la manipulación requiere que se den tres conceptos clave.

Estos tres son:


	Ocultar las intenciones y los comportamientos mientras se mantiene una actitud amistosa desde el principio. 

	Comprender las vulnerabilidades de la víctima o del objetivo y explotarlas en beneficio del manipulador.

	Ser lo suficientemente despiadado como para no preocuparse por el daño causado a la víctima. 



La manipulación puede adoptar diferentes formas. La mayoría de ellas siguen el patrón de ser encubiertas, dañinas y no causar ninguna culpa al manipulador.

Persuasión

Aunque la persuasión implica hacer cambiar de opinión a otra persona, no es necesariamente algo malo. Hay muchas maneras de utilizar la persuasión de forma benévola. La persuasión es cualquier método que cambie activamente los pensamientos, emociones, acciones o actitudes de otra persona hacia algo. Puede hacerse de forma interna hacia uno mismo, cambiando las propias actitudes, o de forma externa hacia otras personas.

La persuasión se utiliza en todas partes. Está presente en los anuncios, la política, las escuelas y las profesiones. Si puede pensar en algo, lo más probable es que tenga algún tipo de capa disuasoria.

Cuando se persuade a alguien, deben estar presentes cuatro elementos clave. Los cuatro elementos son:


	Alguien que está persuadiendo

	El mensaje o la persuasión

	Un destinatario de la persuasión

	Un entorno en el que se recibe la persuasión



Diferencias Clave

En última instancia, tanto la persuasión como la manipulación son formas de influencia social. Ahí acaban las similitudes. Mientras que la persuasión es positiva, la manipulación no lo es, incluso dentro de la psicología oscura. La manipulación es dañina, despiadada e insidiosa en todos los sentidos.

Cuando decidas si algo es manipulador o persuasivo, hazte algunas preguntas:


	¿Cuál es la intención que te ha llevado a sentir la necesidad de convencer a la otra persona de algo?

	¿Eres sincero sobre tus intenciones y el proceso?

	¿Cómo beneficia esto a la otra persona?



El persuasor tratará de convencer a la otra persona de que sólo está tratando de ayudar. Por ejemplo, puede intentar convencer a alguien de que compre un coche concreto porque le vendrá mejor a su familia. Ofrece datos sobre el otro coche, demostrando su uso y longevidad.

Por otro lado, el manipulador no se preocupa por las necesidades de la otra persona. El manipulador presionará por lo que más le beneficie. No hay buena intención ni verdad. Tampoco es probable que beneficie a la otra persona. De hecho, podría ser perjudicial. Por ejemplo, el manipulador puede intentar vender un coche que no es bueno para el comprador porque el otro coche puede valer más dinero y, por tanto, obtener una comisión mucho mayor. Es probable que el coche no sea muy bueno para lo que necesita el comprador, pero eso no le preocupa al manipulador. El manipulador vería eso como algo que el comprador debería saber por sí mismo. No se molestaría en señalar por qué el comprador está tomando una mala decisión.

La Psicología de la Manipulación

Los sentimientos han adquirido nuevos significados, y algunos trabajos recientes intentan contrastar los sentimientos con las sensaciones para establecer cuál de los dos es el primero. Tras considerar todos los datos y opiniones, podemos clasificar los sentimientos en tres niveles diferentes.

Físicamente, los sentimientos son reacciones de las secciones subcorticales del cerebro en respuesta a los estímulos. Estas reacciones generan respuestas bioquímicas dentro de nuestro cuerpo, modificando así nuestro estado físico. A su vez, pueden obligar a actuar. Por esta razón, también se consideran parte de los instintos de supervivencia del ser humano.
















