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PRÓLOGO

Después de haber sufrido, en distintos ámbitos de mi vida, el abuso narcisista, jamás llegué a imaginar que iba a acabar especializándome en este tema como psicóloga y, menos aún, a escribir este libro que estás a punto de iniciar.

Aunque comencé haciendo terapia individual y de pareja con pacientes que necesitaban trabajar su autoestima, gestión emocional y mejorar sus relaciones, enseguida empezaron a llegarme víctimas de abuso narcisista. Por desgracia, cada vez había más casos de personas que venían totalmente rotas sin ni siquiera saber que habían estado en manos de uno de los mayores depredadores emocionales que habitan entre nosotros: los narcisistas.

Durante estos trece años he estado acompañando a cientos de personas que han sufrido en sus propios hogares el abuso de familiares narcisistas; otros que han tenido que ir a trabajar con compañeros o jefes que han hecho que cada día en el trabajo sea un auténtico infierno; personas confiadas que pensaban que tenían buenos amigos cuando en realidad tenían cerca parásitos que venían a hacerles daño y a aprovecharse de ellos, y víctimas de parejas narcisistas totalmente devastadas que, sin saberlo, se habían enamorado de una persona que planeó estratégicamente todo para que estas cayesen en sus redes y después destrozarlas.

Por mucho que pasen los años, jamás dejo de asombrarme de cada una de las historias que escucho. Parece mentira que puedan existir personas aparentemente normales en nuestro entorno cercano capaces de destruirnos con tanta facilidad.

Como sociedad, estamos empezando a despertar y a escuchar este término, pero sin saber aún muy bien qué es, en qué consiste y a qué nos estamos enfrentando, lo cual nos deja totalmente vulnerables y expuestos a acabar cayendo en la trampa mortal que nos preparan estas personas aparentemente encantadoras.

Es por todo ello por lo que he querido escribir este libro. Aunque es verdad que es un tema que actualmente está en auge, aún queda muchísimo camino por recorrer.

Es hora de gritar a los cuatro vientos que estamos rodeados de narcisistas, de avisaros de que estamos en grave peligro. En todo el mundo, hay miles de personas que se esconden detrás de una máscara dispuestas a manipularnos con mil estrategias para poder acabar con nosotros sin que seamos conscientes de qué es lo que ha ocurrido.

He escrito este libro con mucho cariño y dedicación, la guía práctica más completa que encontrarás sobre el trastorno narcisista de la personalidad. Sin duda, el libro que hubiese querido que tanto mis pacientes como yo misma hubiésemos leído hace muchos años para poder ahorrarnos todo el dolor y las heridas emocionales que hemos sufrido.

Mi objetivo es que aprendas a identificar a las personas narcisistas para poder protegerte de ellas cuando aparezcan en tu vida, que despiertes si es que ahora mismo tienes a alguna cerca, que tengas todo el conocimiento y las herramientas prácticas que necesitas para poder lidiar con ellas, y saber cómo reunir las fuerzas para poder liberarte del abuso narcisista y que puedas centrar toda tu energía en recuperar tu poder y sanar todo el daño que te han hecho.

Es hora de desenmascarar al narcisista.
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CAPÍTULO 1

DESENMASCARAR AL NARCISISTA
APRENDE A IDENTIFICARLOS
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Rodeados de narcisistas
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¿Qué es el trastorno de personalidad narcisista?
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Descubre cómo son: características del narcisista
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Activa tu radar, ¿tienes alguno cerca?
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RODEADOS DE NARCISISTAS

¡Abre bien los ojos! Parece que estamos a salvo, pero la verdad es que estamos rodeados de narcisistas. Cada vez nos va sonando más este término, y es porque desgraciadamente hoy en día es muy habitual encontrarse con estos perfiles en el trabajo, en la familia, entre las amistades y en el amor… (¡ay en el amor!). Las estadísticas hablan por sí solas: los últimos datos dicen que CASI EL 20 % DE LA POBLACIÓN SUFRE UN TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD NARCISISTA (TPN), así que ya te habrás cruzado con más de uno en tu vida o, peor, ¡en la actualidad lo tienes bien cerquita!

Que no cunda el pánico. Este libro va a ser tu salvación. Te voy a dar todas las CLAVES PARA IDENTIFICARLOS y que puedas olfatearlos a metros de distancia. Y sí, también vas a entender por qué se comportan así y qué es lo que quieren de ti. Nada bonito, ya te lo adelanto. De nada.

Vas a llevarte las manos a la cabeza cuando te explique cómo consiguen que caigas en su trampa y las ESTRATEGIAS DE MANIPULACIÓN que utilizan. Al principio, te parecerán personas maravillosas, pero te aseguro que detrás de esa máscara hay un ser maquiavélico que viene a destrozarlo todo. Sacan lo peor de ti. Te roban tu autoestima, te desestabilizan emocionalmente, te anulan… hasta que ya no sabes ni quién eres.

Así que, viendo el panorama, he preparado un material especial de supervivencia con todas las TÉCNICAS PARA LIDIAR CON EL NARCISISTA EN EL TRABAJO, EN LA FAMILIA, EN LAS AMISTADES Y CUANDO ES TU PAREJA. Sabrás cómo enfrentarte a ese jefe o compañero que desquicia tus nervios cada día en la oficina. Aprenderás a protegerte de esos familiares o amigos que cada vez que tienes cerca, ¡uff!, te quitan toda la energía. Y a sobrevivir cuando la persona narcisista es quien duerme en tu cama. Si estás aquí, te prometo que voy a acompañarte para que te sientas mucho mejor y encuentres todas las respuestas a tus preguntas.

¿Y cómo se repara el daño emocional que nos hacen? Te voy a dar todos los recursos que necesitas para que puedas SANAR TUS HERIDAS. El abuso narcisista deja unas secuelas psicológicas devastadoras. Aprenderás a reconstruirte y volver a ser tú, pero en versión mejorada.

Además, te he preparado un KIT DE HERRAMIENTAS PRÁCTICAS PARA RECONSTRUIR TU AUTOESTIMA. Recuerda que nadie puede determinar tu valor. Ese es tu poder. Así que vamos a ponernos manos a la obra con toda la artillería para que, paso a paso, recuperes tu amor propio y vuelvas a brillar.

¿QUÉ ES EL TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA?

Me encantaría decirte que las personas son buenas y que todos tenemos la capacidad de cambiar y mejorar. Pero no: hay muchísimas personas que, debido al daño que han sufrido, se convierten en tóxicas y dañinas para los demás. Mi mayor deseo, después de estar durante muchísimos años ayudando como psicóloga a víctimas de narcisistas a abrir los ojos y a recomponer sus pedazos, era escribir este libro. Necesito avisarte del riesgo que corres. Quiero que aprendas a identificarlos para que puedas salir corriendo antes de que puedan destrozarte. Y si ya has caído en sus redes, te hablaré de todas las herramientas que están utilizando para manipularte y de qué hacer para que puedas lidiar con ellos y ponerte a salvo.

Estamos hablando de un trastorno de personalidad funcional. Se trata de personas aparentemente «normales», que tienen una vida como la tuya, con familia, amigos, trabajo, ocio…, y eso nos hace aún más vulnerables, porque no sabemos identificarlas como potencialmente peligrosas.

De forma coloquial estamos muy habituados a usar la palabra narcisista para definir a alguien que se cree el centro del universo, egoísta y prepotente, pero me refiero a algo mucho más complejo y serio. Necesito que entiendas muy bien a qué nos estamos enfrentando. Estamos hablando de una de las mayores epidemias de nuestro tiempo, cada vez más presente en nuestra sociedad: el trastorno de personalidad narcisista.

Uno de los motivos por los que muchas veces sufrimos ansiedad y depresión es porque nos estamos relacionando con personas narcisistas de nuestro entorno. Estar en contacto con ellas puede tener un grave impacto en tu salud mental e incluso podría llevarte a sufrir un trauma grave, sobre todo cuando no eres consciente del abuso psicológico que ejercen sobre ti.

Es muy posible que, si estás aquí, sea porque ya sabes o sospechas que puedes tener a alguna persona narcisista merodeando por ahí. Así pues, ha llegado el momento de saber cómo son y aprender a identificarlas. ¡Ahí vamos!

DESCUBRE CÓMO SON: CARACTERÍSTICAS DEL NARCISISTA

Las personas con TPN tienen una imagen grandiosa e idealizada de sí mismas. Son egocéntricas, con una necesidad excesiva de atención y admiración, y muy exigentes con ellas mismas y con los demás; por ello pueden enfadarse o decepcionarse con facilidad cuando no reciben el trato de favor que creen merecer.

A pesar de ser capaces de mostrar sus emociones, carecen de empatía. Esto les hace comportarse de manera cruel con los demás. Utilizan estrategias de manipulación, invalidan emocionalmente, humillan a sus víctimas. Les da igual hacerte daño con tal de conseguir lo que desean, sin importarles lo más mínimo tu bienestar emocional.

Curiosamente, detrás de esa máscara de seguridad extrema hay una autoestima muy frágil. Tienen miedo al fracaso, al rechazo, a que los demás vean su parte vulnerable. Por ello responden con agresividad y pierden el control ante la más mínima crítica.

Este trastorno les genera problemas en diferentes áreas de la vida: trabajo, familia, pareja… Aun así, son resistentes al cambio y suelen echar la culpa a los demás. Todo ello les acarrea grandes dificultades en sus relaciones interpersonales.

Un dato relevante es que CASI EL 70 % DE LOS CASOS DIAGNOSTICADOS SON HOMBRES, AUNQUE, POR SUPUESTO, TAMBIÉN HAY MUJERES NARCISISTAS. Es verdad que ambos pueden compartir características propias del trastorno, pero, debido a cómo hemos sido educados hombres y mujeres, pueden manifestarse de manera diferente. En el caso de los hombres, tienden a resaltar rasgos grandiosos del narcisismo: ego desmedido, con una imagen sobrevalorada de sí mismos, expresiones físicas de agresión, autoritarios…, características de una personalidad abusiva que se regodea de su poder. La personalidad femenina narcisista, sin embargo, quizá pueda alinearse más con las características más vulnerables del narcisismo: baja autoestima, inseguridad, hipersensibilidad, celos, competitividad con otras mujeres…

En cualquier caso, cada narcisista es un mundo, y a ti el que te importa es el tuyo, así que, a continuación, encontrarás enumeradas las características propias del narcisismo para que identifiques si hay alguien en tu entorno que manifieste excesivamente dichos rasgos; si te resulta más cómodo, te invito a subrayar cada característica que identifiques en esa persona en la que estás pensando.


CARACTERÍSTICAS DEL TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD (TPN)

Los signos y síntomas del TPN son variables:

•   Los individuos con TPN son muy egocéntricos, toda gira en torno a ellos: yo, yo y yo.

•   Se creen superiores a los demás.

•   Requieren una excesiva y constante admiración.

•   Esperan que se reconozca su superioridad, incluso sin logros que la justifiquen.

•   Exageran sus éxitos y talentos.

•   Muestran actitudes y comportamientos arrogantes, altivos, prepotentes.

•   Creen que son seres superiores y que solo pueden vincularse con personas especiales como ellas.

•   Muestran una falta total de empatía, son incapaces de reconocer las necesidades y sentimientos de los demás.

•   No sienten culpa ni remordimiento.

•   Son manipuladores y utilizan cualquier estrategia para salirse con la suya.

•   Son envidiosos y creen que los demás les envidian a ellos.

•   Son mentirosos, utilizan todos los argumentos necesarios con tal de conseguir sus propios fines.

•   Monopolizan las conversaciones y no escuchan porque quieren llevar las riendas de la comunicación. Tienen una verborrea excesiva.

•   Esperan favores especiales y que los demás cumplan sus expectativas con una conformidad incuestionable.

•   Te desprecian, humillan, denigran. Te hacen sentir inferior.

•   Te quitan libertad, te dicen cómo tienes que vestir, a dónde ir y con quién, para que acabes limitándote y ellos tengan el control sobre ti.

•   Quieren y esperan que toda tu atención esté dirigida hacia ellos constantemente.

•   Te absorben y, por mucho que des, nunca es suficiente.

•   Te van apartando gradualmente de todo aquel que está en tu vida y detectan como un posible peligro: amigos, miembros de tu familia…, gente que te quiere de verdad.

•   De cara a la galería son personas sociables, encantadoras, atentas…; nadie sospecha de su verdadera personalidad, excepto las personas que realmente están muy cerca.

•   Son explotadores en las relaciones interpersonales. Van a aprovecharse de ti para conseguir lo que desean sin importarles tu bienestar.

•   No piden perdón, la culpa siempre es tuya; y si lo piden, es únicamente como estrategia para seguir nutriéndose de ti.

•   Distorsionan y reinterpretan la realidad en función de su conveniencia.

•   Proyectan, te atribuyen a ti sus defectos.

•   La relación con ellos es asimétrica: a ellos les está permitido todo, pero a ti te exigen que seas intachable en la conducta.
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Déjame adivinar lo que estás pensado…: «¿Y si soy yo la persona narcisista?». ¡Lo sabía! Es normal que detectemos alguno de esos rasgos o comportamientos en algún momento de nuestra vida. No te asustes. Solo el hecho de que en este momento te estés planteando que tú seas uno de ellos ya constituye una buena señal de que no lo eres.

 EL TPN ES EGOSINTÓNICO: LAS PERSONAS QUE LO PADECEN NO RECONOCEN SU COMPORTAMIENTO COMO UN PROBLEMA,ni son capaces de identificar que algo anda mal.

¡Aclarado, entonces! Si tenías dudas de si lo eres, respira, un narcisista jamás se lo plantearía.

Ahora sí, al lío, que aquí estamos para ver si hay alguno de ellos en tu vida.

ACTIVA TU RADAR: ¿TIENES ALGUNO CERCA?

¿Has identificado rasgos narcisistas en alguien cercano a ti que se repiten de manera habitual? Si es así, probablemente ahora mismo estés en estado de shock y te estés haciendo miles de preguntas. ¡Calma! Te prometo que en estas páginas vas a encontrar todas las respuestas que necesitas.
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Activando RADAR narcisista

En primer lugar, debes distinguir entre tener rasgos narcisistas y sufrir un TPN. El hecho de que hayas identificado alguna característica concreta no implica que la persona de la que estás sospechando sea narcisista.

SI HAS DETECTADO MENOS DE CINCO CARACTERÍSTICAS, ES MUY PROBABLE QUE TE ENCUENTRES ANTE ALGUIEN CON RASGOS NARCISISTAS. Los rasgos se caracterizan por ser ocasionales y presentarse con moderación. Puede ser que una persona equilibrada emocionalmente, ante una circunstancia estresante, acentúe dichos rasgos, pero luego vuelve a una situación de equilibrio en la que puede tener una vida y relaciones normales. De todas formas, ¡mucho cuidado! Cada uno de esos rasgos de personalidad por sí mismo es tóxico, dañino, y dificulta las relaciones con los demás. En ese caso, valora cómo te afectan emocionalmente esos comportamientos y si mantener esa relación, al margen del rol que ocupe esa persona en tu vida, te compensa y te hace sentir bien.

Si, por el contrario, eres tú quien se está identificando con alguno de esos rasgos, te animo que a que te pongas en marcha para poder mejorarlos. Puedes buscar información o leer un libro sobre el tema, aunque mi opción favorita es que acudas a la consulta de un buen psicólogo para que te ayude a reprogramarlos a nivel inconsciente. Te prometo que será mucho más fácil de lo que imaginas y te compensará con creces cuando veas los cambios que se producirán en tu vida.

Ahora es cuando se complica la cosa: SI HAS IDENTIFICADO CINCO O MÁS RASGOS, ES MUY POSIBLE QUE TE ENCUENTRES ANTE UNA PERSONA CON UN TPN. Aquí tienes los criterios que ofrece la Asociación Americana de Psiquiatría en la quinta edición del Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales para determinar el TPN:


Para diagnosticar un TPN, los pacientes deben tener un patrón persistente de grandiosidad (grandeza), necesidad de adulación y falta de empatía. Este patrón se caracteriza por ≥ 5 de los siguientes:

•   Sentido exagerado e infundado de su propia importancia y talentos (grandeza).

•   Preocupación por fantasías de logros ilimitadas, influencia, poder, inteligencia, belleza o amor perfecto.

•   Creencia de que son especiales y únicos y que solo deben asociarse con personas del más alto nivel.

•   Necesidad de ser admirados incondicionalmente.

•   Sentido del derecho.

•   Explotación de los demás para lograr sus propios objetivos.

•   Falta de empatía.



Espero que ahora ya puedas identificar con más claridad si tienes a alguien cerca con este perfil. Otro elemento que también te hará salir de dudas es que, además, en el caso de que haya un trastorno, la manera de sentir, pensar y comportarse de esa persona va a ser rígida, inflexible, y los rasgos se manifestarán de forma persistente y reiterada, independientemente de la realidad que esté viviendo. Te vas a encontrar una y otra vez viviendo situaciones similares.

En este punto estoy segura de que te seguirán surgiendo muchas dudas, pero vamos paso a paso, hay que ser prudentes. Determinar un diagnóstico va mucho más allá y resulta mucho más complejo. Es muy importante que prestes especial atención a todos los detalles que voy a contarte en el libro para que saques tus propias conclusiones.

¡Seguimos!
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Desenmascarar al narcisista Aprende a identificarlos

[image: imagen]  Estamos rodeados de narcisistas: se calcula que, en la actualidad, una de cada cinco personas padece este trastorno.

[image: imagen]  Aunque afecta a ambos sexos, la incidencia en los hombres es mucho mayor que en las mujeres.

[image: imagen]  Las personas narcisistas no son en absoluto conscientes de su trastorno, ni ven nada malo en su manera de actuar. Así pues, si te estás planteando que tú puedes ser narcisista, eso ya es una buena señal de que no lo eres.

[image: imagen]  Aunque hombre y mujeres puedan manifestarlo de distinta manera, tienen muchas características en común.

[image: imagen]  Muchas personas tienen rasgos del TPN, pero eso no quiere decir que lo sean.

[image: imagen]  Hay que ser muy precavidos, puesto que diagnosticar un TPN es mucho más que identificar cinco rasgos en una tabla; hay que tener muchas variables en cuenta, y, en cualquier caso, la única persona que puede realizar el diagnóstico es un profesional de la salud mental.
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CAPÍTULO 2

¿POR QUÉ SON ASÍ? ¿PUEDEN CAMBIAR?
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Causas del trastorno narcisista de la personalidad
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Cómo evitar que tu hijo sea narcisista
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¿Pueden cambiar o curarse?
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¿Qué ocurre cuando el narcisista va a terapia?
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¿Una persona narcisista sabe que está haciendo daño?
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CAUSAS DEL TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD

Estoy segura de que, después de conocer las características de los narcisistas, sientes mucha curiosidad por entender cómo alguien puede desarrollar una personalidad así y comportarse de esta manera con los demás. Para poder entender mejor este trastorno y sus causas, vamos a dar respuesta a algunas cuestiones interesantes: ¿cuál es el origen de este término?, ¿el narcisismo es genético?, ¿qué causas determinan que una persona desarrolle este trastorno?, ¿a qué edad aparece?, ¿podemos evitar que nuestros hijos sean narcisistas?, ¿pueden cambiar?

Quiero comenzar por explicarte el origen del término narciso, que proviene de la mitología griega. Narciso era un joven de una belleza extraordinaria que rechazaba a todos los que se enamoraban de él. Era tan bello y vanidoso que un día, al contemplar su propia imagen reflejada en un estanque de agua, se quedó embelesado. Incapaz de amar a otras personas porque solo se amaba a sí mismo y desesperado por no poder abrazar su reflejo en el agua, se inclinó tanto hacia esta que acabó ahogándose. En el lugar donde murió nació la flor que lleva su nombre, el narciso. Este mito griego inspiró el término narcisista, que en 1914 fue reinterpretado por Sigmund Freud, en un ensayo titulado Introducción al narcisismo, para definir la personalidad de quienes veneran su propia persona.

Como ves, apenas llevamos poco más de un siglo estudiando este trastorno, pero sabemos que, aunque parece que hay ciertos genes específicos relacionados con la autoestima y la regulación emocional que pueden predisponer al narcisismo, no son un factor determinante; más bien las causas de esta conducta abusiva y tóxica tienen relación con el entorno y las vivencias de la infancia. Por ello se puede determinar que EL NARCISISTA NO NACE,SE HACE.

Siempre parto de la base de que todos los padres del mundo, desde su nivel de consciencia, las experiencias vividas, sus aprendizajes, la forma en que han sido educados por sus padres…, han hecho las cosas lo mejor que buenamente han podido y han sabido con sus hijos. Por desgracia, esto muchas veces no es suficiente. Hay progenitores terriblemente dañados, con heridas sin sanar, con carencias importantes, que no han podido dar a sus hijos lo que ellos no tuvieron. Incluso muchos otros, sin ser conscientes de ello y con la mejor intención, han condenado a este trastorno a sus hijos, valorándolos en exceso y sobreprotegiéndolos.

Las primeras experiencias en el desarrollo infantil pueden ser determinantes, así que debemos entender cuáles son LAS CAUSAS QUE PUEDEN LLEVAR A UN NIÑO A DESARROLLAR EN LA EDAD ADULTA EL TPN:

Niños que han sido víctimas de abusos físicos, psicológicos y/o sexuales. Por desgracia, en la infancia muchos niños sufren situaciones de violencia por parte de sus progenitores o entorno cercano que los marcan en esta etapa vital del desarrollo humano, dejándoles una herida imborrable para el resto de la vida.

Son niños que pueden vivir situaciones de:


▶   Maltrato físico: sufren castigos o agresiones físicas, patadas, puñetazos, pellizcos, quemaduras o heridas, amenazas físicas…

▶   Violencia psicológica/emocional: sufren daños emocionales como insultos, amenazas, humillaciones, aislamiento, menosprecio… No reciben un apego seguro, bien por el abandono de sus figuras de apego, bien por carencias emocionales importantes. Vivencian situaciones de violencia extrema en su hogar o entorno.

▶   Violencia sexual: son sometidos a tocamientos, exposición de órganos sexuales, seducción verbal explícita, enseñar y/o hablar sobre material pornográfico, relaciones sexuales de abuso...



Un niño, para su correcto desarrollo, necesita sentir un apego seguro, es decir, percibir que su familia y entorno le facilitan ese espacio de confianza y amor donde poder sentirse querido y a salvo. Eso le permitirá tener una buena base de salud mental y desarrollar un sistema de apego sano, para poder relacionarse bien con los demás y tener relaciones afectivas y estables en su vida. Si, por el contrario, el niño ha sido expuesto a ese tipo de situaciones de abuso, pasa a percibir el entorno como hostil y dañino, y es muy posible que genere un trauma psicológico lo bastante intenso como para no poder procesarlo e integrarlo adecuadamente. Entonces puede desarrollar, como mecanismo de defensa del ego, el narcisismo, para hacer frente al trauma que está viviendo. Eso lo condicionará de por vida, ya que, en respuesta a ese trauma, generará unos síntomas que aflorarán de manera recurrente y repetitiva, que le condicionarán negativamente y dificultarán su vida.

Es importante aclarar que no todos los narcisistas tienen historias de trauma detrás, ni todas las personas que han sufrido traumas necesariamente desarrollan un TPN.

Niños sobreprotegidos y sobrevalorados. Para poder construir una autoestima sana en nuestros hijos es esencial, por supuesto, reforzarlos y protegerlos. No estoy hablando de eso. Me refiero a padres que han tenido a sus hijos en palmitas, que les han dado de todo, que les han permitido comportarse como han querido sin poner ningún tipo de límites, impidiéndoles desarrollar tolerancia a la frustración, dificultando su aprendizaje de lo que está bien y de lo que está mal. Niños que han sido sobrevalorados en exceso, que de tanto decirles que eran los mejores del mundo mundial se lo han creído y les han hecho desarrollar un ego desmedido y han aprendido que estaban por encima de todo y de todos.

Este estilo educativo les ha impedido desarrollar valores como la bondad, la igualdad o la compasión y los ha situado en un marco egocentrista en el que su capacidad de desarrollar la empatía se ha visto dificultada. Sin esa empatía, tan vital en el desarrollo evolutivo del niño, no han sido capaces de detectar las emociones y necesidades de los demás, condicionando su desarrollo social y emocional.

CÓMO EVITAR QUE TU HIJO SEA NARCISISTA


Independientemente de que seas padre o no, quiero que prestes especial atención a estas líneas. Todos tenemos niños en nuestro entorno y, al margen de la relación que nos una a ellos, cada pequeña interacción, cada palabra, cada experiencia que compartamos con ellos van a formar parte de quienes son.

Necesito que te comprometas a ayudar a esos niños para que entre todos fomentemos en ellos valores positivos, empatía y una buena autoestima. Esto amortiguará que sigamos alimentando este trastorno de la personalidad. Queremos niños que se conviertan en adultos sanos, responsables, compasivos, así como una sociedad en la que el narcisismo vaya extinguiéndose.



Tal y como señaló Sigmund Freud, hasta los dos años, el niño atraviesa una etapa denominada narcisismo infantil o primario. Como parte de su mecanismo de supervivencia, pone sus intereses y necesidades por delante en un momento en el que aún es muy vulnerable y depende de su entorno.

Durante esa etapa inicial que forma parte de su desarrollo psicológico y social es muy habitual que el niño presente:


▶   Comportamientos y actitudes egoístas y egocéntricos: siente que es el centro de atención de todo lo que le rodea.

▶   Falta de empatía: todavía no identifica identidades ajenas a la suya propia y cree que todo el mundo siente igual que él.

▶   Falta de culpa y remordimiento.



Este narcisismo primario dura hasta los dos o tres primeros años, cuando el niño ya empieza a desarrollar la capacidad de empatía que le permitirá percibir otras realidades diferentes a la suya.

Es muy importante saber que LA EMPATÍA NO ES INNATA, SINO QUE SE DEBE DESARROLLAR, APRENDER Y PRACTICAR; por ello, para el desarrollo emocional del niño, es esencial que, durante esta etapa, los padres y personas del entorno lo eduquen de manera que vaya desactivando esa visión egocéntrica y aprenda para tener en cuenta los puntos de vista y necesidades de otras personas. Educar a los niños en la empatía les facilitará tener relaciones sanas y sólidas.


¿CÓMO SE PUEDE DESARROLLAR LA EMPATÍA EN UN NIÑO?

•   Enséñale a identificar y a expresar sus emociones y sentimientos.

•   Da ejemplo: si eres una persona empática, le escuchas y le muestras afecto cuando no se encuentra bien, aprenderá a hacer lo mismo con otras personas.

•   Muéstrale tus emociones con naturalidad y recuerda que los niños hacen lo que ven. Si le muestras tu parte vulnerable, él también te la mostrará, tendrá ese espacio seguro para poder comunicarse sin sentirse juzgado.

•   Explícale las diferentes perspectivas de una misma realidad.

•   Anímale a ponerse en el lugar de otras personas utilizando situaciones cotidianas del día a día.



El objetivo es promover una infancia que goce de una buena salud mental. Debemos educar a los niños con conciencia y responsabilidad. Dar al mundo un narcisista es más fácil de lo que imaginamos: basta con facilitar su existencia, acceder a sus berrinches, evitar que sufra, proporcionarle todo lo que pida, adorarlo en exceso, darle privilegios y facilidades constantemente…

Si bien EL TPN NO SE PUEDE DIAGNOSTICAR HASTA LA MAYORÍA DE EDAD, podemos reconocer ciertos rasgos en los niños desde los siete años y hasta llegar a la adolescencia. Debemos prestar especial atención cuando veamos que el niño, a partir de los siete años, presenta este tipo de actitudes de manera repetitiva: se siente siempre superior a los demás y necesita ser admirado, no muestra empatía, no siente culpa ni remordimiento ante comportamientos que han hecho daño a los demás, utiliza la manipulación y conductas agresivas para salirse con la suya, es mentiroso, tiene tendencia a acosar a otros, sufre una gran frustración cuando las cosas no salen como él quiere, tiene problemas en las relaciones sociales…

Evidentemente este tipo de conductas por sí mismas pueden ser patrones que podemos ver en nuestros hijos de manera habitual, pero el hecho de verlas de manera reiterada nos tiene que advertir de que quizás debamos revisar nuestro estilo educativo y hacer hincapié en desarrollar su empatía y una autoestima sana.

Ahora que ya sabemos que las experiencias en la infancia pueden ser determinantes, para poder frenar y amortiguar este tipo de personalidad y criar hijos sanos y maravillosos, es aconsejable promover las siguientes pautas educativas:

[image: imagen]

¿PUEDEN CAMBIAR O CURARSE?

No te va a gustar nada de nada escuchar esto, pero ahí va, sin paños calientes: LAS PERSONAS CON TPN NO CAMBIAN, NI SE CURAN; SU COMPORTAMIENTO ES Y SERÁ SIEMPRE DAÑINO. Ojalá existiese una medicación o una terapia de choque para controlar a estos depredadores emocionales y poder ayudarles, pero es que estamos hablando de un trastorno estructural de la personalidad, que se ha ido forjando a fuego desde la infancia y que forma parte de su idiosincrasia. Además, hay otro factor debido al cual no mejorarán jamás: su ego desmedido y su frágil autoestima nunca les permitirán plantearse si hay algo malo en ellos. Las personas narcisistas siempre caen de pie, tienen explicación y respuesta para todo, encuentran la manera de justificar su comportamiento y tienen su propia versión de los hechos, en la que —cómo no— tú siempre eres quien tiene la culpa y ellos, la razón. Esta es una realidad que nos cuesta aceptar a todos. Desde el amor que sentimos por nuestro narciso particular, sea nuestro padre, madre, herman@ o amig@, y ya ni te cuento cuando estamos completamente in love de nuestra pareja, queremos confiar en su capacidad de cambio y mejora, pero… ¡estamos apañados! Nada más lejos de la realidad. Comprendo que tu empatía te hará entender la situación tan dura que ha vivido esa persona en su infancia y sus traumas pasados. Eso nos hace conectar con su dolor y nos genera compasión y comprensión. Vale, te lo compro, pero de ahí a empecinarte en querer cambiarle…, ¡esto ya es otra cosa! Toda tu empatía, comprensión y ganas de ayudar serán vistas por el narciso como debilidades que le seguirán facilitando su abuso, y va a utilizar esas bondades en tu contra para seguir manipulándote y controlándote. Y tú, con todo el amor que sientes, vas a justificar muchos de sus comportamientos sin darte cuenta de cuándo y cuánto te manipula. Llevamos toda la vida escuchando que el amor hace milagros y que todo lo puede. FALSO. Así pues, mucho ojo con caer en el grave error de ponerte en modo salvador/a, no te corresponde rescatar a la otra persona. Y menos en este caso, en el que el cambio es IMPOSIBLE. No solo no conseguirás que la otra persona mejore, sino que cada vez que intentes ayudarla lo único que conseguirás es destrozarte tú un poquito más. Deja de tener conversaciones difíciles con personas que ni quieren ni pueden cambiar.

Dicho esto, para protegerte es muy importante que entiendas:

1) tú no eres responsable de la historia de vida de otra persona; lejos de ayudarla, lo único que conseguirás es ser víctima de su abuso y sufrir todos los golpes de sus frustraciones y experiencias traumáticas, así que priorízate y no se lo permitas;

2) si te quedas en esa relación aferrándote a la esperanza de que se dé cuenta y cambie mientras soportas todo su abuso, igualmente arremeterá contra ti sin piedad y si, encima, en un momento dado, sientes que has llegado al límite y decides apartarte, te dejará con la sensación de que no has hecho lo suficiente por ella o por la relación.

A los escépticos que me estáis leyendo, si pensáis que he sido muy dura y que todo el mundo se merece otra oportunidad, seguid leyendo y luego me contáis.

¿QUÉ OCURRE CUANDO EL NARCISISTA VA A TERAPIA?

A estas alturas ya te he hecho un spoiler y te lo he destripado todo: que no, que la terapia psicológica tampoco les sirve para nada. Igualmente me parece interesantísimo contarte qué ocurre cuando un narcisista llega a la terapia —eso si es que llega, que ya es un milagro—. Ten en cuenta que, desde esa imagen idealizada y grandiosa que tienen de sí mismos, creen que son perfectos y que no hay nada que arreglar. Además, ¡qué les va a decir un terapeuta que ellos no sepan! Aun así, hay ocasiones en las que sorprendentemente acaban en terapia; te voy a contar algunas de ellas:


▶    CASO 1. Hay una persona del entorno del narcisista que se ha empeñado en que venga a terapia y normalmente es quien llama y me dice: «Mi madre/padre/herman@/hij@/pareja me dice que está bien y no le pasa nada, pero es que está muy mal y necesita ir. ¡Yo ya no puedo más!». En estos casos, siempre le explico a la persona que me llama que, para que la terapia sea efectiva, es imprescindible que sea la propia persona la que quiera recibir ayuda y se implique en su proceso de cambio, porque está más que comprobado que llevar de las orejas a terapia a alguien que no tiene intención de involucrarse en el proceso no sirve para nada. De hecho, si llegan a ir, suelen durar entre una y tres sesiones. Además, muestran una actitud soberbia, pensando que lo saben todo, mintiendo y culpando a los demás de su situación para dejar impune su imagen. Ojo, con esto no estoy diciendo que todas las personas que no son conscientes de su situación o de cómo se encuentran emocionalmente sean narcisistas.

▶    CASO 2. La persona narcisista acude a terapia por decisión propia porque se encuentra en una situación límite y necesita salir de ella; se ha quedado sola porque su familia y amigos se han ido de su vida y no entiende nada, ha perdido muchos empleos por su mal carácter, se ha intentado suicidar o sufre ansiedad y/o depresión.

▶    CASO 3. El narcisista se presenta a la terapia con su víctima para demostrarle que tiene razón y que es ella la que está fatal. Intenta manipular al terapeuta explicando que las reacciones emocionales de la otra persona no son normales, que está fuera de sí (cuando es él quien las provoca), y proyecta en la víctima absolutamente todo lo que él hace.

▶   CASO 4. Ante una crisis de pareja en la que la relación está al límite, el narcisista acude a la terapia para que su pareja piense que está dispuesto a cambiar. ¡Puro teatro! La función se acaba en dos o tres sesiones: en cuanto el narcisista huele que lo han descubierto o el terapeuta pone sobre aviso a la víctima de comportamientos que no debe permitir, se encarga de convencer a esta con las míticas frases «Ya te dije yo que esto no servía para nada», «Est@ no tiene ni idea»… y la convencen para abandonar la terapia. Está claro que no le interesa que lo descubras porque quiere seguir nutriéndose de ti.



Te aseguro que, en cualquiera de estos casos, la terapia con los narcisistas resulta muy complicada. Al no tener empatía, no son capaces de entender y asumir el daño que hacen a los demás, lo cual les impide responsabilizarse y tomar consciencia de que deben mejorar. Además, en cuanto les pones el espejo de su realidad delante y quieres que dejen de situarse en el papel de víctima y asuman su responsabilidad, salen huyendo. No soportan que nadie les diga nada que no quieran oír (recuerda que su frágil autoestima no acepta la mínima crítica).

Quiero que quede muy claro que, aunque el TPN no tiene cura, lo que sí se puede tratar en terapia o con fármacos son los síntomas que pueden estar relacionados con el trastorno, como la depresión, la ansiedad u otras situaciones que generen malestar emocional. De todas formas, las personas narcisistas son muy resistentes al cambio y eso suele dificultar su progreso y agotar la paciencia del terapeuta.

Para acabar con buen sabor de boca, cabe resaltar que cuando alguien tiene rasgos narcisistas (pero no lo es) SÍ tiene capacidad de cambiar y mejorar; de hecho, que una persona vaya a terapia y evolucione favorablemente es un buen pronóstico que descarta que tenga un TPN.

¿UNA PERSONA NARCISISTA SABE QUE ESTÁ HACIENDO DAÑO?

Las personas narcisistas son egoístas, manipuladoras, controladoras, mentirosas, despiadadas, capaces de destruirte para conseguir lo que desean, disfrutan utilizando contigo todas sus técnicas de abuso, pero ¿tienen conciencia del daño que hacen? Sí, sí y sí. Todos los estudios psicológicos confirman que son plenamente conscientes de lo que hacen, TIENEN UN BUEN NIVEL DE AUTOCONCIENCIA, PERO NO LES IMPORTAN NADA LAS CONSECUENCIAS DE SUS ACTOS; es más, disfrutan haciendo daño a sus víctimas, pues eso las hace sentirse más poderosas.

Racionalmente, los narcisistas están en condiciones de entender lo que está bien y lo que está mal, como cualquier otra persona. La diferencia es que, debido a cómo están estructurados cognitivamente y a su falta de empatía, procesan la realidad de una manera fría, instrumental, como un medio para conseguir sus fines. Por mucho que tengan comportamientos perjudiciales con los demás, siempre y cuando consigan lo que quieren, su egoísmo anula cualquier ápice de culpa o remordimiento.

Se caracterizan por ser expertos en construir una serie de narrativas mentales que les permiten racionalizar y justificar su comportamiento, así que siempre se quedan más anchos que largos. Saben cómo son y lo aceptan, porque no ven nada malo en ello. Lejos de entender su egoísmo, arrogancia y manipulación como algo negativo, los consideran cualidades «buenas» y se sienten superiores al resto. Tienen siempre una forma positiva de percibirse a sí mismos para poder proteger su ego. Esto les permite justificarse para explotar a quienes consideran más débiles, porque así es como funciona el mundo (según su universo interno, claro).

Curiosamente, cuando con los años llevan ya muchas víctimas a sus espaldas, son muy conscientes de su reputación y de cómo los perciben los demás, pero, lejos de reconocerlo, se convencen de que el problema lo tienen los demás. Debemos ser muy ilusos y tontos por no saber apreciar a estos seres tan excepcionales; la culpa debe ser nuestra, sin duda, por no saber valorarlos.

Como dato curioso, te diré que tienen distinta vara de medir; no se te ocurra ni por un instante hacerles o decirles un 5 % de lo que ellos te hacen. ¡Ardería Troya!

CONCLUSIÓN: Ya nos estamos poniendo las pilas para desenmascarar a estos seres en una sociedad en la que hasta ahora han quedado impunes dejando cadáveres emocionales a sus espaldas. Se han aprovechado de nuestra inocencia y falta de conocimiento, pero ¡se les va a acabar el chollo! Es hora de levantar la voz y explicar al mundo cómo son. Necesito que me ayudes a concienciar a todo el que tengas a tu alrededor para que estas personas aparentemente normales e integradas entre nosotros sean descubiertas y dejen de abusar del prójimo.


[image: imagen]

¿Por qué son así? ¿Pueden cambiar?

[image: imagen]  Los traumas emocionales vividos durante la infancia o un entorno sobreprotector que ha endiosado al niño pueden predisponer a desarrollar el TPN.

[image: imagen]  Ten presente siempre todas las recomendaciones que te he dado para evitar que nuestros menores desarrollen el trastorno de personalidad narcisista.

[image: imagen]  Por mucho que un niño presente rasgos narcisistas, el trastorno no se puede diagnosticar hasta la edad adulta.

[image: imagen]  El desarrollo de la empatía y fomentar una buena autoestima en los niños son vitales para que evolucionen de manera saludable.

[image: imagen]  No hay ningún tratamiento psicológico ni psiquiátrico que cure el TPN. El cambio es imposible.

[image: imagen]  Es poco probable que un narcisista acuda a terapia, ya que considera que no hay nada malo en él. Si llega a ir, solo dura dos o tres sesiones.

[image: imagen]  La persona narcisista es consciente del daño que te hace, pero no le importa; es más, tu malestar se convierte en su combustible.

[image: imagen]





CAPÍTULO 3

TIPOS DE NARCISISTAS
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Descubre su máscara
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El Narcisista Grandioso: el descarado

[image: imagen]

El Narcisista Encubierto: el lobo con piel de cordero

[image: imagen]





 

DESCUBRE SU MÁSCARA

Ahora que ya sabes identificar cómo y por qué son así, ha llegado el momento de rizar el rizo y explicarte qué tipos de narcisistas puedes encontrarte y cómo se comporta cada uno de ellos. Son muy camaleónicos y, aunque comparten características generales, CADA TIPO DE NARCISISTA LLEVA UN DISFRAZ DIFERENTE, CON DISTINTA MÁSCARA, y tiene marcadas diferencias en los rasgos que presenta y en su manera de comportarse.

Aunque en origen el TPN se consideraba un trastorno unidimensional caracterizado por la grandiosidad, la necesidad de admiración y la falta de empatía, muchos estudios e investigaciones posteriores de diversos autores detectaron distintos tipos y subtipos de narcisismo en función de rasgos diferenciadores, pero no están reconocidos oficialmente por la comunidad científica, ni en los manuales diagnósticos. Ojalá pudiese mencionártelos todos, pero entonces podría escribir un libro dedicado en exclusiva a ello.

Hay que tener en cuenta que los distintos tipos de narcisistas no son puros al cien por cien, sino que pueden darse un sinfín de combinaciones. Además, pueden presentarse añadidos a otros trastornos, como el trastorno límite de la personalidad, y aparecer junto con depresión, ansiedad y/o adicciones.

Mi objetivo es que seas capaz de descubrir estos perfiles lo antes posible. La información que vas a leer a continuación es poder: si eres capaz de detectarlos, podrás esfumarte antes de que puedan destrozarte. Los dos tipos de narcisistas más habituales que se encuentran ahí fuera son el narcisista grandioso y el narcisista encubierto.

EL NARCISISTA GRANDIOSO: EL DESCARADO

Es el mítico narcisista de manual, que muestra sus rasgos en público. ES SUMAMENTE EGOCÉNTRICO, ARROGANTE, ABUSIVO, MANIPULADOR Y CONTROLADOR Y ESTÁ CONVENCIDO DE SER EL MEJOR DE TODOS.

Son fanfarrones, les encanta ser el centro de atención y suelen tener una gran capacidad para seducir y brillar, le dan mucha importancia al cuerpo, al cuidado personal, son presumidos y les encanta vestir de manera seductora.

Tienen muchos amigos y, cuando están acompañados, les apasiona acaparar todas las miradas. Su discurso gira en torno a ellos mismos. Además, ellos siempre saben de todo; da igual de qué tema insólito estéis hablando, siempre tienen alguna anécdota increíble que contar. Olvídate de que centren la atención en ti y te pregunten algo (a no ser que tengan algún interés particular).

Se sienten seres especiales y por ello esperan de los demás un trato especial y que cumplan sus deseos al instante. Cuidado si osas no cumplir sus demandas de inmediato: estallarán con su ira narcisista llena de rabia y odio, y te dirán barbaridades para doblegarte y que cedas a sus demandas.

Los grandiosos pueden ser especialmente carismáticos y habilidosos en lo social. Saben ser encantadores cuando les interesa, tienen un piquito de oro y se venden de maravilla. Necesitan proyectar una imagen de éxito hasta el punto de exagerar sus logros para conseguir el reconocimiento y los elogios de los demás. Eso les encanta. Se regodean en su propio ego, como un cochino en el barro. No obstante, detrás de esa aparente buena autoestima, hay personas inseguras en grado sumo, pero olvídate de que alguna vez te muestren su parte vulnerable.

No soportan la mínima crítica ni el rechazo, así que cuando se enfrentan a comentarios que desafían su autoimagen se enfurecen y, lejos de resolver los problemas conversando tranquilamente, reaccionan a la defensiva y con agresividad.

Por desgracia, este perfil está muy bien integrado en la sociedad. Es más, en la actualidad, sobre todo desde el auge de las redes sociales, cada vez se premia más a este tipo de narcis que alcanzan la fama gracias a millones de seguidores que quedan atrapados por la imagen que proyectan. Saben cómo mover a las masas con su brillante oratoria y ganarse la confianza de los demás.

Tienen una gran motivación por el estatus, el poder, la clase social, el dinero, los contactos…, y por ello podemos encontrar muchos de estos perfiles en posiciones de poder: directivos, jefes, políticos, cargos en el ayuntamiento… Esto les permite imponer su voluntad: olisquean a sus víctimas y se aprovechan de ellas a cualquier precio, disfrutan sometiendo a quienes los rodean para alcanzar sus objetivos.

Respecto a su gestión emocional, el narcisista grandioso es un completo descarado, y todos saben cómo es. Su falta de empatía le permite lastimar y herir sin piedad. Capaz de atacarte o humillarte en público, no tiene reparos para amenazarte o chantajearte.

Estos narcisistas ven la vida con un prisma distorsionado y son víctimas de sus propias proyecciones, es decir, ven en los demás lo que ellos son, piensan que eres o actúas como ellos y te acusan de ser igual que ellos.

Mienten más que hablan. Tienen una gran capacidad para improvisar mentiras y contar sus particulares versiones de la realidad, aunque a veces sus mentiras son tan descabelladas que es fácil descubrirlos.

Dado que este perfil es uno de los más habituales, quiero advertirte de cómo se las gastan en el amor. Es casi imposible que si piensas en algún famoso (un actor, una actriz, alguien de la televisión o un personaje de la prensa del corazón) no te vengan unos cuantos a la cabeza. Son personajes muy carismáticos, cautivadores, con grandes conquistas y también con muchas parejas y cuernos (ellos no, ¡sus parejas!).

Ahora vamos a centrarnos en ti. Da igual la situación en la que te encuentres en este momento; tanto si no tienes pareja como si estás conociendo a alguien o mantienes una relación, debes conocer muy bien su modus operandi para poder activar las alarmas y detectarlos antes de que sea demasiado tarde.

Al principio, CUANDO TE CONOCEN Y QUIEREN CONQUISTARTE, UTILIZAN UNA TÉCNICA DE MANIPULACIÓN PSICOLÓGICA QUE SE LLAMA LOVE BOMBING (BOMBARDEO DE AMOR). Una de las pistas que te debe hacer sospechar es que cuando estés conociendo al narcisista grandioso parecerá que has encontrado a tu alma gemela. Es demasiado bonito y perfecto para ser verdad. Desconfía.

Son grandes seductores. Todo lo que siempre has deseado y soñado en una pareja aparecerá frente a ti y el narci, haciendo gala de una interpretación magistral merecedora de una estatuilla de Hollywood, se mimetizará contigo y endulzará tus oídos con todos los momentos mágicos que estáis a punto de vivir juntos. Literalmente, caerás rendidito de amor. ¡Como para no hacerlo!

Otra pista es que todo va demasiado rápido: entran como un elefante en una cacharrería y para cuando te quieres dar cuenta ya estás haciendo vida de pareja como si llevaseis mucho tiempo juntos.

Después de unos meses de amor idílico (aunque a veces asoman la patita), irás viendo cómo la persona de la que te habías enamorado se va desvaneciendo y se la va cayendo la máscara a pedazos, pero ya será más complicado salir de su trampa, porque estarás bajo su hechizo y utilizará todas sus estrategias de manipulación para aniquilar tu autoestima y que aguantes todo su abuso.

EN PAREJA SON MANIPULADORES EXPERTOS. Desplegarán mil y una estrategias para tener el poder en la relación, ya que necesitan sentirse superiores constantemente. Controlan todos tus movimientos, con quién estás, qué te pones…; muchas veces lo hacen de manera muy sutil, pero resultan igual de asfixiantes.

Tienen una gran necesidad de atención y admiración, así que quieren que siempre estés disponible para ellos. Egocéntrico, el narcisista grandioso espera que te adaptes a sus necesidades pasando por alto las tuyas. Y si consigues llevarle a hacer un plan que a ti te gusta te lo estropeará, te pondrá pegas o te hará sentir que estás en deuda con él por el superesfuerzo de haberte hecho el favor.

No soportan tus logros y que brilles. Recuerda que son muy envidiosos, así que tratarán de eclipsarte para proteger su autoimagen. La comparación constante les hace intentar socavar tu confianza con comentarios humillantes para que flaquees y desistas de tus objetivos, incluso hasta el punto de sabotearte.

Los grandiosos, cuando están en pareja, necesitan seguir seduciendo y retroalimentar su ego, y por eso suelen ser infieles. Les encantan la conquista, el engaño, un juego morboso que te desquicia, bien porque los ha pillado, bien porque tus tripas te dicen que algo anda mal.

Este tipo de narcisista utiliza la sexualidad como arma de enganche. Puedes verlos muy entregados en la cama, pero solo es eso, intensidad, pues no generan intimidad emocional ya que no tienen la capacidad de establecer tal vínculo afectivo. Eso sí, como grandes actores y manipuladores que son, utilizarán tu deseo para controlarte y llevarte a su terreno cada vez que te necesiten.

Olvídate de que entiendan cómo te sientes o detecten tus necesidades. No tienen empatía. Cuando te sientas mal en la relación y les muestres tus emociones y necesidades o les recrimines algo, ¡prepárate para la que se te viene encima! Tienen guardado un arsenal de estrategias de manipulación para ti: le dan la vuelta a la tortilla y ahora la culpa de todo la tienes tú, te invalidan emocionalmente, se ríen de ti, te dicen que exageras y dramatizas o te castigan y dejan de hablarte ignorándote durante horas o días. A cuál más bonita…

Evidentemente vas a ir sintiéndote cada vez peor en la relación. Será una montaña rusa emocional, con alguna subida emocionante, pero muchas bajadas terroríficas que te dejarán sin apenas poder respirar. Ya no vais a ser dos en la relación, sino tres: el narci, la ansiedad y tú.

Irás teniendo cada vez más momentos de consciencia en los que detectarás claramente que la relación no va nada bien y en muchas ocasiones te sentirás fatal con tu pareja, pero para entonces ya serás presa de la dependencia emocional que te ha generado con su abuso narcisista y empezarás a dudar de si eres tú la persona que genera los problemas en la relación y te la estás cargando.

Una vez que ya te tenga comiendo de su mano, estarás tan enganchado que te aferrarás a la esperanza de recuperar a la persona de la que te enamoraste y entonces intentarás entender y justificar lo injustificable, normalizar todas las anormalidades. Tendrás la esperanza de que cambie (misión imposible, como la película) y, poco a poco, irás perdiendo tu autoestima, tu esencia, olvidándote de quién eres, renunciando a tus principios y valores… hasta quedarte sin alma.

Pese a que intentarás disimular y ocultar muchos detalles y conflictos de tu relación a tus amigos y familiares porque te avergüenzas de muchas de las cosas que ocurren en tu vida amorosa, tu entorno será plenamente consciente de cómo te maltrata y te manipula el narcisista grandioso. Recuerda que no se corta un pelo: te insultará, humillará y maltratará abiertamente delante de todo el mundo. Cuando la gente que te quiere intente avisarte de mil amores del pedazo de alimaña que tienes por amorcito y te diga que no debes permitir ese tipo de comportamientos y que esa persona no te conviene, tú, que ya eres presa y víctima de tu narciso, igual que el secuestrado que desarrolla el síndrome de Estocolmo y empatiza y se encariña con su secuestrador, te quedarás inmóvil, sin reaccionar.
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