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			Martina y sus amigos están descubriendo el mundo que les rodea desde su inteligente mirada infantil. Para cualquier adulto, asistir a los juegos que inventan es una lección constante sobre lo que en realidad importa en la vida y, tanto sus padres como los profesores lo agradecen.

			Los niños son exploradores natos y ven la realidad de una forma muy diferente a los adultos. Si estos consiguen encauzar esa curiosidad natural de forma que, sin limitar su creatividad, aprendan cosas útiles para convertirlos en futuras personas solidarias y divertidas, la tradicional y aburrida “educación”, puede ser una aventura en lugar de un tedioso proceso de memorización.

			En esta serie de relatos se intentan sugerir juegos y reflexiones que pueden cambiar la forma de pensar sobre temas importantes. Desde limpiar el aire hasta hacer ejercicio para fomentar el optimismo pasando por la comprensión del sistema solar a escala humana o un teatro astronómico de jardín, en los distintos capítulos se sucederán escenas y situaciones divertidas y sorprendentes.

			Nacho, el padre de Martina, propone retos en forma de preguntas que suscitan sorpresas en la explicación. ¿Por qué se forma el hielo en las tuberías del jardín y el agua puede romper el cobre? ¿Qué es lo más importante que uno debería llevarse a una isla desierta para sobrevivir? ¿Cómo se fabrican pompas de jabón supergigantes? ¿Por qué son malas las grasas saturadas de los alimentos? ¿Cómo pueden los rayos ser pactos de amistad entre las nubes y la Tierra? ¿Por qué es bueno celebrar todas las fiestas de todas las culturas?

			Este libro intenta sugerir a los adultos juegos para realizar con los niños. Se pretende hacerlo de forma amena y pedagógica. En manos del lector está decidir si este ambicioso objetivo se ha conseguido.
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			Martina se ha levantado hoy inquieta. Lleva tiempo viendo a sus padres algo distintos y muy pendientes de las pantallas. Antes se divertían con la televisión. Ahora miran unas ventanas pequeñas y escriben en ellas. Desde que lo hacen hablan distinto. Hace poco les escuchó decir algo sobre Whatsapp y sobre un perfil de alguien. También le sorprendió ver cómo hablaban con unos amigos que vivían muy lejos. Cada vez suenan más en su casa las palabras Skype, Twitter y otras así de raras.

			Por un lado se alegra de que su abuela, que vive sola en otra casa, esté más contenta ya que tiene amigas en la ventana mágica. Se ha preguntado si hablar con las personas sin verlas es bueno para la cabeza. 

			Como Martina tiene un dibujito en la pantalla de su ordenador que le enseña muchas cosas, ha pinchado en él. Ha escrito: “redes sociales efectos en el cerebro abuelas” y ha leído cosas sorprendentes: unos dicen que las personas solas se sienten más solas cuando ven la cantidad de amigos que tienen sus amigos. Otros dicen justo lo contrario y que nunca las personas, gracias tal vez al llamado “efecto Facebook”, han estado más comunicadas.

			Unos afirman que la soledad nace de la diferencia entre lo que nos gustaría ser y lo que realmente somos, o tenemos. Los largos silencios en las conversaciones por chat, los pocos contactos de amistades, la necesidad de exponer los maravillosos momentos vividos en compañía y la importancia de los “me gusta” provoca en los individuos solitarios un sentimiento de inferioridad con respecto a sus iguales.

			En cambio, las personas sociables pueden encontrar en este tipo de redes un apoyo al potenciar la evolución y mantenimiento de las amistades ya existentes.

			Las personas con ansiedad social se sienten atraídas por las conversaciones por pantalla. Tener muchos amigos aumenta la autoestima, provoca alegrías más duraderas y aumenta la confianza. 

			En los adolescentes permite actuar en sociedad con más facilidad. Pero también se falsea la biografía intentando mostrar una felicidad artificial. Muchos muestran solo los viajes, las fiestas, los momentos buenos y las prendas de vestir caras.

			Martina sigue dudando, ya que tanta información contradictoria abruma su cerebro. En su charla interna sigue viva la pregunta: ¿Son buenas las redes sociales?
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			Hoy, el padre de Martina quiere darles una sorpresa a sus hijos y, aprovechando que no hay cole, se ha pedido el día libre en la oficina. Con mucho misterio, les ha sugerido que se vistan con ropa abrigada con la idea de pasar un día tranquilo en un lugar muy especial y divertido.

			Pero al salir del garaje, y a los pocos minutos de conducir por la calle, ha pitado a una señora que tardó unos segundos en arrancar ante un semáforo. Al verle impaciente, Martina ha preguntado

			-Papá, ¿llegamos tarde?

			-No, hija, no, ¿por qué lo dices?

			-Porque vas muy deprisa. Y con cara de enfadado. ¿Te duele algo?

			-No cariño, no me duele nada. Es que cuando voy a trabajar conduzco así. Pero tienes razón. Voy a ir más despacio para que disfrutemos del paisaje.

			Durante el resto del trayecto, Martina ha cantado algo que le enseñaron en el colegio y cuya letra habla de que lo que causa tensión es estar aquí queriendo estar allí, o estar en el presente queriendo estar en el futuro.

			Luego ha contado que su profesora les dice muchas veces algo que le gusta mucho. Su madre le ha preguntado:

			-¿Y qué es eso que os dice?

			-Que lo que necesitamos para ser felices ya se encuentra en este preciso instante y en este preciso lugar, pero ella lo explica de otra forma.

			El padre y la madre se han mirado asombrados y, casi de repente, se han dado cuenta de que Martina sabe algo muy importante. El padre ha cambiado su rostro de ejecutivo crispado y ahora conduce tranquilamente. La madre mira a Martina intrigada.

			-¿Y qué más te ha dicho tu profesora?

			-Es que no me acuerdo muy bien.

			-Anda, intenta recordarlo.

			-Pues... me parece que era algo así como que todas las personas con las que nos encontramos en nuestro camino están librando una dura batalla y que no tenemos que enfadarnos con ellos, sino ponernos en su lugar. Papá, ¿tú también estás librando una dura batalla?

			El padre de Martina no contesta porque se ha quedado pensativo. La madre también. Él está recordando un enfado que tuvo el día anterior con un compañero de trabajo. Ahora se lamenta de lo injusto que fue al no entender que su compañero tiene a su mujer muy enferma y apenas duerme por atenderla. Es comprensible que cometiera un error en el informe. Mañana le pedirá perdón.

			La madre también recuerda otro enfado con una señora bastante mayor que esperó a que le dijeran el precio de una lechuga en el supermercado para sacar pausadamente el monedero del bolso, sin darse cuenta de que, la pobre mujer, contaba las monedas una a una porque a duras penas veía.

			Mientras tanto, Martina está jugando con su hermano a imaginar las batallas que libran los ocupantes de los coches que les adelantan por la carretera.

			-A ese le van a operar esta tarde de una cosa que tiene en una pierna y tiene miedo de quedarse cojo -ha dicho ella.

			-Esos dos se han peleado esta mañana porque ella no ha comprado café para desayunar.

			Mientras, los padres atienden sorprendidos al juego que se han inventado sus hijos y se miran con aire de complicidad. Deciden participar en él y la madre les ha sorprendido a todos diciendo que ese pobre motorista que les acaba de adelantar intenta impresionar a su novia. Sonriendo, ha comentado: 

			-“Pobrecillo, ese corre tanto porque es muy inseguro y teme que ella le deje por otro chico. Está librando una dura batalla para que no se le note lo mal que se cae a sí mismo”.

			El resto del día ha sido todo lo feliz que prometía, ya que ahora no se enfadan con nadie. En lugar de ello, se ponen en su lugar.

		

	
		
			
			

		

		
			EL FUTURO DE MARTINA

			
				
					[image: ]
				

			

			Martina se ha levantado, hoy, algo preocupada por su futuro. Ha escuchado a sus padres comentar que hay mucha gente que no tiene trabajo. Antes les veía sonreír más, pero ahora están más serios y haciendo sumas en un papel sobre cosas de gastos. Mientras su mamá se ha ido a la cocina, ella le ha preguntado a su padre: 

			-Papá, ¿cómo crees tú que voy a ser cuando sea mayor?

			-Eso lo tienes que decidir tú, pero ¿cómo te gustaría ser?

			-No te entiendo, papá, ¿qué quieres decir?

			-Imagínate que escribes una carta a tu futuro pidiéndole lo que te gustaría ser cuando tengas mi edad, ¿qué escribirías?

			-Pues..., espera que lo pienso. Me gustaría vivir cerca de vosotros para poder visitaros con mi futuro marido guapísimo y comer las cosas tan ricas que hace mamá en familia. 

			-¿Y qué más?

			-Pues..., me gustaría tener un trabajo de... por ejemplo... de profesora de lengua... o de música... incluso de francés, papá. Pero no las mates, que sabes que los problemas se me dan muy mal.

			-¿Y te gustaría ganar mucho dinero?

			-Claro, papá, aunque a mí no me importa eso. Quiero trabajar en algo que me haga tan feliz como lo soy ahora. ¿El dinero es importante papá? 

			-Escucha una frase que leí hace tiempo: “Solo los tontos confunden valor con precio”. ¿Te gusta?

			-Es verdad, papá, es lo que te digo... yo quiero ser una profe feliz aunque gane poquito. Te voy a contar una cosa que pienso todas las noches antes de dormirme: “Qué día tan agotador..., no me he dejado nada por hacer: he corrido, he saltado, he dado mil besos a mamá cuando ha venido a buscarme al cole, papá me ha ayudado con los deberes..., el futuro no es nada comparado con el presente tan guay que tengo, y eso que solo soy una niña”.

			-Pero ¿por qué piensas que en el futuro vas a ser menos feliz que ahora? Te veo muy pesimista hija.

			-¿Qué es pesimista, papá?

			-Pesimista es aquel..., espera que se me ocurre otra frase: “Es una neura pensar que cualquier tiempo pasado fue mejor”. Hay nostalgia buena y nostalgia mala: la buena es la de quien recuerda el pasado feliz y la mala es…, espera, que me he acordado de una frase de Paul Watzlawick: “Llevar una vida amargada lo puede cualquiera, pero amargarse la vida a propósito es un arte que se aprende”.

			Martina se ha quedado callada, pensando que tiene razón su padre. ¿Por qué imagina un futuro tan incierto y malo? No le duele nada, en el cole saca buenas notas, tiene unos padres cariñosos y que se quieren y unos amigos con los que jugar en el parque todas las tardes. 
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